
 

 1 / 327 

 

鱼什么都知道 

 

  



 

 2 / 327 

 

 

WHAT A FISH KNOWS 

［美］乔纳森·巴尔科姆——著 

肖梦 赵静文——译 

The Inner Lives of Our Underwater Cousins 

- 

Jonathan Balcombe 

They drive in shoals． 

But soundless，and out of contact． 

They exchange no word，no spasm，not even anger． 

Not one touch． 

Many suspended together，forever apart． 

Each one alone with the waters，upon one wave with the rest． 

北京联合出版公司 

Bejing United Publishing Co.,Ltd.  



 

 3 / 327 

 

 

 

鱼什么都知道 

［美］乔纳森·巴尔科姆 著 

肖梦 赵静文 译 

图书在版编目（CIP）数据 

鱼什么都知道/（美）乔纳森·巴尔科姆著；肖梦，赵静文译．—

北京：北京联合出版公司，2018.8 

ISBN 978-7-5596-2292-1 

Ⅰ.①鱼… Ⅱ.①乔…②肖…③赵… Ⅲ.①鱼类－普及读

物 Ⅳ.①Q959.4-49 

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2018）第 131008号 

* * * 

WHAT A FISH KNOWS 

by Jonathan Balcombe 



 

 4 / 327 

 

WHAT A FISH KNOWS by Jonathan Balcombe Copyright © 

2016 by Jonathan Balcombe Published by arrangement with 

Scientific American, an imprint of Farrar, Straus and Giroux, LLC, 

New York. 

Simplified Chinese translation copyright © 2018 by United Sky

（Beijing）New Media Co., Ltd. 

ALL RIGHTS RESERVED 

北京市版权局著作权合同登记号 图字：01-2018-2781 号 

* * * 

选题策划 联合天际·冯瓦特 

责任编辑 牛炜征 

特约编辑 张雅洁 

内文审校 喵鱼酱 

内文排版 冉冉设计工作室 

版式设计 汐 和 

封面设计 @broussaille 私制 



 

 5 / 327 

 

 

UnRead 

- 

探索家 

出 版 北京联合出版公司 

北京市西城区德外大街 83 号楼 9 层 100088 

发 行 北京联合天畅发行公司 

印 刷 三河市冀华印务有限公司 

经 销 新华书店 

字 数 190 千字 

开 本 710 毫米×1000 毫米 1/16 15 印张 

版 次 2018 年 8 月第 1 版 2018 年 8 月第 1 次印刷 

ISBN 978-7-5596-2292- 

版权所有，侵权必究 

  



 

 6 / 327 

 

 

 

目录 

前言 ............................................................................................. 10 

第一章、被误解的鱼 .................................................................... 18 

物种丰富 多才多艺 .................................................................................................................... 23 

并不卑贱 ........................................................................................................................................... 28 

第二章、鱼的认知........................................................................ 35 

鱼的视觉 .............................................................................................. 36 

彩色徽章与手电筒 ......................................................................................................................... 43 

你被骗了！ ....................................................................................................................................... 48 

鱼的听觉、嗅觉与味觉 ......................................................................... 55 

鱼的 D 大调协奏曲 ....................................................................................................................... 62 

良好的嗅觉 ....................................................................................................................................... 66 

鱼的味觉 ........................................................................................................................................... 72 

导航、触觉及其他 ................................................................................ 75 

压力感应器官 .................................................................................................................................. 78 

电感知力 ........................................................................................................................................... 81 

触碰的快感 ....................................................................................................................................... 85 

第三章、鱼的感受........................................................................ 93 



 

 7 / 327 

 

疼痛、知觉与意识 ................................................................................ 94 

鱼类知觉之争 .................................................................................................................................. 98 

反复咬钩 ......................................................................................................................................... 100 

鳟鱼的痛觉研究 ........................................................................................................................... 102 

针对鱼类知觉的其他研究 ......................................................................................................... 107 

走向科学共识 ................................................................................................................................ 110 

从紧张到愉悦 ..................................................................................... 115 

情绪的硬件 ..................................................................................................................................... 117 

对抗压力 ......................................................................................................................................... 122 

鱼类的游戏 ..................................................................................................................................... 126 

跳跃使鱼快乐？ ........................................................................................................................... 131 

半条泳衣 ......................................................................................................................................... 134 

第四章、鱼的思想..................................................................... 138 

鱼鳍、鱼鳞和智力 .............................................................................. 139 

记住逃生路线 ................................................................................................................................ 143 

生活和学习 ..................................................................................................................................... 147 

可塑造的心智 ................................................................................................................................ 152 

工具、计划、比猴还精 ....................................................................... 156 

形势逆转 ......................................................................................................................................... 163 

鱼和灵长类动物 ........................................................................................................................... 168 

第五章、鱼的社交..................................................................... 173 

并肩浮游 ............................................................................................ 174 



 

 8 / 327 

 

鱼群中间谁是谁 ........................................................................................................................... 180 

边境巡视 ......................................................................................................................................... 184 

有个性的不只是人 ....................................................................................................................... 188 

相亲相爱 ......................................................................................................................................... 194 

社会关系 ............................................................................................ 198 

没把握的生意 ................................................................................................................................ 203 

表里如一 ......................................................................................................................................... 207 

文化 .................................................................................................................................................. 208 

合作、民主与和平 .............................................................................. 214 

合作 .................................................................................................................................................. 214 

民主 .................................................................................................................................................. 221 

和平 .................................................................................................................................................. 224 

骗术 .................................................................................................................................................. 227 

第六章、鱼的繁衍..................................................................... 233 

鱼的性生活 ........................................................................................ 234 

勾引的艺术 ..................................................................................................................................... 237 

假高潮和吞精 ................................................................................................................................ 240 

女权主义鱼的手段 ....................................................................................................................... 244 

器大之鱼 ......................................................................................................................................... 246 

育儿方式 ............................................................................................ 250 

保卫受精卵 ..................................................................................................................................... 252 

吞而不咽 ......................................................................................................................................... 256 



 

 9 / 327 

 

好爸爸 .............................................................................................................................................. 258 

合作繁殖 ......................................................................................................................................... 260 

不速之客 ......................................................................................................................................... 265 

第七章、离水之鱼..................................................................... 269 

养殖 .................................................................................................................................................. 273 

拜访研究机构 ................................................................................................................................ 277 

为了美味的死亡 ........................................................................................................................... 279 

附带伤害 ......................................................................................................................................... 281 

割鳍 .................................................................................................................................................. 285 

垂钓 .................................................................................................................................................. 287 

盘中餐 .............................................................................................................................................. 290 

后记 .......................................................................................... 295 

索引 .......................................................................................... 305 

 

 

 

  



 

 10 / 327 

 

 

 

 

前言 

 

 

  八岁那年，我在多伦多北部参加夏令营时，曾和年长的

营长一起爬上一艘铝制小船。他将船开到距离浅海湾 24 千

米的地方，在之后的两个小时里，我们一直在钓鱼。那是一

个宁静的夏夜，水面如镜。我第一次乘着小船，在如此广阔

且泛有微波的暗黑色水面上行驶，惬意至极。我不禁好奇，

到底是怎样的生物隐藏在水下。每当我的原始钓竿——一根

挂着线和鱼饵的削了皮的小树枝——突然晃动时，我总是激

动不已，这意味着有鱼上钩了。 

  那天我一共钓了 16 条鱼，把其中的一些放生之后，我们

留下较大的鲈鱼作为第二天的早餐。纳尔逊先生承包了所有

的脏活，他把扭动的蚯蚓挂在有倒刺的鱼钩上，从鱼嘴上解

下鱼线，将刀插进鱼的头骨。干活的时候，纳尔逊先生的面
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部总是奇怪地扭曲着，我不知道他是因为厌恶还是仅仅太过

于全神贯注。 

  我对那次旅程有很多美好的回忆。但是，作为一个对动

物怀有恻隐之心的敏感的孩子，那艘小船上发生的很多事情

都让我感到困扰。我暗自担心那些作为鱼饵的虫子，也因鱼

会感受到的疼痛而烦恼。当顽固的鱼钩从它们瘦骨嶙峋的脸

上被拔出来时，它们的眼睛瞪得圆圆的。或许有些鱼暂时躲

过了刀子，但也只能被困在小船一侧摇晃的铁丝网里慢慢等

死。那位坐在船首的善良的人似乎并不觉得有什么不对，于

是我也告诉自己这一切都是合理的——更何况第二天早晨

鲜美的鱼肉将前一天的不安冲淡了很多。 

  在我的成长过程中有很多和鱼有关的记忆，而想到这些

冷血亲戚在人类道德体系中占据的位置时，我总是感到很矛

盾。在多伦多读小学四年级时，我曾和其他几位同学一起被

选去搬运物料，我们需要将东西从教室搬到附近的另一个房

间。其中有个玻璃鱼缸，里面住着一条孤独的金鱼。鱼缸里

有四分之三的水，搬起来很重。考虑到其他搬运者很可能做

不到像我一样关心它，我主动提出将鱼缸运到目的地，也就

是另一个房间里临近水池的柜台上。 

  多么讽刺！ 
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  我用小小的手紧紧抱着鱼缸，稳稳地走出房间，下楼穿

过大厅，再走进新的房间。当我小心翼翼地靠近柜台时，鱼

缸突然从我手中滑落，摔在坚硬的地板上。那一刻，我的恐

惧如慢动作播放一般蔓延。玻璃碎片散落一地，水溅得到处

都是。我站在那里，愣住了。有同学反应过来，马上抓起拖

把，把玻璃和水扫到一边，我们四个人开始在地板上搜索金

鱼。然而一分钟过去了，我们没有看到任何生命迹象。这一

切就像一场噩梦，就好像那条金鱼已经体验过作为生命的狂

喜，现在升入了天堂。最后，终于有人发现了那条金鱼。它

蹦到了散热器后面，卡在靠里的边缘处，距离地板 5厘米高，

完全脱离了我们的视线。它还活着，呆呆地睁着眼睛。我们

迅速把它转移到一个盛满自来水的烧杯里。我想它应该是活

了下来。 

  金鱼事件给我留下了深刻的印象，四十年后依然记忆犹

新，可即便如此，我仍然没有对鱼产生更多的同理心。我从

来没有喜欢过钓鱼，与纳尔逊先生一起出游后对钓鱼产生的

一点点热情，也很快在我需要自己挂取鱼饵的时候消耗殆尽。

我不觉得自己在斯特金湾唐突钓上来的鲈鱼和我在艾迪斯

维尔小学失手掉的那条可怜的金鱼之间有什么联系，更不用

说那些我在家庭旅行中、在麦当劳里吃掉的麦香鱼三明治里

默默无闻的鱼。那时是 20 世纪 60 年代晚期，麦当劳已经在
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宣传“为十亿人送上过美味”
[1]
 ，但一提到这个数量，总让

人觉得是在说提供给消费者的鱼或鸡，而非消费者本身。就

像其他社会成员一样，我很幸运地远离了那些动物，那些曾

经鲜活但最终变成人类午餐的动物。 

  十二年后，我在大学读生物专业的最后一年选了鱼类学

课程，直到那时，我才开始认真思考我和动物的关系，包括

我和鱼类的关系。一方面，我被鱼类的结构多样性及其对环

境的适应性吸引，另一方面，我又因那些呆滞的、需要用解

剖显微镜和分类检索表进行研究归类的个体而感到不安，它

们曾经如此鲜活。期中时，班级组织大家去参观皇家安大略

博物馆，在那里，我们见到了加拿大最著名的鱼类学专家之

一，由他带领我们参观博物馆的鱼类收藏。他打开一个大木

箱上的锁，掀开盖子，展示了一条保存在油性防腐剂中的巨

型突吻红点鲑。这条重达 46.7 千克，足以破纪录的雌鱼于

1962 年在阿萨巴斯卡湖
[2]
 被人发现。激素失衡导致了它的

不孕，而原本会消耗在艰巨产卵任务上的能量转而堆积成了

硕大且丰满的身躯。 

  我很同情它。就像我们遇到的大多数人一样，它没有名

字，身世成谜。它应该有更好的归宿，而不是像现在这样被

储存在木箱子里。在我看来，它还不如被人类吃掉，至少这

样它的身体可以再次回到食物链的循环当中，而不是几十年
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漂浮在黑暗里，因化学物质而变得污浊。 

  介绍鱼类的书籍有很多，它们介绍鱼类的多样性、生态、

繁殖、生存策略等，介绍如何捕鱼的书籍和杂志也能装满几

书架了。但到目前为止，还没有哪本书能够代表鱼类发声。

我并不是指以自然资源保护论者的身份对濒危物种所处困

境或对鱼类资源过度开发进行的谴责（不知你是否注意到，

“过度开发”这个词已经将开发进行了合法化，“资源”一词

也将动物降级为如小麦一样的商品，似乎其存在的唯一目的

就是为人类提供补给）。这本书将前所未有地从鱼类的角度

发声。感谢动物行为学、生物社会学、神经生物学和生态学

方面的重大突破，如今我们可以更好地理解鱼类眼中的世界，

了解它们如何思考、如何感受、如何面对外部环境。 

  在撰写本书的过程中，我一直想把科学知识和人类与鱼

之间的故事穿插在一起，在接下来的章节中我也会进行分享。

这些趣闻逸事对于科学家来说并没有多大的可信度，但能给

我们提供灵感，探索那些科学尚未涉及但或许动物可以做到

的事，也能引导我们对人与动物的关系进行更深层次的思考。 

  这本书所探讨的是一种拥有深刻内涵的简单的可能性，

即鱼
[3]
 是具有内在价值的独立个体，也就是说，鱼的价值与

人类眼中的实用性价值（比如作为食物或观赏对象）并无关
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联，而其中深刻的含义在于，这一特性会让其成为人类道德

关注的对象。 

  为什么会这样？主要原因有两点。首先，鱼类是世界上

被捕捞（以及过度捕捞）最严重的脊椎动物。其次，有关鱼

类感知与认知的科学正在飞速发展，是时候转变思路、重新

考量我们对待鱼类的方式了。 

  对鱼类的捕捞有多严重呢？根据联合国粮食农业组织

对 1999—2007 年间渔业捕捞数据的分析，作家艾利森·穆德

估算，人类每年捕杀鱼类的数量在 10000 亿～27000 亿之间

[4]
。为了更清楚地理解 10000 亿条鱼的概念，可以假设每天

被捕的鱼的长度与一美元纸币（15 厘米）的长度相当，我们

将所有被捕的鱼首尾相接，连起来的长度足以完成一次地球

和太阳间的往返旅行（约 29920万千米）——还能有几千亿

条鱼的剩余。 

  穆德的估算结果出人意料，因为鱼类的捕捞量很少按个

体数量计算，联合国粮食农业组织估算的 2011 年的商业捕

鱼量为 1 亿吨。鱼类生物学家史蒂文·库克和伊恩·考克斯

是为数不多的列举鱼类个体死亡数量的人，2004 年，两人估

算全球每年约有 470 亿条鱼以娱乐垂钓的形式被捕上岸，其

中 36％的鱼类（约 170 亿条）被杀，剩下的得以重回水域。
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如果我们用商业捕捞的 1亿吨鱼除以每条鱼的预估平均重量

（0.635 千克），可以估算出商业捕捞量为 1570 亿条鱼。 

  某项研究表明，联合国粮农组织对过去 60 年里全球鱼

类捕捞量的官方数据分析比实际缩水了一半以上，出现这一

现象的原因包括常常被人忽略的小规模捕鱼、非法捕鱼、其

他不确定捕鱼以及被遗弃的副渔获物。 

  但不管你怎么分析，被捕鱼类的数量非常庞大，而且它

们死得并不优雅。致使商业捕鱼死亡的主要原因包括缺水导

致的窒息，环境压力变化出现的身体减压，在巨大渔网中承

受的数千条同伴的挤压，以及一旦上岸后即被取出内脏的现

实。 

  不管你选择相信哪种说法，这些令人晕眩的数字似乎掩

盖了一个事实，即每条鱼都是独一无二的个体，它们不仅拥

有生物属性，更有自己的生平传记。就像每条翻车鲀、鲸鲨、

蝠鲼以及豹纹喙鲈都有独特的外貌特征，能够让你一眼从外

表上辨认出来一样，它们也都有自己独特的内心世界。而其

中也体现了人和鱼类之间关系的变化轨迹。生物学认为，每

一条鱼，就像每一粒沙子一样，是独一无二的。但与沙粒不

同，鱼是有生命的。这一差别有着重要意义。当我们逐渐将

鱼作为有意识的个体去理解时，或许会和它们形成一种全新
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的关系。就像一位不知名的诗人所写的不朽名言一样：“一切

都没变，只是我的态度变了，于是一切都变了。” 

 

 

注解： 

[1]  “为十亿人送上过美味”的原文为“over one billion served”，

既可以理解为指人，也可以理解为指动物。（本书中注释除特殊说明

外均为编者注。） 

[2]  阿萨巴斯卡湖位于加拿大境内，是加拿大第四大湖。 

[3]  原文使用了“fishes”一词，作者给出如下注释：“我们通常

会在描述两条至一万亿条之间的鱼类时，使用单数形式‘fish’，这

种表述能将它们像一排玉米粒一样联结在一起。而我偏向于使用复数

形式‘fishes’，强调这些动物是有个性且相互联系的个体。” 

[4]  原注：穆德的估算不包括娱乐性垂钓鱼类、非法捕获的鱼类、

作为副渔获物（非目标鱼类）及废弃物的鱼类、逃脱渔网后死亡的鱼

类、被丢弃或废弃渔具捕捞上来的“幽灵渔捞”、钓鱼者作为诱饵使

用但未被记录的鱼类，以及作为鱼虾养殖场饲料但未被记录的鱼类。 
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第一章、被误解的鱼 

 

  我们不会停止探索 

  而我们探索的终端 

  将是我们启程的地点 

  我们生平第一次知道的地方 

——T.S. 艾略特 
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  我们通常所说的“鱼”，指的是一个丰富多样的物种集合。

根据全球最大且查询率最高的线上鱼类数据库 FishBase 的

统计，截至 2016 年 1 月，已知鱼类包括 64 目、564 科、33249

种。这一数量要比哺乳动物、鸟类、爬行动物和两栖动物的

物种总和还多。当我们提到“鱼类”时，我们谈论的其实是

地球上人类已知的 60％的脊椎动物。 

  几乎所有的现代鱼类都可以被划分为两大类：硬骨鱼和

软骨鱼。硬骨鱼学名为“teleosts”（源自希腊语，“teleios”

意为“完全”，“osteon”意为“骨头”），是当今鱼类的主要

构成部分，涉及 31800 种，包括我们熟知的鲑鱼、鲱鱼、鲈

鱼、金枪鱼、鳗鱼、比目鱼、金鱼、鲤鱼、梭子鱼、米诺鱼

[1]
 等。软骨鱼学名为“chondrichthyans”（“chondr”意为

“软骨”，“ichthys”意为“鱼”），约有 1300 种，包括鲨鱼、 

鱼、鳐鱼、银鲛
[2]
 等。这两大类下的成员拥有陆生脊椎动物

的全部十个身体系统：骨骼、肌肉、神经、心血管、呼吸系

统、感觉系统、消化系统、生殖系统、内分泌系统和排泄系

统。还有一类特殊的鱼是无颌鱼类，或者称为“agnathans”

（“a”意为“没有”，“gnatha”意为“颌部”），这是一个由

约 115 种成员组成的小类，包括七鳃鳗和盲鳗等。 

  我们简单地将所有带脊椎的动物分成了五类：鱼类、两

栖动物、爬行动物、鸟类和哺乳动物。
[3]
 然而这种分类方式
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本身带有误导性，它无法体现鱼类之间的巨大差别。从进化

的角度来看，至少硬骨鱼应该与软骨鱼区分开，就像哺乳动

物和鸟类不能混为一谈一样。和鲨鱼比起来，金枪鱼跟人类

的亲缘关系更近，而 1937 年被发现的“活化石”腔棘鱼，又

在生命起源之树上比金枪鱼与人类的关系更近一些。这样一

来，如果将软骨鱼计算在内的话，至少有六种主要的脊椎动

物类群。 

  人类之所以有“所有鱼类之间都存在关联性”的错觉，

在一定程度上是因为动物在水中很难进化出高效移动的能

力。水的密度大约是空气密度的 800 倍，因此水生脊椎动物

多为流线型，肌肉发达，而扁平的附肢（鳍）能够在减少阻

力的同时产生向前的推力。 

  在高密度的介质中生存也意味着重力的作用会大大缩

减。水的浮力能帮助水生生物免受陆生动物的体重困扰，因

此体形最大的动物鲸，才会生活在水中。这些因素也解释了

为什么大多数鱼类的相对脑容量（脑重量占体重的百分比）

较小，而这一点，也让鱼在我们用大脑衡量其他生物时处于

劣势。鱼借助大块且有力的肌肉在阻力远大于空气的水中前

行，在这样几乎失重的环境中生活，意味着相对于脑体积来

说，身体体积可以无限大。 
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  不管怎么说，大脑体积在认知发展方面的意义不大。正

如作家西·蒙哥马利在一篇有关章鱼大脑的文章中提到的，

电子行业中的一切产品都可以做到小型化。一条小鱿鱼学习

走出迷宫的速度比狗要快，而小虾虎鱼只要在高潮时游过一

次潮池
[4]
 就能记住地形，这是极少数人才能完成的壮举。 

  最早的鱼形生物出现在距今约 5.3 亿年前的寒武纪
[5]
。

它们体形较小，鲜有变化。约 9000 万年后的志留纪时期，鱼

类长出了颌，实现了进化上的重大突破。这些先驱脊椎动物

得以捕获并撕咬食物，增强了捕猎过程中的咬合能力，在很

大程度上丰富了晚餐的可选范围。或许我们也可以把颌看作

自然界的第一把瑞士军刀，其功能还包括操纵物体、挖洞、

为建巢搬运材料、转移及保护后代、传播声音以及实现交流

（比如“别过来，小心我咬你”）。颌的进化为鱼类及一些早

期的超级掠食者在泥盆纪的爆炸式增长提供了条件。正因为

如此，泥盆纪又被称为“鱼类时代”。大多数生活在泥盆纪的

鱼都是盾皮鱼，头部有坚硬的盔甲，身体则是软骨骨架。大

型盾皮鱼足以令人畏惧。邓氏鱼和霸鱼的部分品种的体长可

超过 9 米，它们没有牙齿，却能用颌内两副尖锐的骨板将食

物咬碎磨烂。在这些鱼的化石中常会发现未完全消化的鱼骨

块，这意味着它们会像现代猫头鹰一样反刍食丸
[6]
。 

  尽管这些鱼类和泥盆纪一起在 3 亿年前消失，但大自然
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对盾皮鱼非常友好，细心地为其保留了精致的样本，古生物

学家得以推演出盾皮鱼生活中许多迷人的侧面。其中一个特

别的发现，是来自西澳大利亚州戈戈化石遗址的艾登堡鱼母

（Materpiscis attenboroughi ）。它以英国偶像级的自然

纪录片主持人大卫·阿滕伯勒的名字命名，在 1979 年的系列

纪录片《生命的进化》（Life on Earth ）中，阿滕伯勒表达

了对这一物种的强烈兴趣。这份保存完好的 3D 样本，能帮我

们抽丝剥茧，展示鱼的内部结构。令人惊讶的是，在这条鱼

的身体里，是一条发育完全且通过脐带和母亲紧紧相连的小

艾登堡鱼母。这一发现将体内受精的历史向前推进了约 2 亿

年，不仅震动了学术界，也为早期鱼类的生活增添了一分情

爱色彩。目前已知的能够实现体内受精的方式只有一种，即

通过可插入的性器官。由此可见，鱼类是最早享受到性爱欢

愉的动物。阿滕伯勒曾在一次公共演讲中，表达了自己对这

一发现及将其公之于世的澳大利亚古生物学家约翰·朗的复

杂情绪：“在生命的长河中，这是人类已知的第一个脊椎动物

交配的例子……而约翰竟以我的名字为其命名。” 

  尽管盾皮鱼拥有了性，但和盾皮鱼同期出现的硬骨鱼，

则有着更光明的未来。虽然它们在终结了二叠纪的第三次生

物大灭绝中损失大半，但在之后长达 1.5 亿年的三叠纪、侏

罗纪和白垩纪里，硬骨鱼的物种多样性得到极大增强。大约
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1 亿年前，硬骨鱼真正开始蓬勃发展。从那时算起直到今天，

人类已知硬骨鱼的种类数量较那时之前增多了 5 倍以上。然

而，化石并没有直接告诉我们有关它们的秘密，或许还有更

多早期的鱼类仍被掩藏在石块之中。 

  和硬骨鱼一样，软骨鱼也逐渐从二叠纪的打击中恢复过

来，只是随后没有出现爆炸式的多样化发展。就我们所知，

如今鲨鱼和鳐鱼的种类比历史上任何时期都要多。我们开始

发现，它们并不像传闻中那样好斗。 

 

 

物种丰富 多才多艺 

 

  与陆生生物相比，鱼类的生活更难观察，因此很难被彻

底了解。根据美国国家海洋与大气管理局的数据，全球只有

不到 5％的海洋得到了开发。深海是地球上最大的栖息地，

其中生活着全球大部分的动物。一项于 2014 年上半年公布

的长达七个月的研究，曾利用回声探测技术在中层带
[7]
 进行

探查，其结果显示这一区域实际存在的鱼类数量是之前预想

的 10～30 倍。 
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  为什么不呢？或许你听过一种很普遍的说法，即对于生

物来说，居住在深海是一种折磨。但这其实是种肤浅的观念，

与我们承受的每平方米十吨的大气压力相比，深海动物承受

的海水压力其实不算什么。正如海洋生态学家托尼·科斯洛

在其著作《沉寂的深处》（The Silent Deep ）中解释的，相

对而言，水是不可压缩的，由于生物体内部的压力和外部的

压力几乎持平，深海压力所产生的影响并没有我们想象中大。 

  随着科技的发展，人类得以一窥深海，但即使是在可探

测的栖息地，仍然隐藏着很多未被发现的物种。1997—2007

年间，仅在亚洲的湄公河流域就发现了 279 个新物种。2011

年，四种鲨鱼新物种被发现。按照这样的比率，科学家们预

测鱼类总数将会稳定在 35000 种左右。随着鱼类的基因探测

技术不断发展，或许还会有数以千计的鱼类等待着人类发现。

20 世纪 80 年代末，我在读硕士期间研究蝙蝠时，已知的蝙

蝠种类是 800 种，如今这一数字已经涨到了 1300。 

  差异带来多样性，而鱼类王国丰富的多样性催生出很多

奇特且令人惊异的生命形态。世界上最小的鱼——也是世界

上最小的脊椎动物——是一种来自菲律宾吕宋岛的小虾虎

鱼。成年菲律宾矮虾虎鱼长仅 7 毫米，重约 0.004 克，300

条菲律宾矮虾虎鱼的总重量甚至抵不过一枚硬币。 
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  一些雄性深海鮟鱇的长度不超过 1.2 厘米，比菲律宾矮

虾虎鱼大不了多少，但它们极为大胆的生存模式弥补了体形

上的缺陷。一旦侦查到雌性气息，雄性深海鮟鱇便会用嘴咬

住对方，直到生命的尽头。它们咬住对方的位置并不重要—

—可能是腹部，也可能是头部——但雄鱼最终将与雌鱼融合

在一起。因为体形比雌鱼小很多，雄鱼更像是另一只特化的

鱼鳍，以雌性的血液供给为生，通过静脉实现受精。三条甚

至更多的雄鱼能够寄生在同一条雌鱼身上，它们依附着雌鱼，

就像残存的躯干一般。 

  这种看起来像是可怕性骚扰的行为，被科学家称为“异

性寄生”。但是，造成这种非常规交配方式的原因并没有那么

不光彩。据估计，雌性鮟鱇出现的概率是每 800000立方米一

条，这意味着雄鱼需要在一个足球场大小的黑暗空间里找到

足球大小的物体。对于鮟鱇来说，在茫茫的黑暗深渊中找到

彼此是极其困难的事，因此一旦找到，最明智的方法就是尽

快依附上去。1975 年，彼得·格林伍德和 J.R.诺曼修订《鱼

类历史》（A History of Fishes ）时，已经找不到独立生存

的成年雄性鮟鱇了，因此鱼类学家猜测，如果未能成功找到

可依附的雌鱼，雄性鮟鱇恐怕只有死路一条。但来自华盛顿

大学，同时是伯克自然历史文化博物馆鱼类馆馆长、全球顶

尖的深海鮟鱇研究专家特德·皮奇告诉我，世界范围内曾有
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上百只独立生存的雄性鮟鱇在样本采集的过程中被发现。 

  雄鱼好吃懒做的结果是，雌鱼永远不用担心它的伴侣周

六晚上在哪里鬼混。事实上，除了作为累赘之外，一些雄鱼

也确实会做出少许贡献。 

  鱼类另一项令人惊异的技能是它们的繁殖力，这一点在

所有脊椎动物中无人能及。一条 1.5米长、25千克重的鳕鱼，

卵巢内就有 28361000 个卵子。即使是这样的规模，也无法和

最大的硬骨鱼，即翻车鲀的 3 亿卵子数量相提并论。这样的

庞然大物竟然是由如此不起眼的射入水中的卵子发育而成，

这很容易造成人们的偏见，认为鱼类不值得研究。但我们需

要记住的是，所有生物都由单细胞发展而来。在本书之后的

“育儿方式”一节中，大家会发现很多鱼类的养育能力已经

十分成熟了。 

  从一颗比字母“o”还要小的卵子开始，成熟后的鳕鱼能

够达到 1.8 米长——这也是鱼类另一项令人称奇的技能，在

独立的生命周期内，它们的身体能够增长数倍。然而，所有

脊椎动物当中的生长冠军，或许是拥有尖尾鳍的翻车鲀。它

们的身体虽然不是流线型
[8]
，却能够从 0.25 厘米长到 3 米

长，成熟后的体重是之前的 6000 万倍。 

  与此同时，鲨鱼则处在鱼类繁殖能力体系的另一端。部
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分种类的鲨鱼一年只会产一条小鲨鱼，而且还是在它们达到

性成熟之后——对于一些鲨鱼来说，这一过程需要 25 年甚

至更长的时间。而遭到过度捕捞，且很可能被用来当作解剖

学习材料的白斑角鲨，则平均需要 35 年才能达到性成熟。鲨

鱼的胎盘结构和哺乳动物的胎盘结构一样复杂。它们一生中

怀孕的次数寥寥无几，孕期也十分漫长。皱鳃鲨的怀孕时间

超过三年，这也是自然界当中已知的最长孕期——衷心希望

怀孕的皱鳃鲨妈妈们不会有晨吐反应。 

  白斑角鲨不会飞，其他鱼类也不具备这种能力，但它们

或许是全球顶级的滑行选手。其中最著名的要数飞鱼。广阔

的海洋表层生活着约 70种飞鱼，它们的胸鳍已经大大进化，

能够起到翅膀的作用。为降落做准备时，飞鱼的速度可以达

到每小时 64 千米。飞行时，它们将尾鳍的下叶浸入水中作为

增压器，飞行距离可达 350 米以上甚至更远。鱼类飞行时通

常只是贴着水面，但有时，一阵狂风也能将这些飞行者带到

4.5～6 米的高度，这或许能解释为什么有时飞鱼会落在甲板

上。我很好奇，如果水生动物没有了呼吸系统的限制，飞鱼

能否拍打“翅膀”飞得更远呢？还有一些鱼也能够飞到空中，

比如南美和非洲的脂鲤科鱼类以及名字听起来更像马戏节

目的翱翔真豹鲂鮄。 

  说到鱼类之最，不得不提到鱼的名字。名字最长的几种
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鱼类之一是夏威夷州的州鱼，黑带锉鳞鲀，被当地人称为

“humuhumunukunukuapua'a”（意为“针缝合起来且鼾声如猪

的鱼”）。最朴素名字奖，应属于毛颌
[9]
。最好笑的则是勃氏

新热鳚
[10]

。最粗鲁的鱼名，我会提议一种小型的近海鱼类双

带海猪鱼
[11]

。 

  但说真的，有关鱼类最激动人心的消息是对它们如何思

考、如何感受，以及如何生活的深入研究。几乎每周都会有

有关鱼类生物学及行为学方面的新发现。人们对礁岩的细致

观察，揭开了清洁鱼和其“顾客”之间微妙的互利共生，而

这一事实也推翻了此前人们所认为的鱼只是听从本能的傻

瓜的这一论断。简单的实验也能够证明让鱼类声名狼藉的三

秒记忆一说并不属实。在下一章节，我们将会了解到鱼类不

仅拥有感知，也有意识，能交流，善社交，会使用工具，有

道德准则，甚至会像马基雅维利主义者一样不择手段。 

 

 

并不卑贱 

 

  在所有脊椎动物中，鱼类对人类来说是最陌生的。它们
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很少有可观测的面部表情，总是静默无声，和其他呼吸空气

的动物相比，更容易被人类忽略。鱼类在人类文化中的定位

通常体现为以下两个相互交叉的层面：可以捕捞，可以吃。

在人们看来，垂钓不仅是良性的，还是美好生活的象征。广

告中常会无缘无故地出现垂钓的画面，甚至美国最受欢迎的

电影公司梦工厂的标志，就是一个拿着钓竿的汤姆·索亚
[12]

式的男孩。或许你也曾碰到过一些自诩素食主义者的人也会

吃鱼，在他们看来，吃鳕鱼和吃黄瓜在道德上似乎没有什么

差异。 

  为什么我们容易将鱼排除在人类的道德关注圈之外呢？

首先，鱼是“冷血的”——但这样一种外行的说法并没有任

何科学依据。我想不通体内是否有调节体温的机制与生物体

的道德地位之间有什么关系。但不管怎么说，大部分鱼类的

血液并不总是冷的。鱼是变温动物，它们的体温受到外界因

素，尤其是其生活水域水温的影响。生活在温暖热带水域的

鱼，体温相对较高；反之，生活在寒冷深海地区或两极地区

的鱼（事实上也是大部分鱼类），体温就会处于冰冻的边缘。 

  但这样的解释也并不全面。金枪鱼、剑鱼以及部分鲨鱼

并非完全意义上的变温动物，其体温高于外界的水温。它们

借助强壮有力的泳肌获取热量。蓝鳍金枪鱼能够在 7～27 摄

氏度的水中保持 27.8～32.8摄氏度的肌肉温度。无独有偶，
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很多拥有粗大血管的鲨鱼会通过核心泳肌向骨髓输送温暖

的血液，实现中枢神经系统的保温。大型掠食性喙鱼（枪鱼、

剑鱼、旗鱼等）会利用这些温度为大脑和眼睛加温，以便在

更深更冷的水域中保持最佳状态。2015 年 3 月，科学家首次

公布了对真正的温血鱼月鱼的研究。月鱼能够在几百米深的

寒冷水域中保持 12.8 摄氏度左右的体温，这得益于月鱼拍

打长长的胸鳍时所产生的热量，以及能将这些热量储存下来

的位于鳃部的逆流热交换系统
[13]

 。 

  人类对鱼的另一个偏见是认为它们“原始”。其中包含了

很多不友好的暗示，比如简单、发育水平低、愚笨、迟钝、

无情。D.H.劳伦斯在 1921 年的诗作《鱼》中写道，鱼“诞生

在我的日出之前”。 

  毋庸置疑，鱼类这一物种由来已久，但据此将鱼类划归

为“原始物种”的看法仍是谬论。这一观点假定，在一些水

生动物登上陆地后，留在水里的动物就停止了演化，而这一

点并不符合生物永不停息的进化规律。现存所有脊椎动物的

大脑和身体都是原始与现代特征的结合体。随着时间流逝，

大自然会逐步完善，保留那些重要的部分，淘汰其他多余的

摆设。 

  最初拥有腿和肺的鱼类都已绝迹。今天我们在地球上看
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到的几乎一半的鱼都属于鲈形总目，它们在 5000 万年前经

历了一次狂欢式的物种进化，并在约 1500 万年前达到物种

多样性的高峰。当时的猿类族群，也就是人类的祖先类人猿

也正在进化。 

  因此，大约一半的鱼都没有人类“原始”。但早期鱼类的

后代拥有更长的进化时间，这样一来，鱼类可以说是所有脊

椎动物当中进化最为成熟的了。让人惊讶的是，鱼类在它们

的遗传机制下甚至能长出手指，这足以证明鱼类与现代哺乳

动物的诸多相似之处。只是在鱼身上，鱼鳍代替了手指——

毕竟在游动时，鱼鳍要比手指好用多了。分节的肌肉组织也

是如此，最能突显运动员健美线条的搓衣板似的肌肉腹直肌

（不只是运动员，其实所有人身上都有，只不过藏在厚厚的

脂肪下面罢了），也可以追溯到最先出现在鱼类身上的中轴

肌。就像尼尔·舒宾的畅销书《你体内的鱼》（Your Inner 

Fish ）的书名所指，我们的祖先（以及现代鱼类的祖先）都

是早期的鱼类，在我们的身体里，依旧留有这些共同的水生

祖先的痕迹。 

  古老的生物体并不一定意味着简单，进化也并非不懈地

趋于更复杂或体形更大。大型恐龙的体形远大于现代的爬行

动物，而且古生物学家最新发现的证据表明，这些恐龙也是

社交动物，它们有亲代抚育行为，其沟通模式至少和现代爬
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行动物一样复杂。同样地，在几百、几千万年前，在哺乳动

物多样性大繁荣的时期，最大的陆生哺乳动物也未能免于灭

绝。真正意义上属于哺乳动物的时代就此结束。虽然我们习

惯于将过去的 6500 万年视为哺乳动物的时代，但硬骨鱼也

在同一时期不断繁衍发展，甚至发展速度更快。“硬骨鱼时代”

听上去没有那么性感，但这种说法其实更为精确。 

  正如进化并不总是向着越来越复杂的方向发展一样，它

也不是趋于完美的过程。虽然是适者生存，但认为动物能够

完美适应环境的想法也是一种谬论，因为环境并不是一成不

变的。气候类型，地震、火山喷发等地质变化，以及持续不

断的侵蚀，都在改变地球的模样。甚至除去这些不稳定因素

外，大自然本身也会走一些弯路。这一过程中难免会有妥协，

人类身上就有很多例子，包括我们的阑尾、智齿，以及视神

经穿过视网膜造成的盲点。对于鱼类来说，呼吸时鳃盖必须

一张一合，但这样也会产生向前的推力。如果鱼类想要保持

静止——就像大部分鱼在休息时做的那样——它就必须找

到能够替代鱼鳃推力的另一种力。这也解释了为什么鱼在静

止时，胸鳍依旧没有停止摆动。 

  我们对鱼类进化过程及其行为方式的了解越多，对鱼类

的认识就会越深入，和它们的联系也会越紧密。要想做到感

同身受，关键是从他人的角度出发考虑问题，当然就这种情
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况而言是从他“鱼”角度出发，而其中的核心，是要走进鱼

类的感官世界。 

 

注解： 

[1]  米诺鱼指的是生活在北美的鲤科下的一些鱼类，包括若干个属。 

[2]  原注：有些科学家将银鲛（即俗称的“鬼鲨”）单独分为一类。 

[3]  另有一说将脊椎动物分为六类：鱼类、两栖动物、爬行动物、

鸟类、哺乳动物和圆口类（无颌类）动物。 

[4]  潮池是指退潮后，留在岩石间的潮水形成的一个又一个封闭的

水池。高潮时，海水涌进其间。 

[5]  原注：直到 1 亿年后，勇敢的肉鳍鱼后代才迈出了踏上陆地的

试探性一步。为了理解这些时间跨度，请想一想人属（Homo ，包括

能人、尼安德特人、智人等物种）的存在时间也只有 200 万年。如果

我们将人类生活在地球上的时间压缩至一秒钟，鱼类的生存时间已经

4 分多钟了。在鱼类离开水之前，它们在地球上存活的时间比人类多

50 倍。 

[6]  部分鸟类会将其食物中不能吸收且无法排泄的东西以食丸的

形式吐出来，食丸多呈圆形或椭圆形。 
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[7]  中层带是指海洋表面以下 200米至 1000 米位置的区域。 

[8]  原注：翻车鲀科的科名“Molidae”，指的就是它们如平圆磨石

一般的身形。 

[9]  毛颌鮟鱇的英文名为“hairy-jawed sack-mouth”，直译为“颌

部多毛的袋嘴鱼”。 

[10]  勃氏新热鳚的英文名为“sarcastic fringehead”，直译为“刻

薄的流苏脑袋”，得名于它火暴的脾气和眼部奇特的附属物触毛。 

[11]  双带海猪鱼的英文名为“slippery dick”，意为“湿滑的阴

茎”。 

[12]  汤姆·索亚出自美国小说家马克·吐温的作品《汤姆·索亚

历险记》。 

[13]  月鱼从身体核心部位流出的血液，能够通过独特的鳃部结构

加热呼吸时流回的冰冷血液，从而调节自身体温。 
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第二章、鱼的认知 

 

 

  没有真理，只有感知。 

——居斯塔夫·福楼拜 
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鱼的视觉 

 

  金红色，如水般精致的，平静如镜的明亮眼睛。 

——D.H. 劳伦斯《鱼》 

 

 

  我们熟知的感官有五种：视觉、嗅觉、听觉、触觉和味

觉。但实际上，人类拥有的感官远远多于这些。试想如果没

有幸福感，生活将会多么无聊！虽然生活中没有痛感这一想

法非常诱人，但如果将手放在炙热的炉子上却丝毫意识不到

危险该有多么可怕！没有了平衡感，我们无法走路，更别说

骑自行车了。没有了感知压力的能力，即便是熟练使用刀叉，

也将成为精神需要高度集中的壮举。作为经历了长时间进化

的生物，鱼类拥有多样且成熟的感知模式。 

  当我还是一名动物行为学专业的学生时，我最喜欢的概
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念之一是德国生物学家雅各布·冯·尤克斯考尔于 20 世纪早

期提出的“周围世界”（umwelt）。我们可以将动物的周围世

界看作它们的感官世界。因为动物的感觉器官千差万别，即

使身处同样的环境，不同物种感知到的世界也各不相同。 

  例如，猫头鹰、蝙蝠和飞蛾都是夜行性动物，但其生物

结构不同，意味着它们的“周围世界”各有差别。猫头鹰主

要依靠视觉和听觉捕捉猎物。蝙蝠同样依赖听觉，但方式与

猫头鹰不同：它们能够感知自己发出的高频率声波，利用回

声定位能力捕捉猎物、辨别方向。飞蛾作为无脊椎动物，可

能是这三者之中与人类的感官世界相差最远的，但它们视力

极佳，且能够借助超强的气味探测能力，跋山涉水找到伴侣。

理解动物感知器官的运作方式，能够帮助人类走进它们的感

官世界。 

  鱼类生活在水中，它们的“周围世界”和呼吸着空气的

人类有很大区别。但进化是一个希望一切规整的保守派设计

师。拿鱼的眼睛举个例子：除了鱼没有眼睑这一显而易见的

不同外，鱼类的眼睛其实和人类的很像。与大多数脊椎动物

（包括人类）的眼球一样，鱼的眼球由三对肌肉控制，这些

肌肉能让眼睛朝不同方向灵活旋转，同时在悬韧带和缩肌的

帮助下，鱼儿能够注意到增氧装置处升腾的气泡，或是在玻

璃另一侧专心盯着鱼缸看的站立生物。作为陆栖动物的进化
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祖先，早期的鱼类发展出了这一视觉系统。大部分小型鱼类

的眼部活动很难被察觉到，不过下次去水族馆的时候，你可

以观察一下大型鱼的眼部变化，它们的眼珠常常转来转去，

查看着周围的环境。 

  在球面的高折射率，即光在真空中的传播速度与光在该

介质（此处指眼睛）中的传播速度之比下，鱼在水下看到的

物体就和人类在空气中看到的物体一样清晰。虽然鱼类没有

能为眼球脆弱的表面保湿的泪腺或眼睑，但其赖以生存的水

就足以保证眼睛的清洁与湿润。 

  海马、鳚鱼、虾虎鱼和比目鱼更是进化了眼部的肌肉组

织，使得两只眼睛可以分别朝不同方向转动，就像变色龙一

样。我能从中得出的唯一结论就是这些被眷顾的生物能够同

时拥有两个视野。这项技能与人类大脑的运作方式完全不同，

我曾试着想象用意识同时控制两个视野，但这种感受实在是

超出了我的“周围世界”经验，其难度不亚于想象宇宙的边

界。虽然一个由以色列和意大利科学家组成的团队设计了带

有两个独立活动摄像头的“机械头”来模仿变色龙的视觉机

制，但目前人类仍无法理解它们如何由同一个大脑操控。变

色龙能同时拥有两种想法吗？一只眼睛盯着鲜嫩多汁的蚱

蜢时，另一只眼睛能够看着头顶上的树枝，计划最佳的接近

路线？海马能够一只眼睛冲着心仪的另一半抛媚眼，另一只
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眼睛警惕地关注着捕食者的一举一动吗？反正我的单线大

脑做不到。如果我在看报纸的同时听着广播里面的《美国生

活》，我的思路一定会在两者间来回穿梭，不管多么努力，也

没办法同时跟上两个故事。 

  我也无法想象比目鱼的视觉体验，尤其是比目鱼幼体的

视觉体验。它们看起来和其他的鱼没有什么区别，两只眼睛

各在一边，游动时脊背朝上。但随着比目鱼不断长大，它们

会经历一次奇异的转变，一只眼睛会转移到脸的另一侧。这

个过程就像是一场没有手术刀与缝合线的面部整形手术，只

不过是以慢动作的形式发生。甚至有的时候，这一过程也没

有那么缓慢。对于星斑川鲽来说，整个转移过程只需要五天，

而其他种类的比目鱼甚至有可能在一天之内完成。如果说哪

种鱼会经历尴尬的青春期，那一定非比目鱼莫属。 

  两只眼睛长在一边这种事虽然有些丢人，但作为补偿，

比目鱼拥有超强的双眼视觉。它的两只眼睛就像骄傲的邻居

一样，不仅能从身体中探出来，还能单独转动。（不知道比目

鱼是不是唯一一类能从自己眼睛里看到自己而且还会被吓

一跳的鱼。）双眼视觉对于潜伏在沙质或岩石海底的比目鱼

来说是一项很有用的技能，它们能够将自己精心伪装成背景，

伺机以光速攻击一只毫无防备的小虾或其他倒霉的经过者。

有了精准的深度知觉
[1]
，比目鱼能更好地判断埋伏的时机与
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成功概率。 

  对于比目鱼
[2]
 以及鳎鱼、大菱鲆、庸鲽、副棘鲆、拟庸

鲽、舌鳎等超过 650 种鲽形目鱼来说，眼睛的迁移是一项实

用的生存技能。有些比目鱼被称为“鲽”，即左边的眼睛转移

到身体右侧后，它们一直向左侧躺，与此相反，另外一些比

目鱼则被称为“鲆”。尽管有了升级的生存技能，细齿牙鲆和

鳎鱼依然面临着过度捕捞导致的生存威胁。 

  生活在中南美洲大西洋海岸淡水与咸水水域中的四眼

鱼，有着与众不同的拓展视野的方式。作为大自然中双焦镜

的发明者，这些虹鳉（俗称“孔雀鱼”）的亲戚拥有分区的视

网膜。四眼鱼游动时，视网膜中的水平间隔正好与水面吻合，

眼睛的上半部分拥有完美的空气视觉，下半部分则能看清水

里的一切。基于这种灵活的基因编码，四眼鱼眼睛的上半部

分对空气中起主导作用的绿光波段更为敏感，而眼睛的下半

部分则对污浊水质中常见的黄光波段更为敏感。当四眼鱼一

边在水中寻觅美食，一边提防着空中突然飞来的捕食鸟类时，

这种视觉上的宝贵优势就显得尤为重要。 

  大多数体形更大、速度更快，生活在开阔海域的掠食性

鱼类，如剑鱼、金枪鱼以及部分鲨鱼，捕猎时依赖的是速度

和超群的视力。一条 3.6 米长的剑鱼，眼距有近 1.2 米。即
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便如此，它们在水下捕猎时依旧面临很多视觉上的挑战。如

果你曾有过没带手电筒，摸黑进入山洞的经历，就一定能理

解鱼类在没有光线的深海里的感觉。不仅如此，海水的温度

会随着深度的增加而降低，寒冷则会导致大脑迟钝、肌肉僵

硬、反应时间延缓。 

  为了克服因寒冷而出现的一系列迟钝反应，有些鱼进化

出了能够强化大脑和眼睛的天才技能，即充分利用肌肉产生

的热量，赋予感觉器官更强的战斗力。剑鱼眼睛的温度能够

比水温高出 1～6 摄氏度。这种热量来自眼部肌肉附近血液

在流入和流出时进行的逆流交换。经动脉从心脏流出的低温

血液在到达眼部附近时，能够由眼部肌肉中的特殊加热器官

进行加热。动脉也会形成一个紧密的格状网络，增强流经血

液的热量交换。科学家对从剑鱼身体中取出的眼睛进行研究

时发现，正是因为有了这种加温策略，剑鱼在追捕猎物时的

反应能力增强了超过十倍。 

  与剑鱼不同，很多鲨鱼更喜欢在光线微弱的夜间狩猎。

它们的视网膜附近有一层能够反光的细胞组织“明毯”
[3]
。射

到这层细胞上的光线会反射到鲨鱼的眼中，对视网膜的双重

刺激可以有效增强鲨鱼的夜间视力。人们所熟知的猫以及其

他陆栖夜行动物的“双眼放光”就是得益于此。如果鲨鱼能

够在陆地上行走，你会在夜晚的车灯前看到它们眼中怪异的
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光。 

  与捕猎相比，躲避捕食者同样是头等大事。无论是生活

在海洋、湖泊还是溪流中的鱼，都会用尽一切视觉手段来争

取优势。例如，对于那些生活在浅水区域的鱼来说，水面就

像是镜子，可以借此观察到处于视觉盲区的物体。生活在北

美的湖泊、池塘以及水流缓慢的溪流中且只有碟子大小的蓝

鳃太阳鱼，能够通过水面的反射，观察到远处的石头或眼子

菜丛中潜伏的白斑狗鱼。同样地，捕猎者或许也能通过这样

的技巧观察自己的猎物。想要弄清楚这一点，只要将双方放

在临时的水族箱里进行研究就足够了。 

  蓝鳃太阳鱼使用的“镜子技术”只适用于风平浪静的时

候，在平静的水面下，鱼类能够清楚观察到水面之上发生的

一切，并在捕食的鸟类发动攻击前快速逃跑。而水面起浪时，

鱼类的观察能力会有所下降，这或许也可以解释为什么海鸟

多在水面起波浪时捕猎，而且会在这一时段收获更多。平静

水面的折射也能够让鱼类观察到岸上发生的事情。懂得这个

道理的渔民有时会站在离水较远的地方，尽量不给猎物察觉

的机会。 
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彩色徽章与手电筒 

 

  当然，鱼类有时反而希望被发现。珊瑚礁就为它们的视

觉创新带来了各式各样的机会。珊瑚生长在热带浅海区域，

那里的温度和亮度都比较高。光线让色彩变得美轮美奂，正

因为如此，珊瑚鱼拥有了千变万化的美妙颜色。2014 年，科

学家在 3亿年前鲨鱼状的化石生物身上找到了视杆细胞和视

锥细胞
[4]
 ，这说明地球上的生物早在演化至水生阶段时就已

经拥有了色觉。 

  在那之后，鱼类进化出了能够超越人类的视觉能力。例

如，大多数现代硬骨鱼都拥有四色视觉，这意味着与人类相

比，它们能看到的色彩更为清晰多样。我们都是“三原色生

物”，即我们的眼睛中只有三种视锥细胞，可见光谱十分有限。

而拥有四种视锥细胞的鱼眼，有四个独立的色彩信息传递通

道。有些鱼类还能看到近紫外光谱中比人类可见光波长短很

多的光线，这也解释了为什么已知的 22 科珊瑚礁鱼中有近

一百种鱼的皮肤能够反射大量紫外线。让我好奇的是，鱼是

看到身着蓝黄赛车条纹潜水服的潜水者更兴奋，还是看到身

着全黑色潜水服的潜水者更兴奋呢？ 

  2010 年，科学家经过研究证实了可见光谱范围更广所具
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有的价值。他们以生活在珊瑚礁中的色彩斑斓、各式各样的

雀鲷作为研究对象，关注其视觉通信。科学家选择了生活在

西太平洋同一片珊瑚礁中，且外貌极其相似的安汶雀鲷和摩

鹿加雀鲷。安汶雀鲷有极强的领土意识，绝不允许同类侵犯

自己的领地。但它们如何判断入侵者是不是摩鹿加雀鲷呢？

研究者推测视觉在其中发挥着重要的作用。事实证明，每个

种类的雀鲷在紫外光谱下都有自己独特的可视面部图案。当

研究人员用紫外线照射雀鲷时，它们的面部会出现奇妙的类

似于指纹的点状和弧状图案，不同种类的雀鲷间存在着人类

难以察觉但始终如一的差别。在对人工养殖的雀鲷进行识别

能力测试时，它们能够用嘴巴准确地碰触同类的照片，以此

获得食物奖励。而当研究人员利用紫外滤镜去掉这一视觉信

息后，雀鲷就很难通过测试了。不仅如此，雀鲷的捕食者对

紫外光谱并不敏感，而雀鲷却能偷偷利用脸部识别系统，无

须伪装就能逃脱敌人的视线。这种感觉就好像在化装舞会上，

只有你一个人能够认出面具后面的脸。 

  鱼类有的是办法借助身体颜色表达自我。除了体现物种

间的差异外，很多鱼的身体色彩都在向同伴传递着有关性别、

年龄、生育状态以及心情的信息。它们皮肤里的色素细胞包

含类胡萝卜素和其他呈现出黄色、橘色、红色等暖色的化合

物。出现白色并不是因为色素缺失，而是白色素细胞
[5]
 里的
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尿酸结晶及虹彩细胞里的鸟嘌呤反射光线而成。绿色、蓝色

和紫色大部分是由鱼皮和鱼鳞中的结构形成，而且不同的厚

度能够呈现出不一样的色彩。想一想色彩斑斓的小丑鱼（就

像迪士尼动画《海底总动员》中的尼莫），它们身上的颜色在

所有海葵鱼中别具一格，也明确地向其他鱼类发出警告：最

好别跟着我，小心我家的海葵用触手狠狠扎你！ 

  如果身着亮色服装有用的话，能换衣服就更棒了。丽鱼

和箱鲀这样的鱼类可以通过扩张或收缩含有黑色颗粒的黑

色素细胞，快速将身体颜色变深或变浅。比目鱼和烟管鱼能

够完美控制身体细胞的扩张或收缩，五彩斑斓的珊瑚礁鱼类

尤其擅长改变身体的颜色。它们可以争奇斗艳，吸引潜在的

配偶、威胁竞争者，也可以息事宁人，用柔和的身体颜色抚

平颇具竞争性的对手或是逃脱捕食者的视线。 

  我们之前谈到的眼睛会转移的比目鱼，是操控色彩的冠

军。它们能像变色龙一样，将自己隐藏在背景中。我记得高

中翻看生物课本时偶然看到过一张令人瞠目结舌的照片，照

片中的比目鱼被放置在水箱中的棋盘上。几分钟内，比目鱼

的背上就会出现类似棋盘的纹路，从远处看，它就像是消失

了一般。这种通过改变皮肤色素分布状态模拟背景的能力，

复杂且令人难以理解，视觉和激素都会在其中起到作用。如

果比目鱼的眼睛受伤或者蒙上了沙子，就很难将身体颜色与
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周围环境相匹配，这在某种程度上也说明比目鱼控制身体颜

色靠的是意识而非细胞机制。 

  鱼类身边围绕着朋友和敌人，它们想让朋友看到自己，

又不想被敌人发现。在靠近水面的透光层（上层带），几乎一

切东西都能看得清清楚楚。但是随着海水深度的增加，透光

率会呈指数降低。能被看到对鱼来说是头等大事，因此 90％

生活在 100～1000 米深的弱光层（中层带）的鱼都有发光器

官，在黑暗中可以当作手电筒使用。再往下，到了 2000 米甚

至更深的漆黑一片的无光层（深层带），体内含发光器官的鱼

会更多，其中就包括钻光鱼、灯笼鱼以及著名的鮟鱇等。 

  那里大部分的光都来自发光细菌，这些细菌寄生在鱼类

体内，和它们有着古老的共生关系。作为借宿的回报，发光

细菌为寄主提供了优厚的馈赠。深海鮟鱇是灯光表演方面的

专家，它们的头部长有突出的如诱饵一般的“小灯笼”，部分

品种的下颌处还悬浮着树状结构的发光器官。这些闪闪发光

的装饰物大大增强了深海鮟鱇对潜在猎物的吸引力，它们就

像飞蛾扑火一般，在鮟鱇的嘴里葬送了自己的性命。但从另

一个角度来说，突然闪现的光也有可能吓跑潜在的猎物。这

些发光器官也能在鱼的下方投射微弱的光线提供伪装，这样

在来自上方的昏暗光线中，它们就没有那么显眼了。而当鱼

类想和同伴共度时光时，这些器官独特的发光模式也能够帮
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助它们辨认彼此。 

  鲾鱼有一种特殊的散发冷光
[6]
 的方法。位于雄性鲾鱼喉

咙部分的发光器官（发光细菌）能够向体内发光，光线射到

充满气体且能控制浮力的鱼鳔上，经由鱼鳔外面的反光层再

次反射光线，并在其透明的皮肤上形成光点。通过控制身体

上的肌肉，鲾鱼能够打造一场灯光秀。大批雄性鲾鱼有时会

聚在一起，合作进行令人眼花缭乱的表演，据科学家推测，

这些行为是为了让雌鱼心花怒放，给自己争取一次约会。 

  灯颊鲷（俗称“灯眼鱼”）是为数不多没有生活在深海但

能发光的鱼，它们利用眼睛下方半圆形的多功能发光器官发

光。其中的发光细菌能够持续不断地提供光源，但灯颊鲷能

够利用盖子一般的肌肉组织随意控制发光器的开合。和鲾鱼

一样，灯颊鲷喜欢聚集在夜晚的浅滩，它们发出的光能够吸

引浮游生物，当然也可以让自己发现那些猎物。这些鱼也会

利用光线躲避敌人。当危险迫近时，被盯上的鱼会一直开着

自己的小灯，直到最后一刻突然熄灭光源，改变方向——这

真的需要极大的勇气。恋爱中的灯颊鲷会在岩礁上安营扎寨，

如果有不速之客闯入，雌鱼就会奋然游出来，用自己的光线

直直照着入侵者的脸，仿佛在说“赶紧给我走”。 

  深海鱼的灯光秀一般都在蓝绿光谱中，大部分鱼发出的
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也是蓝绿色光，这可能因为蓝绿色的光在水中的传播速度最

快。但也有一种鱼不按颜色的套路出牌：那就是柔骨鱼。它

们因硕大的下颌骨而得名
[7]
，灵活的颌骨能让它们轻松张开

血盆大口。其中一种柔骨鱼是黑柔骨鱼，因其眼睛下方的发

光器官能够发射出强烈的红光而得名
[8]
。对某些鱼来说，这

种颜色是由特殊的荧光蛋白产生，而对另一些鱼来说，这种

颜色则得益于发光器官之上简单的胶状过滤组织。正是有了

负责调整眼睛内色素结构的基因的一点点改变，造物主才让

柔骨鱼看到了红色。 

  一束只有发光者才能看到的光有着极大的优势。一旦拥

有了这项技能，这些深海中的捕食者就能放心观察猎物，不

用担心自己被发现。其他深海鱼只会间歇性地使用光束，闪

烁几下就会停止，唯恐自己被其他鱼发现并吞食，但黑骨柔

鱼的胆子很大，它们的“灯”一直亮着，捕食者和它们跟踪

的猎物却看不到。对它们来说，这就像是深海里的夜视护目

镜。 

 

 

你被骗了！ 
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  显然，鱼类拥有多样且独特的视觉系统。它们能够强化

自身视力，让自己变得更显眼或更不显眼，可以表明身份，

也可以引诱、排挤或是操控其他对象。 

  但是鱼类如何感知自己眼里的世界呢？它们有怎样的

心理体验，和人类相比又有什么不同呢？ 

  想要了解这一点，可以利用视错觉。如果动物对骗过人

类眼睛的视觉图像毫无察觉，我们就能得知它们在观察世界

时是无意识的，就和机器人“观察”世界的方式一样。但如

果它们也会遇到视错觉，则意味着鱼和我们拥有类似的感知

体验。 

  在《亚历克斯与我》（Alex & Me ）中，艾琳·派珀伯格

记录了自己与一只非洲灰鹦鹉长达 30 年的感人回忆，其中

一个令人兴奋的发现是这些聪明的鸟儿也会被视错觉误导。

正如派珀伯格所写，这意味着鹦鹉“看到的世界与我们看到

的一模一样”。 

  鱼会受到视错觉的误导吗？在一项针对原产于墨西哥

高山溪流中的一种谷鳉科鱼类艾氏异仔鳉的研究中，人们发

现这些鱼学会了通过拍打两只盘子中较大的那个来获得食
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物奖励。一旦掌握了这一技能，科学家就给它们展示艾宾浩

斯错觉（见图 1）。图片里有两个大小一样的圆盘，但被大圆

盘包围的圆盘看起来更小（至少在人类看来是这样）。而艾氏

异仔鳉选择了后者。 

 

图 1：艾宾浩斯错觉 

 

  这一结果显示艾氏异仔鳉并非无意识地观察世界，也并

不依赖于条件反射。相反，它们会根据自己的观察做出反应

——虽然有些时候这些反应并不可靠。在另一项早期的研究

中，人们发现艾氏异仔鳉也会落入缪勒-莱尔错觉的圈套（见

图 2）。在这个视错觉图像中，两条一样长的水平线似乎呈现

出不一样的长度，而被人们训练要去选择长线的鱼，都会选

择线条 B。 
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图 2：缪勒-莱尔错觉 

 

  针对金鱼和斑竹鲨的研究也显示它们会受到视错觉的

误导。金鱼经过训练可以辨认出白色背景上的黑色三角形和

黑色正方形后，研究者就会给它们展示卡尼萨三角或卡尼萨

正方形，它们也能顺利区分开。这一视错觉（见图 3）由意

大利心理学家加埃塔诺·卡尼萨在 20 世纪 50 年代提出，在

这张图片中，即使没有真的三角形被描画出来，我们也会看

到一个明显的白色三角形。这说明，金鱼和我们一样，也会

经由大脑将不完整的图像自动补全。 
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图 3：卡尼萨三角 

 

  能够补全图像的谷鳉、金鱼和斑竹鲨并非个例，人们只

是恰好挑选了这些鱼进行研究而已。谷鳉和金鱼只是远亲的

事实，似乎也能说明还有很多鱼会被错觉误导。之所以选择

这些鱼，多半是出于一些更功利的原因，比如它们的人工饲

养技术更成熟，选作研究对象更为方便。对动物进行严谨的

研究需要花费大量的时间、精力以及金钱，因此，我们目前

对鱼的感知世界的了解很可能只是冰山一角。 

  在生存游戏中，鱼能够自己制造假象，误导其他鱼类。

其中一个方法是将捕猎者的攻击目标从自己重要的身体部

位上移开。出于最简单的理由，捕猎者常会攻击猎物的头部，

一击致命。水中的捕猎者更倾向于攻击眼睛，正因为如此，

很多鱼都进化出了极具欺骗性的眼状斑点，比如丽鱼、蝴蝶
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鱼、刺盖鱼、鲀鱼、弓鳍鱼等。鱼也能通过各种花样升级自

己的欺骗能力。和人一样，它们更容易注意到鲜亮的色彩，

因此那些具有欺骗性的眼状斑点通常都是惹眼的亮色，而另

一端的真正的眼睛则不那么引人注意。主刺盖鱼的幼鱼身上

虽然没有眼状斑点，但其眼睛周围蓝白相间的环状图案能起

到同样的作用，将真正的眼睛藏在迷宫般的弯曲线条中。捕

食者发动攻击时通常没有时间做出精准的判断，于是这些色

彩的小伎俩就帮了这些鱼的大忙。 

  另一种增强迷惑性的方法是让鱼尾变成鱼头的模样。亮

丽鮗身体的后半部分和鹦嘴鱼的头部很像，而它真正的眼睛

则藏在遍布全身如星系般的白色斑点下，就连眼睛本身也长

了白色斑点。行为上的假动作能进一步增强迷惑效果。科学

家已经发现有两种蝴蝶鱼可以“倒车”，它们在第一时间发现

危险后会慢慢向后游，如果狩猎者突然袭击，它们则能超速

向前。如果它们游得足够快，狩猎者很有可能会扑个空。对

于蝴蝶鱼来说，比起头部被咬掉，如果仅仅是尾巴掉块肉的

话，活下来的概率会更高一些。 

  鱼类会像我们一样被错觉误导，还会被即将到手的猎物

戏弄，这一点很有意思。它证明了另一个物种在自己感知的

“周围世界”中，能构建出并不存在的东西。这是“相信”

的能力，而这种能力和感知力都是可以后天开发的。正如我
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们已经了解到且将会更多了解到的，为了增加自己的成功概

率，鱼类会利用一系列视觉及其他方面的骗术。 

  作为视觉高度发达的生物，我们或许能够意识到拥有敏

锐视觉对于大部分鱼来说的重要性。我们在儿时游戏中体会

过双眼被蒙住后的迷茫，也惊叹于盲人能够沉稳应对生活中

的挑战。一条鱼——哪怕是一条生活在没有光线的深海里的

鱼——能否在失去视力后长久地活下去，我们无从得知。但

鱼类并非只依赖视觉，和我们一样，它们也进化出了能够应

对生存需求的其他感官。 
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鱼的听觉、嗅觉与味觉 

 

  宇宙间充满了神奇的事物，耐心等待着我们去发现。 

——伊登·菲尔波茨 

 

 

  水不仅能影响鱼的动态视觉，还会影响其听觉、嗅觉和

味觉。水是声波的绝佳导体，声波在水中的长度是在空气中

的五倍，这也意味着声音在水中的传播速度是在空气中的五

倍。自从有了骨骼和鱼鳍，鱼类就利用声音的这一特点进行

定位与交流。水也是水溶性化学物质的绝佳介质，便于鱼类

感知味道和气味。虽然这些物质在水中混为一体，鱼类身上

仍然有独立的嗅觉和味觉器官。 

  就像鱼类拥有色觉一样，它们也进化出了听觉。虽然人

们普遍认为鱼类不能发声，但其实与其他脊椎动物相比，它
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们有着更多的发声方法。这些方法与脊椎动物利用空气振动

薄膜发声不同。鱼类能够快速收缩肌肉，振动鱼鳔，以此达

到扩音的效果。除此之外，鱼的发声途径还包括：摩擦颌部

的牙齿，摩擦排列在喉咙里的咽喉齿，摩擦骨骼，摩擦鳃盖，

甚至正如我们能看到的——从肛门中排出泡泡。一些陆生脊

椎动物在制造非发声部位的声音方面很有创意，比如啄木鸟

敲击木头的声音、大猩猩拍击胸脯的声音等，但是这些鱼的

陆生亲戚只有两种发声器官——鸟类的鸣管以及其他动物

的喉咙。 

  配备着如此齐全的发声设备，鱼类完全有可能创作出名

副其实的交响乐，尤其擅长打击乐。它们能发出低哼声、口

哨声、砰砰声、摩擦声、嘎吱声、呼噜声、爆裂声、呱呱声、

心跳声、鼓声、敲击声、咕噜声、哈气声、滴答声、悲叹声、

喳喳声、嗡嗡声、咆哮声以及啪啦声。这些声音如此引人注

意，以至于人们根据声音给一些鱼起了名字，比如石鲈

（grunt）、石首鱼（drum）、管口鱼（trumpeter）、鲂鮄（sea 

robin）以及断斑石鲈（grunter）
[9]
 。我们进化出的耳朵，

是为了感知空气中而非水中的震动，因此，时至今日，我们

依然听不到鱼类发出的大部分声音。直到 20 世纪，随着水下

声音探测技术的发展，我们才逐渐认识了那些可以发声的鱼

类。 
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  事实上，在 20 世纪 30 年代以前，科学家一直认为鱼是

听不到声音的。会出现这种偏见，可能是因为鱼类没有露在

外面的听觉器官。当人类从自己的角度出发去观察世界时，

会认为没有听觉器官就意味着没有听觉能力。现在我们明白

了，正因为水的不可压缩性，鱼并不需要耳朵。而这一特性

也能够解释为什么水是声音的绝佳导体。直到我们探查了鱼

的内部构造后才发现，为了发出声音、感知声音，鱼类已经

进行了自我优化。 

  因发现蜜蜂的舞蹈语言而闻名于世的奥地利生物学家

卡尔·冯·弗里施（1886—1982），也曾研究过鱼类的行为与

感知。1973 年，冯·弗里施因对动物行为学研究做出的突出

贡献获得诺贝尔奖，而早在此几十年前，他就首次证明了鱼

类有听觉。20 世纪 30 年代中期，他在实验室里用一条名为

泽韦尔的失明鲇鱼设计了一个简单却独具创新性的研究。他

把木棍上系有肉片的一端伸进水中，靠近泽韦尔经常待在里

面的黏土“住所”。嗅觉极佳的泽韦尔会很快从里面出来获取

食物。这个动作重复了几天后，冯·弗里施开始在投食之前

吹口哨。六天之后，他一吹口哨，泽韦尔就会从里面出来，

由此证明了鱼能听到他的声音。这个实验以及后续的研究对

我们进一步了解鱼类的“周围世界”有着重要的意义
[10]

 。 

  泽韦尔属于一个进化成功的族群，它们被称为“耳鳔系”，
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约有 8000 个物种，包括鲤鱼、米诺鱼、脂鲤、电鳗和刀鱼等。

它们进化出了一种特殊的听觉器官韦氏小骨（Weberian 

ossicle），这一名称是以其发现者，19 世纪德国物理学家恩

斯特·海因里希·韦伯的名字而命名的。韦氏小骨由一系列

小骨头组成，位于鱼头骨后面的前四块椎骨两侧。这些骨头

与椎骨分离，如链条一般连接着充满气体的鱼鳔和内耳周围

充满液体的区域。它能够增强听力，作为声波的导体和扩音

器，其工作原理和哺乳动物的听小骨类似。 

  在某些方面，鱼的听力比人类要好。大部分鱼能听到的

声波范围在 50～3000 赫兹，居于人类的 20～20000 赫兹之

间。但在人工和野生环境下的细致研究已经证明了鱼类对蝙

蝠听力范围上层的超声波十分敏感，其中美洲西鲱和大鳞油

鲱的听力范围都可达到 180000 赫兹，远高于人类的上限。而

这一点，也是它们为了窃听狩猎者海豚发出的超声波而进化

出的本领。 

  在听觉谱系的另一端，鳕鱼、鲈鱼和某些比目鱼等能听

到低至 1 赫兹的次声波
[11]

 。没有人准确知道为什么这些鱼

能听见超低的声音，但或许它们居住的广阔水生环境能给我

们一些线索。海洋和大型湖泊内的水并不会随意流动。全球

不同气候类型的交互会形成洋流，当地天气变化产生波浪，

月球的引力则带来潮汐。流动的水流会冲击悬崖、沙滩、岛
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屿、岩礁、大陆架及其他水下障碍物。所有这些力量结合在

一起会形成环境次声。挪威奥斯陆大学的生物学家认为鱼在

迁移时会借助声音信息辨别方向，就像鸟儿借助天空中的线

索飞翔一样。生活在海洋上层（开阔大洋）的鱼能够觉察到

因遥远陆地构造和水深不同而导致的洋面波浪变化。部分头

足类动物（章鱼、鱿鱼等）和甲壳动物也对次声十分敏感—

—这进一步证明了它的实用性。 

  鱼类敏感的听觉系统意味着它们在面对人类制造的水

下噪声时格外脆弱。例如，当鱼听到海洋石油开采过程中使

用的气枪所发出的高强度、低频率的声音时，其内耳处排列

着的细小的毛细胞会遭到严重破坏。挪威沿海地区勘探中使

用的气枪会带来地震般的威力，其产生的强烈噪声直接导致

了附近大西洋鳕和黑线鳕的种类减少、捕获量下降。 

  有些鱼还能探测到声音的快速脉冲，我们听起来持续的

口哨声，在它们听来则是多个单独的声音。它们还很擅长辨

别声音来源，能够准确判断出声音来自前方还是后方、上方

还是下方——而这样的感知任务，人类大脑并不擅长。 

  99％经由空气传播的声音都会被水面屏蔽，因此，即使

是聚集在岸边的鱼，也不太可能听到一群人在海滩上的谈话。

然而，借助空气传播的声音一旦经过了固体，比如船桨碰到
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船边而发出的声音，则很容易被鱼感知到。这也是船上的垂

钓者会一直保持安静，以及有经验的渔夫会在换新地点之前

远离海岸的原因——他们知道鱼能探测到经由地面而来的

震动。 

  如果我们认真聆听，也能听到鱼的声音。位于加纳大西

洋一侧沿岸的渔夫用一种特制的船桨作为音叉。将耳朵紧贴

在船桨边，经验丰富的渔夫就能听到附近鱼儿的咕噜声和呜

呜声，旋转船桨的平面则能知道鱼的大概位置。在某种程度

上，鱼儿灵敏的听觉对垂钓者也很有利，因为很多鱼意识不

到自己听到的在前面的虫子，很不幸就是钓钩上的诱饵。 

  然而，鱼的听力可以很好地帮助它们迁移、躲避捕猎者，

而且大部分声音都有社交作用。以锯脂鲤
[12]

 为例：比利时列

日大学的生物学家埃里克·帕尔芒捷和葡萄牙阿尔加维大学

的桑迪·米约在养着纳氏臀点脂鲤的水箱内放置了水听器，

他们记录到了一系列声音，其中三种很常见。第一种是向其

他鱼发出挑战时的重复的呼噜声或吠声。第二种是群体中体

形最大的鱼在攻击或打斗时发出的低沉的砰砰声。这两种声

音是由鱼鳔周围的肌肉快速抽动而形成的，其频率可达每秒

100～200 次。第三种声音是锯脂鲤磨牙或在追逐另一条鱼时

牙齿迅速咬合发出的声音。这些描述听起来十分凶残，符合

锯脂鲤肆意捕食、好战爱斗的性格特征。但实际上，大部分
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锯脂鲤都是食腐动物，对人类造成的威胁很小。 

  鱼会借助声音实现交流，那么，它们能否通过声音与人

类沟通呢？据我所知目前没有相关的科学研究，但曾有过很

多说法。来自华盛顿的计算机科学家卡伦·章在 75 升的水缸

中养着四条被救回来的金鱼，据她说，这些金鱼会在进食的

时间和自己沟通。如果到了喂食的时间，卡伦和丈夫却无动

于衷时，他们的金鱼就会游到水面上，用嘴发出啪啪的响声。

鱼儿们还会摔打自己的身体，用尾巴拍击水缸，明显想要引

起主人的关注。它们制造的声音在房间的另一端都能听到。

有人靠近鱼缸时，它们就会安静下来。“似乎它们能感觉到，”

卡伦说，“一旦我们走近鱼缸，它们就会立刻停止那些动作，

游到玻璃边。我家的金鱼不会像医生候诊室里的鱼那样对人

熟视无睹。” 

  美国国立卫生研究院的临床协议管理员萨拉·肯德里克，

也在自己饲养了三年的 20 厘米长的黑边角鳞鲀身上发现了

类似的行为。这条名为弗彻巴的鱼会在固定的喂食时间，衔

着卵石敲击鱼缸的墙壁。这已经不单单涉及种间交流，还涉

及对工具的使用了（我们之后也将介绍鱼类对工具的使用）。 
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鱼的 D 大调协奏曲 

 

  鱼类拥有敏锐听觉的另一个证明是它们可以辨别声音

的音调，也就是说，它们可以辨别音乐。哈佛大学的科学家

艾娃·蔡斯就致力于研究鱼类能否区分如音乐一样复杂的声

音。她用从宠物商店里买回来的三条锦鲤进行实验，并分别

将其命名为贝蒂、奥罗和佩皮。蔡斯在鱼缸里配备了复杂的

设备，包括侧边能够扩音的音箱，安置在底部、能够让鱼碰

到的感应按钮，一个表示鱼类的反应已经被接收的指示灯，

还有一个放置在水面附近的投食器——当鱼做出了正确的

反应并游到水面上时，可以从投食器中得到食物奖赏。之后

蔡斯开始对鱼进行训练，当鱼听到特定流派的音乐并做出回

应时，会得到小食团的奖赏，而当它们在播放其他流派的音

乐时做出回应，则得不到奖赏。蔡斯发现锦鲤不仅能区分蓝

调音乐（约翰·李·胡克的吉他和人声）和古典音乐（巴赫

双簧管协奏曲），还能总结两者的差异，播放它们没有听过的

艺术家和作曲家的作品时，它们能够进行分辨。比如，一旦

锦鲤熟悉了穆迪·沃特斯的蓝调音乐后，就能识别出与之相

似的蓝调艺术家可可·泰勒，古典音乐的贝多芬和舒伯特也

是如此。在这三条鱼中，奥罗的听力特别好，它能够辨认出

音色相同，只有音符的音高和音长不同的音乐。
[13]

 蔡斯总结
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道：“锦鲤似乎能够辨别出和弦和旋律类型，甚至能根据艺术

风格对音乐进行分类。” 

  尽管锦鲤和金鱼身怀鉴赏音乐的能力，科学家并不认为

它们能够利用声音交流（卡伦·章的观察或许可以驳斥这一

结论）。因此，人们仍然会疑惑，既然和周围环境融为一体有

很大帮助，为什么一条沉默的鱼会拥有辨别声音的技能呢？ 

  能够发现不同音乐中细微（以及不那么细微）的差别是

一回事，但真正让我感到好奇的是，这对鱼的心理会有哪些

影响呢？鱼是真的会欣赏音乐，还是只是条件反射呢？ 

  雅典农业大学的研究团队决定就此展开研究。他们将

240 条鲤鱼分别养在 12 个长方形水缸里，并随机分成 3 组：

一组是没有音乐的对照组；一组播放莫扎特《G 大调弦乐小

夜曲》中的浪漫曲（行板）；另一组播放出现在 1952 年法国

电影《禁忌的游戏》中，并一直沿用该名字的 19 世纪佚名浪

漫曲《爱的罗曼史》。这两段音乐分别为 6 分 43 秒和 2 分 50

秒，两组鱼要在 106 天的时间里每天听 4 个小时。这一活动

仅在工作日进行，就像普通的上班族一样，鱼儿们周末也会

放假（大概也是因为科学家们周末放假）。 

  两组受到音乐熏陶的鱼的生长速度要快于对照组的鱼。

音乐组的鱼的摄食转化率（单位食物的生长速度）、成长速度
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以及体重的增加速度都要比没有听音乐的鱼高，肠道功能似

乎也更好。而当这些鱼听到的是噪声或人声时，则不会出现

上述变化。 

  动物研究所面临的一个主要挑战是研究对象无法用人

类可以理解的语言表达感受。在数据的帮助下，我们只能猜

测鲤鱼对音乐的反应是积极的还是消极的。怀疑论者也可能

会提出，鱼的刺激式生长，不是因为喜欢音乐，而是试图摆

脱持续不断的小提琴和双簧管演奏。对此，我也不得不说，

虽然我很喜欢古典音乐，但反复听同一首曲子确实是一种折

磨。 

  那么，是不是也存在另一种可能性，即鱼的生长并非出

自主观意识，而是对物理刺激的机械反应呢？上述的希腊科

学家曾在之前的研究中发现金头鲷对实验中唯一使用的莫

扎特音乐有积极的反应，比如食欲增加，消化能力增强，但

这种鱼的听力其实非常有限，而且听到的声音都很模糊。不

仅如此，我们也要提防神人同形同性论，这种认为人类喜欢

的音乐，鱼也一定会欣赏的观点本身就是一种偏见。或许，

对鱼类来说，任何声音都好过没有声音。从这一点来看，无

声音组应该换成非音乐类声音组。 

  早在一个世纪前，人们就发现病人听着自己喜欢的音乐
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时会更加放松，疼痛感也没那么强烈。2015年，一项针对 7000

多位病人的 70 个临床实验表明，在手术前、手术后甚至手术

进行过程中，音乐都是一种有效的治疗手段，它能够缓解病

人的焦虑，降低其对止痛药的需求。在我看来，音乐——或

者更宽泛地说是一系列有系统、有音调的声音——可以深入

我们的体内，带来疗愈效果。因此，对音乐的鉴赏能力或许

广泛存在于自然界之中。 

  当我询问前面提及的希腊研究团队的参与者、生物学家

纳弗斯卡·卡拉卡楚里时，她并不认为鲤鱼一定能够欣赏音

乐：“我并不确定音乐能够给鱼带来实质性的积极影响。水下

没有音乐。但确实有很多源于自然界的，且与鱼类水下生活

关系更为密切的声音，会对鱼产生影响并带来更好的结果。

即便如此，我们检测过的一些鱼，特别是听力极佳的鲤鱼，

确实在播放音乐时有良好的表现。”纳弗斯卡认为，如果能让

鲤鱼选择它们更愿意待在有音乐的环境中还是无音乐的环

境中，或许是一个更好的实验方法。 

  鲱鱼发出的声音并不优美，但其独特的发声方式却足以

赢得鱼界的格莱美奖。这种方法曾在一份论文中被提及，我

们姑且将其称为“胀气交流法”。太平洋鲱和大西洋鲱都会在

放屁时从肛门处排出气泡，这种因气流而发出的独特爆炸声

被研究人员戏称为“快速重复信号（FRTs）”
[14]

 。一轮“快
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速重复信号”可持续长达 7 秒——你可以自己在家试试！这

些气体很可能来源于肠道或鱼鳔。目前我们尚不清楚这些声

音在鲱鱼社会中起到什么作用，但区域内的鲱鱼密度越高，

这些声音也越多，因此不难猜测其中包含社交功能。目前也

还没有证据显示鲱鱼会出现听不清的情况。 

  鲱鱼的“快速重复信号”能很好地将我们的注意力从鱼

类的听觉转移到嗅觉。那么，接下来，我们一起来了解一下

鱼类的嗅觉和味觉。 

 

 

良好的嗅觉 

 

  死鱼很难闻，而活着的鱼有很好的嗅觉。鱼类会利用化

学信号（我们所谓的“气味”）寻找食物、寻找伴侣，也会据

此发现危险、找到回家的路。气味在水生环境中很重要，因

为在漆黑的水下，视力基本上起不了什么作用。有些鱼甚至

只靠气味就能认出同类。例如，刺鱼会通过气味确认伴侣，

而在这种情况下，另一种与之气味相似的刺鱼，则会让它承

担交配错误的风险。 
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  鱼类的嗅觉器官千差万别，但除了鲨鱼和鳐鱼，30000 多

种硬骨鱼均有着类似的器官结构。与其他脊椎动物不同，鱼

类的鼻孔并不能同时起到嗅闻和呼吸的作用，只能用来闻气

味。鱼的鼻孔都是由组成嗅觉上皮组织的好几层细胞构成，

这些细胞能够卷起来节省空间，形成玫瑰花式的样子。有些

鱼可以扩张、收缩鼻孔，几千根细小的纤毛依次舒展，不断

地将水吸入感觉器官，继而将其排出。上皮细胞发出的信号

会传送到大脑前端的嗅球。 

  嗅觉对于部分鱼类来说极其重要，而这也是鱼类拥有绝

佳嗅觉的证据之一。红大麻哈鱼能够在一亿分之一的密度中

感受到虾的存在，这相当于人类能在奥林匹克标准大小的泳

池中察觉到五茶匙的量。而其他鲑鱼能够感知稀释到八百亿

分之一浓度的海豹和海狮的气味，这相当于同一个泳池中

2/3 滴水的量。鲨鱼的嗅觉比人类厉害 10000 倍。但到目前

为止我们所知的鱼类嗅觉冠军是美洲鳗鲡，它们能在标准大

小的泳池中探测到约千万分之一滴的来自家乡的水。就像鲑

鱼一样，鳗鱼也能跟随由弱到强的气味，长途迁徙回到特定

的产卵地。 

  鱼类最实用的技能之一是能在面临危险，比如面对掠食

性鱼类或渔民时，释放出“警告信号”。我们应该再一次感谢

卡尔·冯·弗里施，是他发现了鱼类感官世界中的这一现象。
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在不小心伤害了自己饲养的一条小米诺鱼后，他发现水箱里

的其他鱼要么窜来窜去，要么待在原地——而这些都是典型

的躲避捕猎者的行为。冯·弗里施和其他人的实验显示，受

伤后的米诺鱼（也包括其他鱼）会释放出某种信息素引发同

伴的社交回应，而察觉到这种特殊信息素的米诺鱼会变得非

常焦躁。这类信息素被冯·弗里施称为“报警物质”
[15]

 。 

  能够释放出报警物质的细胞存在于皮肤中，非常敏感，

哪怕鱼被放在湿纸上，这些细胞也会破裂并释放出信息素。

这种信息素威力巨大：一条鱼的身体上有千分之一毫克的皮

肤损伤，和它一起生活在 14 升水族箱里的其他鱼就会出现

惊吓反应。这就像是将一个棉花糖切成两千万块，并将其中

一块（如果你还能看得见的话）放入盛满水的水槽中，之后

还得试着去感受棉花糖的甜味。多种硬骨鱼都可以释放出这

种物质，由此也能看出，报警物质经历了漫长的演化。 

  作为一种灵活的信号，报警物质的作用类似于火灾报警

器，周围的鱼，甚至不同种类的鱼都能从中察觉到危险。以

胖头鱥（一种米诺鱼）为例：吞食了胖头鱥或溪刺鱼的白斑

狗鱼的粪便中有一种特殊的气味，这是因为这两个可怜虫的

皮肤都能释放出报警物质，而当胖头鱥闻到这种气味后，就

会迅速躲起来或集结成紧密的鱼群。但如果白斑狗鱼只吃了

不能释放报警物质的剑尾鱼，胖头鱥就无法意识到危险。这
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一点也说明，能让胖头鱥做出反应的并不是白斑狗鱼本身的

气味，而是它嘴下的猎物所散发出的报警物质。这些米诺鱼

或许是因为有了敏锐的嗅觉，才让自己免于成为白斑狗鱼的

粪便。 

  报警物质反应证明了鱼能从水下化学物质中提取出细

微的信息。但报警物质并不是鱼类通过气味辨别敌人的唯一

途径，它们还可以直接闻出捕食者的气味。幼年短吻柠檬鲨

就可以察觉到时不时以自己为食的美洲鳄的气味。而如果你

是一条大西洋鲑，辨别气味这件事就取决于你的天敌最近在

吃什么。在英国威尔士斯旺西大学的一项研究中，科学家让

没怎么见过捕食者的幼年大西洋鲑生活在含有天敌欧亚水

獭少量粪便的水中。只有闻到吃过鲑鱼的水獭的粪便后，鲑

鱼才会表现出恐惧。它们会远离气味来源，静止不动，加速

呼吸。而被放置在清水或含有不吃鲑鱼的水獭粪便的水中的

鲑鱼，则没有什么反应。科学家据此得出结论，大西洋鲑并

不会天生将水獭视为威胁——只有在吞食了它们的同类后，

水獭才成为它们的敌人。这一点表明，鱼类探查捕食者的系

统非常实用，它们并不需要掌握不同捕食者的气味，只需要

探测出谁曾经吃过自己的同类就可以了。 

  在生存游戏中，能够和躲避捕食者相提并论的，恐怕就

是鱼类对性的需求了。正如香气能够激发人类的性欲一样，
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在鱼的世界中，性信息素也是促使它们性致盎然的关键。一

方面，性信息素能够帮助鱼类确定处在发情期的同伴，它们

可以感知细微的线索，并充分利用。20 世纪 50 年代的实验

显示，如果将处在发情期的雌性褶鳍虾虎鱼水缸中的水倒入

雄性的水缸里，这些雄性褶鳍虾虎鱼立马就会开启求偶模式。

雌性也是同样敏感积极。生活在墨西哥热带水流中，体长 5～

8 厘米的雌性伯氏剑尾鱼，能够分辨出雄性同类的营养状况。

我们不难猜测它们会更中意哪一类：在其他条件相同的情况

下，营养状况良好的鱼更占优势，交配的概率更高。但雌性

剑尾鱼无法通过气味辨别出同性鱼的营养状况，这也意味着

它们不仅参考进食后的排泄物，也能感知到雄鱼的性信息素。 

  到目前为止，我们一直将鱼的感官系统作为单独的部分

进行研究，但实际上它们需要联合在一起。雄性鮟鱇向我们

证明了感官之间的相互配合。全球顶级的鮟鱇研究专家特

德·皮奇表示，雄性鮟鱇的鼻孔与头部大小之比是所有动物

中最大的。他的作品《海洋鮟鱇》（Oceanic Anglerfishes ）

详细记述了有关这种奇异鱼类的信息，并配有丰富的插图。 

  雄性鮟鱇身上发达的感官并非只有鼻子，它们眼睛的构

造也很好，而皮奇认为，嗅觉和视觉两种感官，能够协力帮

助雄性鮟鱇在漆黑的深渊中找到心仪的姑娘。雌性鮟鱇能够

释放出一种特有的信息素，而雄性鮟鱇凭借良好的嗅觉能够
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找到同类。这一点非常重要，因为目前已知有超过 162 种鮟

鱇生活在世界上最大的栖居地里，你可不想和其他鱼配错了

对。当雄性鮟鱇靠近雌性时，它能借助对方发出的光，以及

雌性“小灯笼”附近的发光细菌来判断它是不是自己心仪的

对象。我们甚至可以想象，在古老的深海中，深海鮟鱇之神

说：“要有光！”于是在那之后，鮟鱇的求偶过程中便少了许

多猜测。 

  有关鱼类的嗅觉还有一点需要说明。很多保守的科学研

究认为，鱼类释放化学物质进行沟通这一行为本身是被动进

行的，并不受意识控制，因为鱼类并没有外部的嗅觉器官或

典型的嗅觉行为。这是一个不太能站得住脚的假设。2011 年

有关伯氏剑尾鱼的研究就能说明这一点。在它们居住的水流

湍急的地方，雄鱼为了确保雌鱼感知到自己的信息素，会采

取至少两种措施：一是在雌性在场时，雄鱼会更加频繁地小

便；二是在求偶过程中，雄鱼会待在雌鱼的上游方向。 

  不论是好是坏，这意味着除了能闻到雄性的交配意愿外，

雌性伯氏剑尾鱼还能尝到它。那么，鱼还能尝到其他哪些东

西呢？ 
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鱼的味觉 

 

  鱼类的味觉主要用来辨别食物。两栖动物、爬行动物、

鸟类以及哺乳动物等其他脊椎动物的主要味觉感受器是味

蕾。鱼类也有一系列牙齿，共分 8 种类型，包括能咬断食物

的门齿、尖利的犬齿、能磨碎食物的臼齿、能分割食物的扁

平的三角齿，还有能将珊瑚上的海藻刮掉的类似鸟嘴的牙齿。 

  和人类一样，鱼也有舌头，也有连接着能将味觉信号传

递给大脑中特殊神经的味觉感受器。和我们一样，大部分鱼

的味蕾都在嘴巴和喉咙里。但由于鱼生活在自己能闻到且尝

到的介质中，有一些鱼的味蕾也长在身体的其他部位，比如

嘴唇和鼻子上。鱼是拥有味蕾数量最多的动物。一条 38 厘米

长的斑点叉尾鮰，全身（包括鱼鳍上）布满约 68 万个味蕾—

—其数量相当于人类的 100 倍。它们与其他生活在阴暗水域

中的鱼一样，会用味觉感知周围环境。（我尝试了一下，但还

是完全无法想象全身上下都是舌头会是怎样一种感觉，但我

很确定自己应该会需要一个“关闭”按钮。）对于生活在巢穴

里的鱼来说，拥有味蕾是一种优势，它们能用高度精准的味

觉感知系统在黑暗中顺利觅食。很多生活在水底的鱼，比如

鲇鱼、鲟鱼和鲤鱼，都长有触须，这种嘴巴周围如胡须一般
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的感受器，可是它们的嗅觉雷达。 

  你或许会想问鱼为什么需要味觉——这其实就和人类

需要味觉是一个道理。不同种类的鱼会有自己偏爱的食物，

甚至每条鱼的喜好也不同。鱼需要一些时间来判断食物是否

对自己的胃口。如果你仔细观察水族馆里的鱼，就会发现它

们有时会先吃一小口食物，然后吐出来，如此反复几次，才

会最终决定是否把它吃进去。总的来说，同一种类的鱼，以

及同一种类中不同种群的鱼，对于食物会有不同的喜好。人

类也是一样，种族相同并不代表个体的喜好也相同。想想有

人喜欢有人不喜欢的小圆白菜，吃辣或不吃辣的选择，以及

现代令人眼花缭乱的咖啡类型。针对虹鳟和鲤鱼的研究表明，

挑食的鱼还不少呢。 

  鱼类对于自己不喜欢的味道的反应和我们一样。如果我

们不小心吃到坏了的水果或蔬菜，会马上吐出来（如果是在

公共场合，则会尽可能优雅地完成这一动作），而太平洋油鲽

表达厌恶食物的方式则是狠狠扭过头，迅速游开，不停地摇

头或点头。《水族馆及野外环境中的鱼类行为》（ Fish 

Behavior in the Aquarium and in the Wild ）一书的作

者斯特凡·雷布斯描述了鱼在吃到有毒且味道极其难闻的蝌

蚪期的蟾蜍后的反应：“一条饥不择食的鲈鱼或许会在走投

无路时委屈自己去吃蝌蚪期的蟾蜍。但其他误食了蝌蚪期蟾
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蜍的鱼，则会猛烈摇晃自己的身体，你甚至能看到它们脸上

的苦相——菜单上出现蝌蚪对于鱼来说绝不是一件好事！” 

  生活在密度相对较高的水中会给鱼带来一些限制，但它

们也因此获得了陆生动物所不具备的感官知觉。你能想象利

用电流脉冲和自己的邻居进行交流吗？在下一章节里，我们

将介绍一些主要感官之外的，鱼类拥有但人类并不熟知的感

知世界的方式。 
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导航、触觉及其他 

 

  等待时，最微小的碰触也会变成电光石火。 

——华莱士·斯特格纳 

 

 

  为了满足自己的需求，鱼需要四处游动。如果想要顺利

地生存并繁衍，它们需要在特定的时间出现在特定的地点。

就像人类一样，鱼需要在一天内的不同时间去不同的地方，

比如进食处、躲避与休憩处以及清洁处。在一年内的不同时

间里，鱼要回到特定的地方交配、产卵、筑巢。身处复杂的

环境中，鱼面临着来自居住环境的巨大挑战。 

  鱼是绝佳的航海家，无论是短程还是长途，它们总能用
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各种各样的方法找到方向。视力很差的穴居鱼生活在相对狭

小的洞穴中，但大部分鱼完全生活在黑暗里，因此良好的方

向感对它们来说非常重要。前进水流遇到障碍物会形成逆行

的湍流，这些小鱼能够感知湍流，记住通往目的地途中一系

列障碍物的顺序。剑鱼、鹦嘴鱼以及红大麻哈鱼可以根据太

阳的角度，利用日光罗盘设定方向。其他鱼则会使用航位推

测法——从参照点出发，随性地开启一段全新、未知的探索

之旅，之后再按原路返回。 

  鲑鱼的航海事迹可谓传说。在广袤大海里生活多年后，

它们还能回到自己的出生地产卵。这项溯河产卵的技能是自

然界中最绝妙的内置全球定位系统。据人类所知，为了使用

好这项技能，鲑鱼需要调动至少两个或三个感知器官，即地

磁感应、嗅觉以及可能会用到的视觉。 

  就像鲨鱼、鳗鱼和金枪鱼一样，这些长途旅行的鱼能够

感知地球磁场并据此辨别方向。这一点体现在细胞层面上，

鲑鱼的单个细胞内含有磁极晶体，其作用相当于指南针的磁

针。来自德国、法国和马来西亚的科学研究团队，将鳟鱼（鲑

鱼近亲）鼻腔通道中的细胞分离后放置在旋转的磁场中，发

现细胞自身也可以旋转。磁性微粒紧紧附着在细胞膜上，如

果不断将其拉向磁力线，这些微粒还能在鲑鱼改变活动方向

时，在细胞膜表面产生扭转力。但这种扭转力一定是直接转
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化为某种鲑鱼能感受到的应力了，因为有证据表明，鲑鱼可

以感受到这种力量。 

  鲑鱼还会利用自身惊人的嗅觉。顺流而下游向大海时，

年轻的鲑鱼会记下沿途水域中的化学物质。几年后，它们追

踪着家乡水特有的气味特征，沿着原路返回。生物学家为了

研究，去除了部分鲑鱼的鼻子，这些丧失了嗅觉能力的鲑鱼

会迷失在溪流中，而嗅觉完好的鲑鱼则能顺利回家产卵。 

  在另一个不太残忍的实验中，由威斯康星大学已故科学

家亚瑟·哈斯勒领导的同一个研究团队，将一群年幼的淡水

银大麻哈鱼分为两组，每组鱼生活的水中分别加入无害但散

发着香气的吗啉和苯乙醇。经过了香味熏陶后，两组鲑鱼被

一起放进密歇根湖。一年半后，在鲑鱼为产卵而进行迁移时，

研究人员将吗啉滴入一条溪流，将苯乙醇滴入 8 千米之外的

另一个流域。几乎所有在吗啉流域被重新捕到的鲑鱼都来自

原来的吗啉组，而几乎所有苯乙醇组的鲑鱼都游到了另一个

流域。 

  鲑鱼在洄游过程中是否也会借助视力呢？为了弄清这

一点，来自日本的研究团队将红大麻哈鱼捕捉后再次放生。

在放生之前，科学家向红大麻哈鱼的眼睛中注射了碳粉和玉

米油，使之失明。5 天后进行重新捕捞时，只有 25％的失明
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鲑鱼成功回到了出生地，而未受影响的鲑鱼群内则有 40％回

到了目的地。研究人员据此得出结论，认为红大麻哈鱼在洄

游途中借助了视觉的帮助。但我对这一结论持怀疑态度。我

认为红大麻哈鱼的眼睛被注射陌生物质后失明导致的痛苦、

压力以及接连发生的迷失感才是洄游成功率低的主要原因。

为了更好地控制变量，研究人员应该给鲑鱼注射与之相似但

又不会导致失明的试剂。不过即便如此，我也不建议进行这

样的实验。 

 

 

压力感应器官 

 

  除了独自行动外，鱼类还有其他的导航系统可以密切跟

进周围鱼类的活动。就像成群的鸟会在飞行过程中利用视觉

和一触即发的条件反射保持队形一样，成群的鱼在变更方向

时看起来也像一个整体，仿佛它们是彼此肚里的蛔虫，知道

下一步对方要往哪里走。我们并不知道其中是否有领导者，

又或者只要有一条鱼行动，就会出现一系列连锁反应。 

  早期自然学家将这种行为归为心灵感应，但对鱼类行为
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视频进行慢动作分析后，科学家得出了一个更真实的解释。

鱼群在移动过程中会出现极短暂的动作延迟，这表明鱼是根

据同伴的动作做出反应的。它们的感觉系统可以在非常短的

时间内做出回应，而其时间短到人们误认为它们是在一瞬间

集体改变了方向。 

  在白天，鱼类敏锐的视觉可以帮助它们像鸟群一样集体

行动。但鱼和鸟（或者敢于尝试的人类）不同，哪怕在黑暗

里，它们也能继续保持同步。这一点多亏了水平排列在鱼身

体两侧的特殊鱼鳞，即所谓的“侧线”。我们看到的侧线通常

是一条细细的黑线，这是因为每片鱼鳞都有一块能产生阴影

的凹陷处。这些凹陷处由神经丘及带有毛发状突起物且包裹

着一小层胶状物的感觉细胞构成。水压和水流的变化，包括

鱼自身运动带来的水流变化，都会引起神经丘纤毛的运动，

从而引发鱼类大脑中的神经脉冲。因此，侧线的作用类似于

声波系统，对在夜间和昏暗水域中游动的鱼类来说格外有用。 

  有了侧线，游动时紧挨着的两条鱼相当于产生了身体接

触，彼此间传递的信号能够促成水动力成像，就像视觉信息

一样清晰。正是在水动力成像的帮助下，失明的穴居鱼能够

感知到像石块和珊瑚这样的静态物体。如果在开放的水域中，

鱼周围正常的均匀水流出现扭曲，则意味着有障碍物的存在。

失明的穴居鱼类可以在脑中形成地图，这对于无法利用视觉
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进行导航的生物来说，是一项非常实用的技能。 

  大部分鱼的大脑都有偏侧性
[16]

，在遇到不熟悉的物体时，

这些聪明的小鱼能以不对称的方式利用自己的侧线。如果在

鱼缸某一面玻璃旁放置一个塑料路标，失明的穴居鱼会在游

动时利用右边的侧线，绕过障碍物。几个小时后，鱼熟知了

地形，这种倾向性会随之消失，鱼也不会对新出现的路标感

到异样。由于鱼类的视觉和侧线系统独立运作，这一发现告

诉我们，鱼类大脑的偏侧性由来已久。拥有视力的鱼更倾向

于在感性的语境中——如在检查新的（以及恐怖的）物体时

——使用右眼。 

  与大多数造物设计相同，侧线本身也有一些不足。游动

产生的水流会刺激神经丘，这种“背景噪声”抑制了鱼对外

界活动的反应能力。实验表明，游动状态下的鱼与静止不动

的鱼相比，前者对于附近入侵者动作的敏感度只有后者的一

半。从另一方面来讲，鱼在向前游动的时候，能够感知到鼻

子前方出现的水流变化，从而有效躲避隐藏在黑暗中或本身

就是透明的物体，比如水族箱的墙壁。但不幸的是，这种系

统似乎无法帮助它们监测到捕鱼网的存在。 
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电感知力 

 

  拥有能让你在黑暗中不碰壁的感知器官非常实用，但试

想一下，如果在你看不到也听不到的时候，还能感知到另一

侧墙壁上的异常是不是就更酷了——这就是电感知力的世

界！ 

  电感知力是一种能够感知自然电刺激的生物能力，几乎

为鱼所独有，其他已知的拥有电感知力的只有单孔目动物

（鸭嘴兽和针鼹）、蟑螂和蜜蜂。鲨鱼、魟鱼和鳐鱼普遍具有

电感知力。在超过 3万种硬骨鱼中，有 300多种鱼拥有电荷，

这一至少独立演化了 8 次的生存技能有很高的价值。相比于

空气，水的导电性更强，这也意味着它们在水生环境中更有

优势。 

  顾名思义，电感知力是对与电有关的信息的被动接收。

软骨鱼只能接收电觉信息，即它们可以感受到电力刺激但本

身不带电。软骨鱼能通过头上布满胶状物质的气孔感受电流。

这些小孔叫作罗伦氏囊，以意大利内科医生斯特凡诺·罗伦

齐尼的名字命名，正是他于 1678 年首次发现了罗伦氏囊的

存在。注意到鲨鱼鼻子周围那些像是下午五点钟又长出的胡

楂的黑色斑点后，罗伦齐尼剥开了鲨鱼的皮肤，发现里面有
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一些连接着大脑的管状通道，有一些和意大利面一样粗，而

且里面布满了晶状胶质。 

  1960 年之前，罗伦氏囊在电感知方面的功能一直是个谜。

它能监测到在水中传播的其他器官神经脉冲所引发的细微

电流变化。在它的帮助下，一条饥饿的鲨鱼或鲇鱼，能感受

到深藏在沙子之下 15 厘米处的一条鱼的心跳。 

  一些硬骨鱼热衷于自己制造电荷。你一定听说过电鳗。

这些生活在南美溪流中的鱼可达 2 米长，20 千克重。电鳗并

不是鳗鱼，它们之所以叫这个名字，只是因为其修长的身形。

电鳗属于电鳗目，是鲇鱼（鲇形目）的近亲。它能够释放出

低压电流，并监测从固体上反弹的电磁场，以此帮助自己在

黑暗的环境中前行。人们之所以熟知电鳗，是因为它们输出

的电压可达 600 伏甚至更高。电鳗的发电器官位于尾部肌肉

组织排列着的细胞中。在这些细胞电池里，电力可以一直储

蓄着，以备不时之需，如果电鳗愿意，它也可以一次输出所

有电流。这种内置的“泰瑟电击枪”，可以电晕或杀死猎物，

也可以击退入侵的不速之客。
[17]

 

  电鳗及电鳐等其他几种鱼类，因其输出的强大电压而获

得强电鱼类的称号。但在我看来，更为有趣的是那些弱电鱼

类的用电模式，它们的目的没那么血腥，只是为了和同伴进
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行交流。大部分弱电鱼可分为两组：因细长且朝下的鼻子而

得名的象鼻鱼，以及生活在南美、因苍白的颜色和修长的体

形而得名的电鳗目其他鱼。与众多身怀绝技的鱼一样，它们

生活在泥泞的水域中，这样的环境为它们用非视觉的隐形方

式进行交流提供了便利条件。这些鱼会利用高达每秒 1000次

脉冲或 1 千赫的高速放电器官进行沟通，这一速度大概是电

鳗速度的两倍。 

  这些发电鱼类擅长破解这些信号，生活在中西非河流及

海岸盆地区域的一种象鼻鱼就能为我们说明这一点。在德国

雷根斯堡大学动物学研究所的生物学家斯特凡·佩特纳和贝

恩德·克雷默的实验中，这种象鼻鱼在面对模拟低电压时会

展现出惊人的能力。它们能够识别出百万分之一秒的脉冲时

差，而这一成绩也打败了动物王国中蝙蝠利用回声定位时的

最快交流速度。 

  通过区分低电压的速率、持续时间、振幅以及频率，象

鼻鱼能够交换有关种群、性别、大小、年龄、地点、距离、

性向等不同的信息。这些低压电中也会包含有关社会地位和

感情的信息，比如是否更具侵略性、是否愿意妥协、是否在

追求异性等。象鼻鱼会将吸引异性的信号精心安排在求偶歌

曲中，利用带有异域风情的喳喳声、锉磨声和嘎吱声向心仪

的约会对象吟唱小夜曲。它们还能根据极具辨识度和稳定性
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的低电压信号辨别同类。探测到入侵者的低电压时，鱼群中

的统治者也会将入侵者驱逐出去，这一点也能解释为什么鱼

在游经他人的地盘时会谦逊地“关掉”自己的低电压。成对

或成群的鱼也会调整自己的低电压，一起制造出“回声”或

“二重奏”。雄鱼会和其他雄性交换彼此的低电压信息，而雌

鱼则会调整自己的低电压，保证与暧昧期异性的电压同步。 

  当一群象鼻鱼或电鳗聚集在一起时，它们的低电压很有

可能会出现混淆。为了避免这一状况，它们会利用躲避干扰

反应。如果两条鱼的放电频率过于相似，它们就会自行调整，

让差异变大。鱼群中的鱼会与同伴保持着 10～15 赫兹的电

流差异，这样一来，每条鱼都能有自己独特的放电频率。 

  对赞比西河上游的低电压象鼻鱼的记录显示，它们也会

利用电压信号合作。受到潜在捕食者威胁的鱼会释放出低压

电，提醒同伴注意。如果碰到成功率较低的捕食者，附近的

鱼都会相安无事。如果亲近的同伴更改了信号，表示一切安

好，那就无须再大费周章保卫疆土了。食物紧缺时，这些平

时希望对方而不是自己被吃掉的鱼也会组队成团，一同觅食。 

  如果你认为这一切对鱼来说过于复杂，那么你可能需要

更新一下对鱼类智慧的认知了。别忘了象鼻鱼的小脑可是鱼

类里面最大的，而且它们的大脑和身体的重量比——即通常
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用来衡量智力的数据——几乎与人类相同，用于感知电力及

沟通的灰质也很多。 

  然而利用电进行沟通是需要付出代价的。电觉捕食者也

会感知到猎物的电力信号。尖齿胡鲇就是如此。在一年一度

向非洲南部奥卡万戈河迁移的宏大征程中，它们常常成群一

起捕食。这段时间里，它们吃得最多的是安哥拉异吻象鼻鱼。

尖齿胡鲇可以偷听安哥拉异吻象鼻鱼的低压电流，以此确定

这些倒霉蛋的具体位置。除此之外，尖齿胡鲇还有高招。人

工养殖的研究显示，雌性安哥拉异吻象鼻鱼的低压电流很短，

尖齿胡鲇几乎觉察不到，而雄性安哥拉异吻象鼻鱼的低压电

流是雌性的 10 倍长，因此更容易被尖齿胡鲇注意到。在尖齿

胡鲇胃中发现的安哥拉异吻象鼻鱼的大小，也说明雄性安哥

拉异吻象鼻鱼更容易成为它们的口中之物。在进化的“军备

竞赛”中，为了避免成为他人的盘中餐，雄性安哥拉异吻象

鼻鱼或许也会逐渐缩短自身的低压电流。 

 

 

触碰的快感 
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  虽然人类的感觉系统无法想象侧线和电感知器官，但触

觉对我们来说并不陌生。在研究鱼类的触觉时，我更希望将

它与快感结合在一起。我们常常将快感与触觉分隔开，而且，

很少有人会认为鱼也拥有快感。 

  D.H.劳伦斯在其象征性的诗作《鱼》中这样写道—— 

  它们成群游动 

  但杳无声息，互不联系 

  它们不说话，不感受，甚至不与对方生气 

  彼此不触碰 

  很多鱼困在一起，却永远分离 

  每条鱼都是水中的个体，每条鱼都在向同伴招手 

 

  我喜爱这些诗句，也能够理解劳伦斯想表达的含义。从

我在空气中的经验感知出发，一直被困在沉重而黏滞的生活

环境中的鱼，一定非常孤独。 

  但生活在 20 世纪 20 年代的劳伦斯，并不像我们今天这

么幸运，能够了解到鱼类的生活。鱼并不孤独。它们认识身
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边的每一条鱼，有自己喜欢的小伙伴。它们能通过多种感知

渠道进行沟通，也拥有性生活。虽然看起来孤独，但鱼对于

触觉异常敏感，而且触觉沟通大大丰富了鱼类的生活。 

  在针对这本书的内容进行研究的时候，一位困惑的读者

曾寄给我一份视频录影带，他不明白为什么鱼会反复上钩，

被人捉住，然后被开玩笑般地再次扔回水里。他所说的鱼是

一条橘色双冠丽鱼，四处寻觅，就像是《海底总动员》中讨

喜的角色。 

  鱼为什么会这么做呢？ 

  在我看来，鱼喜欢这么做。它们在开心的时候常常触碰

彼此，有时伴随着摩擦和轻咬。清洁鱼会用鱼鳍轻抚自己珍

视的顾客，以此拍拍马屁，增进清洁员和顾客之间的关系。

海鳝和石斑鱼会在遇到熟悉的潜水者时主动靠近，希望能被

摸摸身体和下巴。 

  在一项针对鱼类进行的非正式公众调查中，千名调查对

象中有 8 位都反馈了类似橘色双冠丽鱼的行为。这些鱼允许

自己的主人抚摸、触碰，能抱在手里甚至可以轻轻拍打。其

中一位调查对象凯西·昂鲁在随后写给我的信中介绍了一条

名为拉里的眼带石斑鱼。无论何时凯西和其他潜水者下潜到

它的礁石附近，拉里都会游出来等待着被轻拍。凯西说，拉
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里似乎很喜欢和人进行眼神交流，也喜欢仔细查看潜水者的

泡泡。拉里甚至会像小狗或小猪一样来回转动，方便人更好

地抚摸到它。人们可以看到鱼在嬉戏的视频，有些鱼还会依

偎在潜水者怀里，乖乖地任人轻拍，就像宠物猫一样。在越

来越多的视频中，我们还能看到很多水族馆里的鱼会不断游

向自己信任的人，希望得到轻轻的拍打。 

  鲨鱼、魟鱼和鳐鱼等软骨鱼在被触摸后也会有愉悦的反

应。潜水者肖恩·佩恩描述了他在佛罗里达海岸偶遇一条幼

年蝠鲼的经历。这条蝠鲼游向佩恩，在他身上蹭来蹭去，带

着他跳了一支圆形探戈，并将自己的身体放进他的手中。 

  “我用手轻轻抚摸它的身体，当我用手挠它的肚皮时，

它的鳍会像小狗的腿一样摆动。”佩恩说。 

  美国巨型海洋动物协会的创始人安德鲁·马歇尔口中的

蝠鲼有强烈的好奇心，喜欢与人类互动。这些大型的板鳃亚

纲鱼有着鱼类中最大的大脑，十分喜欢马歇尔给它们做的泡

泡按摩。马歇尔会在蝠鲼下方游动，并通过水下呼吸调节器

吹出泡泡，一旦她停下来，蝠鲼就会游走，但过一会儿又想

要更多泡泡时，就会再游回来。芝加哥的塞德水族馆中也有

类似的事情，那里 150 万升的水箱中有五条豹纹鲨，其中的

两条喜欢在潜水工作人员身边游动。“我觉得它们喜欢呼吸
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器里有泡泡跑出来，”野生珊瑚礁管理处的经理利斯·沃森说

道，“在日常潜水过程中，只要我们把呼吸器放在鱼的下方，

它们就会随着轻触到肚皮的泡泡欢快起舞。” 

  除了触摸外，能让鱼感到快乐的方式还有很多，食物、

游戏、性爱，都是如此。它们还会自己找点乐子。澳大利亚

水域的蓝鳍金枪鱼会连续几个小时追着太阳光来回翻滚。我

们并不清楚它们为什么会这样，但有可能是在晒日光浴，以

此提高体温，从而加快游动和反应的速度，更高效地捕猎。

我猜测金枪鱼也很享受太阳光的温暖，通过快感，它们进化

出更实用的行为。 

  翻车鲀（又称海洋太阳鱼）因其喜欢侧身躺着享受太阳

浴而得名。这些大鱼就像是寄生虫的宾馆，它们的身体上寄

居着多达 40 种体外寄生虫，包括长达 15 厘米的大型桡足动

物。翻车鲀会在浮动的海藻层下排队，等着那儿的清洁鱼为

自己服务。一旦翻车鲀侧身漂浮，就表示它已经准备好了。 

  但有些寄生虫体形过于庞大，翻车鲀就只能寻求专家的

帮助。它们会浮到水面上，让海鸥用强有力的嘴，像动手术

一般清除掉渗透在皮肤里的寄生虫。翻车鲀会不停地向这些

鸟儿献殷勤，寸步不离地跟着它们四处游动。 

  我们是否可以大胆猜想，翻车鲀能够从皮肤的刺激中得
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到放松，并且也能理解鸟和虫的生物链关系呢？面对这种古

老、聪慧，已经在地球上存在超过一个世纪，且在宽广海域

中遨游数万平方米的生物，这是我能想出的最合理解释。 

  了解快感也能了解疼痛，至少表面上是这样。然而，尽

管对鱼类硕大身躯的了解在逐渐加深，我们依然可以探讨它

们对疼痛的感知。鱼能感觉到疼吗？让我们一起来探索。 

 

注解： 

[1] 深度知觉指生物体对同一物体的立体状态或对不同物体的距离

的反应。 

[2] 中文中的比目鱼（flounder）是鲽形目鲽亚目鱼类的统称，而英

文的“flounder”指的是鲽亚目里几个种的鱼类的统称，因此下文才

会出现后面罗列的几类鱼都属于鲽亚目的情况。此处保留了原文的说

法。 

[3] 即 tapetum lucidum，拉丁语中意为“明亮的毯子”。 

[4] 视细胞分为视杆细胞和视锥细胞，视杆细胞能够辨别明暗，视锥

细胞能够分辨色彩。 

[5] 原注：即 leucophores，源自古希腊语，“leukos”意为“白色”。 
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[6] 大部分生物都能发光，这些光并不能产生热量，因此被称为“冷

光”。 

[7] 柔骨鱼的英文名为“loosejaw”，直译为“松散的颌部”。 

[8] 黑柔骨鱼的英文名为“stoplight fish”，意为“红灯鱼”。 

[9] 这几种鱼的英文名原意为咕哝声、鼓声、小号手、海里的知更鸟

以及猪哼声。 

[10] 原注：我最初读到的有关冯·弗里施实验的文献中指出那条鲇

鱼本来就是失明的，但后来我了解到冯·弗里施为了做实验，用手术

摘除了泽韦尔的双眼。冯·弗里施大概对此非常愧疚，因为他给这条

鲇鱼起了名字，还在自传中提到，他的努力是为了“让小小的失明生

物能够在水中更加舒适”。 

[11] 频率小于 20赫兹的声波即为次声波。 

[12] 锯指鲤亚科下的一些成员被称为“食人鱼”。 

[13] 原注：蔡斯在 2001年的研究报告中提及，其他一些脊椎动物也

具备辨认音乐的能力，比如鸽子、禾雀以及一小部分老鼠。 

[14] “快速重复信号”的英文首字母缩写“FRTs”与单词“屁（fart）”

的发音类似。 

[15] 即 schreckstoff，字面意为“恐怖的东西”。目前暂没有准确的
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学术译法，姑且译为“报警物质”。 

[16] 大脑的偏侧性体现为惯用左脑或惯用右脑。 

[17] 原注：你或许会好奇这些所谓的强电鱼类要如何避免电到自己。

事实上，它们有多层脂肪组织，能够保护自己免受自身武器的攻击。

不过尽管如此，它们有时也会因为自己的电击而抽搐。 
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第三章、鱼的感受 

 

 

  遍布全身的感官建构了你的一生。 

——D.H. 劳伦斯《鱼》 
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疼痛、知觉与意识 

 

  湿润的水流狂热地穿过你鳃中的格栅。 

——D.H. 劳伦斯《鱼》 

 

 

  鱼会感觉到疼吗？有些人根据鱼的外形、行为特征及其

在脊椎动物亚门中的分类推断它们能感到疼痛，不过很多人

持相反意见。我仅知晓为数不多的针对这一问题的意见调查，

比如对北美垂钓爱好者和休闲渔业从业者的调查显示，认为

鱼会感到疼痛的人比持相反观点的人略多，在新西兰的调查

也得到了相似的结果。 

  鱼能否感到疼痛这个问题很重要，想想本书序言中所提
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到的无数被人类捕杀的鱼吧。能够感到疼痛的生物会饱受折

磨，因此也会有避免痛苦和折磨的倾向。能感受到疼痛并非

轻而易举之事。痛觉的产生需要具备意识经验（conscious 

experience）。当生物受到消极刺激时，即便没有感到疼痛也

会做出躲避行为。这可能是单纯的条件反射，是神经和肌肉

活动导致的身体动作，但没有意识的参与。例如，在医院接

受深度麻醉的病人感觉不到疼痛，但受到有可能造成伤害的

刺激，比如高温和高压时，也会产生回避反应。这是独立于

脑的外周神经系统活动所导致的行为。科学家用“伤害性感

受”（nociception）一词来描述没有意识或痛觉参与的条件

反射。伤害性感受是疼痛感受的第一阶段，是经历疼痛必须

的条件，但只有伤害性感受并不足以产生疼痛感。只有当伤

害性感受器将信息传递给高级脑部中枢后，人才会感觉到疼。 

  有很多合理的原因会让人们相信鱼能感觉到疼痛。鱼是

脊椎动物，身体的基本结构与哺乳动物一样，都有脊椎、感

官以及由脑控制的外周神经系统。对鱼来说，探测周围环境

中的潜在危险并尽量避免同样是种实用的技能。而疼痛能让

动物意识到周围存在着会让它受伤或丧命的潜在伤害。受伤

或死亡会降低个体繁殖后代的成功概率，因此，自然选择会

偏好那些能够避免可怕后果的个体。疼痛能让动物学会，并

且不断刺激着动物去避免曾经经历过的有害事件。 
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  我会给你布置一项任务，通过这项任务，你或许能对鱼

是否有意识以及能否感到疼痛这个问题有些许的认识。去水

族馆里挑一个鱼缸，花 5分钟时间观察里面的鱼。聚精会神、

耐心细致地看，认真观察它们的眼睛，观察它们的鱼鳍和身

体的运动，同时记住你现在已经了解了鱼的视觉、听觉、嗅

觉和触觉。之后选择一条鱼观察。它是否会关注其他的鱼？

它的运动是有规律的，还是像开了自动驾驶模式一样胡乱游

动？ 

  如果你这样做了，就会发现鱼的行为并不是随机的。你

会注意到鱼往往会和其他同类交往。你会发现它们的眼睛并

不是呆滞地盯着一个方向，而是会在眼窝中转动——尤其是

那些身体各部分容易观察到的大鱼。如果你观察得特别仔细，

还会注意到每条鱼都有自己独特的性格。比如，某些鱼会很

强势，当弱势的鱼侵犯到自己的地位或领地时，这些鱼就会

驱赶它们。有些鱼更爱冒险，有些鱼则更羞涩。 

  年少时，我在盯着水族箱里的鱼看时并没有注意过。我

没有意识到自己看着的是另一种生命，在我眼中，它们不过

是一些游来游去、形态各异、五颜六色的动物。渐渐地，我

开始更仔细地观察鱼，对我来说，它们也变得越来越有趣了。

现在，当我在分隔两个生命世界的大玻璃墙前徘徊时，我会

注意到它们游动的轨迹有模式、有规律，它们的社会生活也
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有组织、有纪律。即使是生活在无法完全模拟自然栖息地复

杂环境的小型水族箱中的鱼，也有自己喜欢活动或休息的区

域。 

  鱼当然是清醒的，但它们有意识吗？有意识的生物能够

体验世界，会留心观察，也有记忆。它们不仅有生命，也有

自己的生活。这本书中有大量科学证据能够证明鱼类拥有意

识。不过有时候，一个简单的故事更有说服力。我的一位宾

夕法尼亚州的医生朋友安娜·内格龙跟我分享了这样一则故

事： 

  那是 1989 年。我在波多黎各东北沿海清澈的水域中

浮潜，当我悠闲地往停泊在海中的帆船游去时，看到了

一条 1.2 米长的石斑鱼。它也看到了我。我们离得很近，

我几乎一伸手就能碰到它。它整个左侧身体都在阳光下

闪闪发光。我停止了用脚蹼划水的动作，完全呆住了。

我们两个都一动不动，在距离水面 30 厘米左右的位置

四目相对。我随着水流漂荡，它的大眼睛在眼窝中转动，

盯着我的眼睛，足有半分钟。对我来说，这半分钟就像

是永恒。我不记得是谁先移开了视线，但我爬回船上后，

立马告诉了大家一条鱼和一个人觉察到了彼此。尽管在

那之后，我也凝视过鲸的眼睛，但那条鱼的存在感是最

强的。 
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  当我观察鱼类的行为，看到它们在水中游动、互相追逐、

来到水族箱的一端等待喂食时，我的常识强烈地告诉我，这

些生物是有意识、有感情的。我内心深处的直觉也极为认同

这一观点。但是常识和直觉都算不上科学证据。接下来，让

我们一起看看科学界对于鱼类知觉的观点吧。 

 

 

鱼类知觉之争 

 

  认为鱼类能感到疼痛这一阵营中有两位关键的鱼类生

物学家，即美国宾夕法尼亚州立大学的维多利亚·布雷思韦

特和利物浦大学的琳内·斯内登。怀俄明州立大学的荣誉教

授詹姆斯·罗斯则坚决否认这一观点。2012 年，罗斯和另外

6 位在学界响当当的同事，共同在《鱼类和渔业》杂志上发

表了一篇论文，题为“鱼能否真的感觉到疼？”。其论点的关

键在于，他们认为鱼类是无意识的，即觉察不到任何事物，

没有感觉，不会思考，甚至也看不到东西。而疼痛完全是一

种意识体验，因此鱼类不可能感觉到疼痛。这一观点的基础
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是我称为“皮层中心论”的理论，该理论认为“拥有和人类

一样感知疼痛的能力”的动物必须有新皮质，也就是脑部像

花椰菜一样有沟有回的部分。新皮质（neocortex）一词的拉

丁词源意为“新树皮”，因为人们认为新出现的这一层灰质是

脊椎动物大脑中最晚演化出的部分。只有哺乳动物的脑才有

灰质。 

  如果新皮质是产生意识的部分，那么只有哺乳动物才可

能有意识，也就是说所有哺乳动物以外的动物都没有意识。

但是这个观点存在一个很大的漏洞。鸟类并没有新皮质，但

人们普遍认可鸟类有意识这一观点。人们发现鸟类具有多种

需要认知能力的技能，比如，它们能制造工具，能长达数月

记住成千上万个埋藏物的位置，能依据物体的混合特征（比

如颜色和形状）分门别类，能接连数年辨别出友邻的声音，

能在黄昏时呼唤幼鸟让它们回巢，能做出像从雪堤或汽车窗

上溜下来这种颇有新意的行为，能搞些诸如从毫无戒备的游

客身边偷走三明治和冰激凌甜筒之类的小聪明恶作剧。鸟类

这些有意识的行为让人们震惊，以至于 2005 年，人们把原本

用来骂人蠢的“birdbrain”（白痴，直译为鸟脑）一词的意

思进行了更改，使之成为一种术语，代指鸟类旧皮质的平行

演化路径，而正是这一演化过程，让鸟类具有了与哺乳动物

类似的认知能力。作为一个反例，鸟类证明了并非只有拥有
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新皮质的动物才有意识、能产生体验并做出智慧行为或能感

到疼痛。 

  如果存在任何一种没有新皮质却有意识的动物，那么新

皮质是意识产生的必要条件这个观点就不攻自破了。照此推

理，鱼没有意识这种论点也就毫无根据了。“产生复杂意识的

方式有很多。”埃默里大学的神经科学家洛丽·马里诺说，“因

为鱼缺少相关的神经解剖结构就断定鱼感觉不到疼痛，就好

像说气球不能飞是因为没有翅膀一样。” 

  或者说人没长鳍所以不能游泳一样。 

  鱼体内与哺乳动物新皮质对应的结构叫作大脑皮层，其

多样性和复杂程度之高令人惊奇。虽然一般来说，鱼类大脑

皮层的计算能力不敌灵长类动物的新皮质，但人们越来越清

楚，鱼类大脑皮层的功能和哺乳动物的新皮质、鸟类的旧皮

质的功能一样。科学家还会继续研究这些神经结构的功能，

不过现在已知的功能包括学习、记忆、个体识别、游戏、使

用工具、协作和计数等。 

 

 

反复咬钩 
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  现在我们来讨论鱼为什么会傻乎乎地接二连三地上钩。

“被捕获而后被放走的鲈鱼，会在当天或第二天回到同一个

地方咬钩，有时还不止一次。类似的故事并不在少数。”鱼类

生物学家基思·A.琼斯在一本写给鲈鱼垂钓者的书中这样写

道。有些渔夫顺理成章地认为这表明被鱼钩钩住对于鱼来说

并不是什么创伤体验。否则它们为何很快又回来咬钩？（我

们当然也可以换个说法，要是鱼类没有任何感觉，为何要一

次次回到渔夫的手中求抚摸？） 

  不过大多数渔夫也很熟悉“躲避鱼钩”这个说法。有研

究表明，鱼类被鱼钩和鱼线捕获后，要经过相当长一段时间

才会恢复正常活动。鲤鱼和狗鱼上钩一次后，要经过长达三

年时间才会再次咬钩。针对大口黑鲈的系列实验也表明，这

种鱼能很快学会躲避鱼钩，并能坚持六个月不咬钩。 

  也有研究表明，利用手术等入侵性方式在鱼体内植入用

于记录其活动的信号收发装置后几分钟，鱼的行为就可以恢

复正常。我并不认为这是怀疑鱼能感知疼痛的理由。饥肠辘

辘的鱼不会因为饱受疼痛折磨就不饿了，其觅食的动力可能

会超过创伤之痛所产生的抑制效果。 

  2014 年，悉尼麦考瑞大学生物科学系研究鱼类认知及行



 

 102 / 327 

 

为的卡勒姆·布朗在接受某次采访时，解释了鱼类反复咬钩

的原因。 

  它们需要进食。生活环境的不确定性太大了，它们不能

放过任何饱餐一顿的机会。很多鱼即使完全吃饱了也还是会

继续咬钩……人们经常跟我说：“我老是反反复复钓上来同

一条鱼。”这很正常，如果你正饿得前胸贴后背时，有人不断

往你的汉堡里塞鱼钩（假设十分之一的汉堡中有鱼钩），你会

怎么办呢？你肯定接着吃汉堡啊，不然就得饿死。 

 

 

鳟鱼的痛觉研究 

 

  躲避鱼钩这一现象证明不了什么，未来相当长的一段时

间内，科学家和哲学家可能仍会就动物是否有意识这一问题

争论不休。为了探究鱼类是否存在知觉，我们最好回顾一下

关于鱼类痛感的科学研究。这方面的研究不在少数，但是本

书篇幅有限，只能列举其中几个案例。布雷思韦特和斯内登

用虹鳟这种代表性硬骨鱼进行的实验是其中最严谨的几个

之一。布雷思韦特所著的《鱼会感觉到疼吗？》（Do Fish Feel 
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Pain？ ）一书对他们的发现进行了总结。 

  研究鱼类是否有痛感的第一步是判断它们是否具有相

应的生理结构。鱼类身体中有什么样的神经组织？它的功能

是否和有知觉的动物的神经组织一样？ 

  为了寻找问题的答案，研究人员对鳟鱼进行了深度麻醉

和终末期麻醉处死（实验过程中它们处于昏迷状态，实验结

束后以过量麻醉剂处死），然后通过手术将它们的面部神经

暴露出来。研究人员在其中发现了三叉神经，这是脑神经中

最粗大的神经，所有脊椎动物都有三叉神经，负责面部知觉

和咬合、咀嚼等运动功能。鳟鱼的三叉神经中同时包含 Aδ

类神经纤维和 C 类神经纤维。人类和其他哺乳动物身体中的

这两种神经纤维与两种痛觉有关：Aδ类神经纤维负责传导

受伤后最初的尖锐疼痛信号，而 C 类神经纤维负责传导随后

那种隐隐约约的抽痛信号。有趣的是，研究人员发现鳟鱼体

内的 C 类神经纤维比例（约 4％）比其他脊椎动物（50％～

60％）低得多，这可能表明伴随鳟鱼受伤之后感受到的持久

性疼痛更少。但是比例的差别可能并不能说明什么，正如琳

内·斯内登所指出的，鳟鱼体内 Aδ类神经纤维与哺乳动物

体内 C 类神经纤维的作用是一样的，它们都会对多种多样的

有害刺激做出反应。 
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  接下来，研究小组需要确定鳟鱼皮肤受到的伤害性刺激

是否都会激活三叉神经。这一点只要通过刺激三叉神经节，

即三条神经分支的交汇点，就可以得到答案了。研究人员在

神经节中不同的神经元上插入微电极，用抚摸、灼烧和化学

刺激（酸性较弱的醋酸）三种不同的方法刺激其头部和面部

的受体区域。通过微电极记录下的信号来看，这三种刺激都

会迅速提升三叉神经的活跃性。有些神经受体对三种刺激都

有反应，而有些则只会对其中的一两种产生反应。对科学家

来说，这是非常重要的信息，它意味着鳟鱼具备能对多种导

致痛感的刺激——比如机械伤害（割伤、刺伤）、灼烧和化学

伤害（酸腐蚀）——做出反应的生理结构。 

  具有相应生理结构这一点对于得出生物能够感知疼痛

的结论至关重要，但是，单凭这一论据也不足以推导出该结

论。虽然人们已经积累了大量证据，但仍然不能排除鱼的神

经元、神经节和大脑在面对伤害性刺激时只能做出条件反射，

而不能真正感知到疼痛。 

  在接下来的实验中，研究人员将鳟鱼分为四组，分别接

受不同的处理。从水箱中抓出来后，这些鳟鱼会被进行短暂

麻醉，之后第一组鱼的嘴部（仅在皮下）会被注射蜂毒，第

二组鱼注射食醋，第三组鱼注射中性生理盐水，第四组鱼采

用相同的处理方式但不进行注射。后两种操作能让研究人员



 

 105 / 327 

 

排除抓捕、麻醉以及针刺注射的影响因素。之后，研究人员

会将处理好的鳟鱼放回到它们生活的水箱中。为避免进一步

造成影响，研究人员会躲在黑色帘子后面悄悄观察鳟鱼的行

为。研究人员会测量它们的鳃动频率（鳃盖开合的速度），根

据之前的研究经验，这一指标能够反映出鱼类痛苦的程度。 

  所有鳟鱼都明显表现出了痛苦，但不同组别鳟鱼的痛苦

程度有一定差别。两个对照组
[1] 

鳟鱼的鳃动频率从之前静息

状态的每分钟约 50 次提高到了每分钟 70 次，而注射了蜂毒

和食醋的鳟鱼的鳃动频率则高达每分钟 90 次。 

  实验中的所有鳟鱼都经过了训练，只要灯一亮就会游到

环状区域中等待喂食。但是各组鳟鱼经过处理后，虽然都已

经一整天没有进食，但没有一条鱼会去环状区域。（这一现象

与人们常说的上过钩的鱼被放回水中后还会继续咬钩的故

事形成了反差。）相反，它们会在水箱底部休息，胸鳍和尾鳍

一动不动。蜂毒、食醋注射组中的部分鳟鱼还会左右摇摆，

偶尔突然往前冲一下。有些注射了食醋的鳟鱼还会在水箱壁

或碎石上蹭自己的嘴巴，仿佛试图缓解痛痒的不适感。 

  注射一小时后，对照组鳟鱼的鳃动频率恢复至正常水平。

而注射两小时后，蜂毒和食醋组鳟鱼的鳃动频率仍然保持在

每分钟 70 次甚至更高，直到三个半小时后才会回到正常水
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平。不仅如此，在注射一个小时后，对照组鳟鱼开始在灯亮

时有反应，但仍然不会进入喂食圈。注射一小时二十分钟后，

两个对照组的鳟鱼都会进入喂食圈并吃掉沉在水里的鱼食。

而注射了蜂毒和食醋的两组鳟鱼则花了三倍长的时间才最

终对喂食圈提起了兴趣。 

  止疼药和吗啡能够大大缓解鳟鱼对伤害性处理的消极

反应。吗啡属于阿片类物质，而鱼体内存在阿片受体系统，

它们对吗啡的反应表明药物能够缓解其疼痛体验。 

  大约同一时期，莫斯科国立大学的鱼类生物学家莉利

亚·切尔沃娃进行了其他实验，证明伤害感受器（对伤害刺

激敏感的神经组织），广泛分布在鳟鱼、鳕鱼和鲤鱼身体的各

个部位。最敏感的是眼睛、鼻孔、鱼尾、胸鳍和背鳍周围，

这些部位就像人类的脸和手一样，是身体中接触外界最多且

使用物体最多的部位。切尔沃娃还发现，曲马多
[2]
 这种药物

能够降低鱼类对电击的敏感性，且药量越大，痛苦减轻得越

快。 

  布雷思韦特、斯内登和切尔沃娃的实验都表明鱼可以感

受到疼痛，而不仅仅是对伤害性感受做出条件反射。不过仍

然有一项实验值得一试，它能让我们看出需要更高级认知参

与的复杂行为的变化。辨识不熟悉的物体并专注其上就是一



 

 107 / 327 

 

个突破口，斯内登、布雷思韦特和迈克尔·金特尔决定在这

个问题上进行深入研究。 

  跟大多数鱼一样，鳟鱼能够辨别出新出现在环境中的物

体并积极避免与之接触。正是因为了解这一点，研究人员用

红色的乐高积木块拼了一个积木塔，并将其放进水箱中。他

们将对照组的鳟鱼从水箱中捞出来并进行短暂麻醉，并在其

嘴唇上注射了生理盐水，之后又把它们放回到增加了积木塔

的水箱中。这些鳟鱼会明显做出躲避积木塔的行为，而注射

了食醋的鳟鱼则会有规律地在积木塔附近游荡。看上去食醋

会削弱鳟鱼进行更高级认知行为的能力，也就是说让鳟鱼没

办法意识到并且躲避没见过的物体。研究人员推测，食醋产

生的疼痛感让鳟鱼心烦意乱，因此连正常的逃生行为都做不

出来。 

  为了进一步证明这一“心烦意乱”假说，研究人员又分

别给注射了生理盐水和食醋的两组鳟鱼注射了吗啡。在这之

后，两组鳟鱼都能够主动躲避积木塔。 

 

 

针对鱼类知觉的其他研究 
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  上面总结的这些实验结果，并不能说明鱼一定会感觉到

疼痛。鱼类对我们所谓的疼痛作何反应，还可以从其他角度

进行评判。和对伤害刺激的无意识条件反射不同，有意识的

痛感反应具有可变性，十分微妙。检验这种说法的其中一种

方法是改变伤害刺激的强度。例如，盖斑斗鱼在面对低强度

电击时，游动会更加活跃，仿佛在努力寻找逃生通道，而高

强度电击则会让盖斑斗鱼远离电击源，同时做出防御行为。 

  另一种方法是改变鱼在接受刺激时的行为状态。一项针

对 132 条斑马鱼的研究表明，注射前受惊与否会影响它们在

尾部注射醋酸之后的反应。仅注射醋酸的斑马鱼会无规则地

游动，尾巴也以奇特的方式摆动，不会产生任何前进动力。

但是，如果让斑马鱼先接触另一条斑马鱼释放出来的警戒信

息素，它就会做出看到新鲜或可怕事物时的反应：要么僵在

一处，要么贴着水底游动。它们在被注射之后，不会无规则

地游动，也不会胡乱摆动尾巴。两种反应的区别表明，恐惧

能够压抑或掩盖鱼类的痛感，而这种现象在人类和其他哺乳

动物中早已被证实。这是一种适应性反应，毕竟，逃离致命

的危险环境比停下来处理伤口更重要。 

  琳内·斯内登用于研究斑马鱼疼痛的方法是我认为最有
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说服力的：她会测试斑马鱼是否愿意为了缓解疼痛付出一定

代价。和大多数人工喂养的动物一样，鱼类喜欢刺激。比如，

即便是在同一个水箱内，相比于空荡荡的区域，斑马鱼更喜

欢游到有更多可探索的植物和物体的区域内。斯内登给斑马

鱼注射了醋酸后，发现它们的这种偏好并没有改变；注射了

生理盐水（只会造成短暂疼痛）的斑马鱼也没有偏好变化。

但是，如果在斑马鱼不喜欢的空荡荡的区域中加入止痛药，

注射了醋酸的鱼就会游动到这一区域，而注射了生理盐水的

鱼依旧会待在另一个区域。从中可以看出，斑马鱼愿意为了

缓解疼痛付出一定代价。 

  挪威兽医学院的雅尼克·诺德格林和斯坦福大学的约瑟

夫·加纳用另一种方法研究金鱼的疼痛，而他们的实验得出

了出人意料的结果。他们在 16 条金鱼的身上固定了铝箔做

成的小型加热器，然后慢慢给加热器升温。（让我感到安慰的

是，论文中提到这个装置配备了温度传感器和保险开关，以

便及时关掉加热器，避免给金鱼造成严重的灼伤。）其中一半

金鱼注射了吗啡，另一半只注射了生理盐水。论文作者相信，

如果金鱼能够感到疼痛，那么注射了吗啡的金鱼能在做出反

应前忍受更高的温度。 

  然而结果并非这样。两组金鱼都表现出正常的疼痛反应：

它们开始扭动，而且做出反应时所感受到的温度相同。但是，
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把它们放回到水箱中半小时后再进行观察时，两组鱼表现出

了不同的行为。注射了吗啡的金鱼会正常地四处游动，而注

射了生理盐水的金鱼则会出现更多逃跑反应，包括所谓的“C

形起动”（鱼的头部和尾巴甩到身体同一侧形成“C”形）、游

动和甩尾（左右甩动尾部而身体、躯干和头部不会随之摆动）。 

  加纳和诺德格林的研究证明，鱼既可以感受到伤害刺激

导致的最初的尖锐疼痛，也可以感受到随后出现的持续性疼

痛。这种反应就像我们的手碰到热炉子一样。首先，我们会

立即做出条件反射，不由自主地把手从滚烫的炉子边缩回，

丝毫不需要经过大脑思考。大概一秒钟后，我们才会真正感

受到疼痛的冲击。之后，我们需要忍受数小时甚至数天的不

适感，而我们的身体正是用这种不适感来保护受伤的手，提

醒我们不要再做类似的傻事！在我看来，实验结果表明金鱼

可能有更多鳟鱼体内含量较低的 C 类神经纤维，即那些与持

续性疼痛相关的神经纤维。 

 

 

走向科学共识 
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  如今，支持鱼类具有痛感的证据已经足够有说服力，甚

至得到了不少兽医学机构的认可，其中就包括美国兽医师协

会。该协会推出的《2013 年动物安乐死指南》中提到： 

  有实验表明，鱼类受到伤害刺激时，前脑和中脑会

产生明显的脑电活动，而且对不同伤害感受器的刺激所

产生的脑电活动也不同，这一结果推翻了鱼类对疼痛刺

激的反应仅仅是条件反射的观点。针对学习和记忆巩固

的实验中，鱼类学会了躲避伤害刺激，而这也加深了人

类对鱼类认知和知觉的理解。现有大量证据都表明鱼类

和陆生脊椎动物一样，会尽量避免受到疼痛的折磨。 

 

  2012 年，一群权威科学家聚集在剑桥大学，讨论目前学

界对动物意识的理解。经过一天的讨论，他们共同起草签署

了《意识宣言》。其部分结论如下： 

  在生物演化的历程中，主导注意力、睡眠及决策方

面的行为及电生理反应的神经回路，早在无脊椎动物阶

段中的昆虫和头足纲软体动物（比如章鱼）中就已经存

在了。 
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  换言之，没有脊椎的动物也可能具有意识。 

  而且，各种情绪的神经机制似乎并不仅仅局限于皮

质结构当中。事实上，人类的皮层下神经网络在情感状

态下会被激发，而这种神经网络对于形成动物的情绪行

为也非常重要。 

 

  换言之，皮层之外的脑部区域也能产生情绪。 

  不能仅凭动物没有新皮质就判断它不会经历情感

状态。 

 

  换言之，因见到食物而兴奋、因遇到天敌而心生恐惧这

些事，并不需要人类一样巨大、复杂的大脑也能办到。 

 

 

  现在你可能会想，干得漂亮，你们这群聪明绝顶的科学

家用一种全新的方式，再次证明自己是最后一批认识到大众

早已了解的常识的人。正如心理学家、作家盖伊·布拉德肖
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所言：“这不是新闻，是最基本的科学知识。”不过，它也证

明了承认一种根本不具有普遍性的现象（意识）的难度，以

及学界长期以来不愿心服口服地接受意识并非人类独有的

事实。 

  鱼类在生理和行为两方面都表现出能够感受到疼痛的

特征。它们有哺乳动物和鸟类用来感知伤害刺激的特殊神经

纤维。它们能学会躲避电击和鱼钩带来的伤害。当它们的身

体受到伤害时，认知能力会有所下降，而如果疼痛得到缓解，

认知能力还能恢复。 

  以上这些结论是否能给鱼类的痛觉和意识之争画上句

号呢？恐怕还不行。可能总是有人会借不确定性之名断言鱼

类感受不到疼痛。即便研究表明少数几种鱼类具有痛感，人

们仍然可以认为其他数不清的未经解剖刀、注射器或小型铝

箔加热器摆弄的鱼有可能感觉不到疼痛。 

  鱼类的意识和痛觉得到了科学共识，而且这种意识很有

可能是所有动物中最早出现的。为什么？因为鱼类是最早出

现的脊椎动物，它们在演化了一亿多年后，哺乳动物和鸟类

的祖先才登上陆地。而这些动物开始在全新的环境中繁衍生

息时，一定沾了一点点意识的光。不仅如此，因为我们今天

看到的鱼拥有意识和知觉，很可能它们的祖先也演化出了意
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识。未来人们会发现，鱼类可以用自己的大脑做一些非常有

用的事。 
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从紧张到愉悦 

 

  脸是鱼身上一个明显不讨喜的部位。虽然我们不得不承

认，鱼是地球上第一种真正出现了脸的动物，但它们的脸充

其量只能算是嘴巴、鼻子、眼睛和额头（姑且把这个部位叫

作额头好了），按照恰当的方式长在了一起而已。鱼既不会皱

眉也不会笑。要是鱼能够做出这些表情，人们可能会对鱼表

现出更多同情心。 

——布莱恩·柯蒂斯《鱼一生的故事》 

 

 

  有个名叫洛丽的女人给我讲了两条鱼的故事。2009 年底，

她买了一个 19 升的鱼缸和三条金鱼，一条红狮头金鱼、一条

黑龙睛金鱼和一条扇尾琉金金鱼。跟很多养鱼新手一样，洛
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丽几乎对照顾金鱼一无所知。在接下来的几个月里，她买了

几条鱼也死了几条鱼。不过最初买的扇尾琉金金鱼和黑龙睛

金鱼都活了下来。洛丽给扇尾琉金金鱼起名叫“海饼干”，她

丈夫给黑龙睛金鱼起名叫“小黑”。 

  一天，洛丽回家吃午饭时，惊恐地发现小黑被困在了一

个装饰用的宝塔里，那个宝塔是她亲自放在鱼缸里，用来给

金鱼增添乐趣的。小黑挣扎着想逃出来，不停用自己的身体

去撞那座塑料监狱，看上去十分虚弱。 

  与此同时，海饼干疯狂地冲向小黑，在洛丽看来，它就

像是努力要把小黑从宝塔中解救出来一样。洛丽小心翼翼地

把手伸向宝塔，尽可能轻柔地用手指把小黑推了出来。它状

态很差，身体一侧的鳞片和天鹅绒般的皮肤都蹭坏了，右眼

肿胀，还擦破了皮。它无精打采地悬在鱼缸底部，几乎一动

不动。洛丽觉得它大概活不了了。 

  接下来的几天，海饼干一直待在小黑身边守护着它，这

条小小的黑龙睛金鱼逐渐恢复了健康。它的眼睛痊愈了，身

体受伤的一侧渐渐长出了全新的鱼鳞。 

  从那时候起，洛丽发现小黑和海饼干之间的关系也出现

了明显的变化，在她看来：“之前海饼干专横跋扈，经常霸道

地驱赶小黑，但是宝塔事件后，这种行为再也没有出现过。
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我开始觉得，鱼也是有情感、有个性的个体。” 

  她把这两条鱼转移到了 76 升的鱼缸里，里面装了一个

大过滤器以及很少的装饰品。小黑于 2015 年 6 月去世，只

有 6 岁，一看就知道是因为过滤器故障而死的。海饼干仍然

“苦苦支撑”，由一条从学校嘉年华救回来的名为“太多”的

金鱼陪伴着。 

  25 年前发表在南非一份报纸上的另一个故事，跟洛丽的

故事有着惊人的相似之处。这个故事里也有一条受伤严重到

几乎无法游动的黑龙睛金鱼，它的名字也叫小黑。当小黑被

放进另一个鱼缸，和一条更大的名为“大红”的红狮头金鱼

在一起时，大红立刻对这位无助的“缸友”产生了兴趣。它

也开始游到小黑身体下方施以援手。它们会像骑了双人自行

车一样在鱼缸里一起游来游去，大红凭一己之力推着它们俩

一起游，帮助小黑恢复行动能力，并且能吃到撒在水面上的

食物。宠物店老板认为大红的行为是出于同情。 

 

 

情绪的硬件 
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  洛丽和南非宠物店老板的故事并没有多少科学说服力，

因为它们都是独立存在的奇闻逸事，两条鱼背后的行为和情

感也很难解读。比如，我们怎么知道海饼干并不是出于害怕

或应激而攻击困在宝塔内的小黑呢？对我来说，两条鱼随后

出现的持续性的关系变化更有说服力，这表明小黑的灾难是

一个重大事件，让两条鱼的关系更亲密了。 

  把奇闻逸事先放在一边，科学界对鱼类的情绪持怎样的

观点呢？我们可以从鱼类大脑和身体中的“硬件组织”出发。 

  情绪的产生需要脑回路，这种古老的结构在演化过程中

一直存在，所有脊椎动物都有。前面章节中的内容告诉我们，

即便是没有新皮质的大脑，也能感到目瞪口呆或火冒三丈。

越来越多的专家相信，情绪是伴随着意识一同产生的。有时，

能做出反应比思考本身更有用。想象自己是一只原始海洋生

物，突然间遇到了捕食者，如果你得先默默想着“天哪，我

最好赶紧离开这儿”，那你很快就会变成别人的美味大餐。感

到惊慌后立刻逃跑才能保住性命，其他的可以之后再想。 

  情绪与一类叫作“激素”的物质关系密切，它是由人体

内腺体分泌出的化合物，能够影响人的生理和行为。硬骨鱼

和哺乳动物脑部形成“激素模式”，即所谓的神经内分泌反应

的方式本质上是相同的。因此，这些模式在意识和情绪方面
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发挥的作用可能也是类似的，也就是说，这两类动物的神经

内分泌系统也是类似的。 

  催产素就能很好地证明这种相似性。它也被叫作“爱情

灵药”，与建立亲密关系、性高潮、宫缩、哺乳以及坠入情网

的体验有关。加拿大汉密尔顿麦克马斯特大学的研究人员，

发现鱼类体内功能相同的异亮氨酸催产素，也能调节不同社

交情境下的行为。研究人员给两组成年雄性美新亮丽鲷分别

注射了异亮氨酸催产素和生理盐水，注射了生理盐水的美新

亮丽鲷没有表现出明显的行为变化，而注射了异亮氨酸催产

素的美新亮丽鲷则变得更加情绪化。当被放到模拟争夺领地

的情境中时，即便面对体形更大的对手，后者也会更具攻击

性。令人意外的是，地位中等的美新亮丽鲷在注射了异亮氨

酸催产素之后，会对鱼群中的其他个体表现出服从行为。论

文作者推测，服从反应能够使这些高度社会化、彼此协作养

育后代的美新亮丽鲷凝聚成更稳定的群体。这种情感可能不

是爱情，但肯定是一种温和友好的反应。 

  另一种研究鱼类情绪的方法是对比鱼类、鸟类和哺乳动

物大脑中相似的杏仁核区域。这是一对构成大脑原始边缘系

统的杏仁状结构，哺乳动物的杏仁核会影响情绪反应、记忆

以及决策力。鱼类大脑中内侧脑皮层的功能和杏仁核一样，

当这一区域被切断神经连接丧失了功能或接受了电力刺激
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后，鱼类就会出现攻击行为的变化。这种变化跟接受了类似

处理的陆生动物十分相似。以金鱼为实验对象的研究也表明，

内侧脑皮层会参与针对可怕刺激的情绪应答。 

  鱼怎样表现出恐惧呢？受到捕食者攻击时，它们又会作

何反应？事实上，鱼类感到害怕时做出的反应跟我们的预期

差不多。除了呼吸更加急促并释放出警示信息素以外，它们

还会表现出陆生动物感到恐惧时的典型行为，比如逃跑、僵

住、让自己看上去体形更大或者改变身体的颜色等。之后它

们也会停止觅食，避免进入受到攻击的区域。 

  如果给鱼用一些能够缓解人类焦虑的药物，它们能放松

下来吗？奥沙西泮就是这样一种药物，它被广泛用于治疗人

类的焦虑和失眠，且能够缓解戒酒时出现的其他症状。瑞典

于默奥大学的约纳塔·克拉蒙德带领的研究团队，捕获了一

些野生欧亚河鲈，并给它们用了奥沙西泮，在那之后，这些

鲈鱼会变得更加活跃，生存率也更高。让人类放松的药物却

会让鱼更加活跃，这似乎有些异常，但其实鲈鱼的反应正是

其放松之后的状态，因为只有放松的鲈鱼才会更勇敢地探索

周围环境。在这种状态下，使用了药物的鲈鱼会较少跟同伴

聚在一起，而是花更多时间觅食，这可能也就解释了为什么

这些鲈鱼在没有捕食者的环境中生存率更高。 
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  在安全的环境中，放松身心并没有什么坏处，但恐惧这

种情绪的存在也并非全无道理：它能够让我们远离危险、躲

避危险。鱼类有社交学习的能力，仅仅通过观察同类的反应，

它们就能轻易学会畏惧某种事物。比如，最初在玻璃一侧的

胖头鱥并不畏惧陌生的捕食者，但观察到玻璃另一侧同伴对

捕食者的恐惧反应后，它们就会很快学会躲避这些捕食者。 

  胖头鱥接触过同类释放出的报警物质（在讨论嗅觉的章

节中提到过的警戒信息素）后也能学会躲避捕食者。对于暗

示了潜在危险的气味线索和视觉线索，鱼类是否一样重视呢？

显然不是。加拿大萨斯喀彻温大学的科学家会训练鱼类，让

它们以为某种陌生的气味是安全的，因为这种气味出现的时

候从来不会有坏事发生。但事实上，这种气味来自以胖头鱥

为食的危险捕食者狗鱼，只不过实验中胖头鱥曾生活的地方

没有狗鱼出没，研究人员据此推测它们并不知道狗鱼的气味

以及隐藏的危险。对照组的胖头鱥也接受了类似的训练，只

不过其所用的水中没有狗鱼的气味。测试当天，两组胖头鱥

都接触到了狗鱼的气味，此外每组又分别接触到了（1）胖头

鱥的报警物质，（2）知道狗鱼的危险性、且会因狗鱼气味而

感到恐惧的“典型”胖头鱥。之前没有接触过狗鱼气味的胖

头鱥对警戒信息素和对受惊同伴的反应一样。但是，经过训

练后认为狗鱼气味温和无害的胖头鱥，对警戒信息素毫无反
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应，对惊恐不已的同伴则表现出了典型的恐惧行为（减少游

动及觅食，同时寻找躲避之处）。 

  因此，至少对胖头鱥而言，恐惧的视觉信息比嗅觉信息

更有说服力。这项实验也证明，对于判断捕食者是否有威胁，

胖头鱥更相信同伴的判断而不是自己的。哪怕虚惊一场也好

过忽视了真正的威胁。正如人们常说的，宁可谨慎有余，不

要追悔莫及。 

 

 

对抗压力 

 

  从可怕的境遇中逃离出来，不仅能够保命，也有益于长

期健康。针对老鼠、狗、猴子，以及饱受战争和其他困境折

磨的人的研究结果表明，无法排解的压力会造成各种问题，

比如焦虑、抑郁、免疫力低下等。 

  面对压力时，我们的身体会释放出皮质醇。这种所谓的

应激激素能够调节压力水平，在包括鱼类在内的其他脊椎动

物体内也发挥着相同的作用。 
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  马克斯-普朗克神经生物学研究所和加州大学的科学家

共同对体内缺少皮质醇的斑马鱼进行了研究。这些斑马鱼长

期处于高度应激状态，且在行为实验中表现出了抑郁的症状。

正常斑马鱼进入新环境时，会在最开始的几分钟里显得有些

畏缩，游动也很犹豫。但好奇心很快就会占据上风，它们会

开始探索新鱼缸的环境。然而，高度应激状态下的斑马鱼则

很难适应新环境，它们会更强烈地表现出独处倾向，待在鱼

缸底部一动不动。 

  不过，在水中加入抗焦虑药物地西泮（安定）或抗抑郁

药物氟西汀（百忧解）后，这些斑马鱼的行为就会恢复正常。

隔着鱼缸玻璃看到其他斑马鱼，以及其他多种社交行为，都

能缓解它们的抑郁症状。 

  如果鱼类也能感到抑郁和焦虑，那它们是否也会主动缓

解，想方设法让自己冷静下来呢？2011 年，一篇题为“亲爱

的，冷静，让我摸摸你的鳍”的头版文章就说了这样一件事。

由里斯本高等应用心理学研究所的玛尔塔·苏亚雷斯带领的

研究小组推测，珊瑚礁鱼类受到清洁鱼的轻抚后会变得更愉

快，应激状态也会有所缓解。为了验证这个想法，他们设计

了一个实验。 

  他们训练了 32 只来自澳大利亚大堡礁的栉齿刺尾鱼。
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一旦它们适应了圈养生活，就会被随机分配到应激组或非应

激组。被分到应激组的倒霉蛋要被放进水深只能刚好没过身

体的水桶内待 30分钟。这一步骤会增加鱼血液内的皮质醇，

而它正是测试压力时的参照指数。在这之后，应激组和非应

激组的鱼都会被单独放到不同的鱼缸中度过两个测试阶段，

每个阶段时长一小时，且每个鱼缸中都有一条人工制成的高

仿清洁鱼模型。模型的形状和颜色都和为刺尾鱼等客户提供

清洁服务的裂唇鱼非常相似。一半数量鱼缸中的模型静止不

动，另外一半鱼缸中的模型有特殊的机械装置，能够轻轻摇

摆着移动。 

  应激组的刺尾鱼会被移动的清洁鱼模型吸引，就像小孩

见了糖果一样。它们会游到假清洁鱼旁边，把身体靠在清洁

鱼身上。但它们只会对能轻抚它们的模型这么做。平均每条

鱼会去找能移动的清洁鱼 15 次，但根本不理睬静止的清洁

鱼模型。模型轻抚刺尾鱼也会缓解它们的压力，研究人员测

量了所有刺尾鱼体内的皮质醇指数，和会动的清洁鱼同缸的

刺尾鱼（包括应激组和非应激组）体内的皮质醇含量，比和

静止清洁鱼同缸的鱼更低，皮质醇下降的幅度也和与模型相

处的时间成正比。 

  在科学家说话向来有所保留的前提下，玛尔塔·苏亚雷

斯总结道：“我们知道鱼类能感觉到疼痛，因此它们可能也会
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感觉到愉悦。” 

  虽然媒体对鱼类抚摸彼此鱼鳍的报道有矫揉造作之气，

但并不代表这在科学上毫无借鉴意义。这篇报道揭示了社会

生活以及提高生活品质的重要性。文章证明鱼类会出于愉悦

身心的目的去找清洁鱼，虽然这些移动的模型并没有完成清

除寄生虫等工作，但刺尾鱼仍会反复拜访它们。 

  为了奖赏让个体生命不息、基因得以顺利传递的“好”

的行为，动物演化出了愉悦这种感受。因此，我们在吃东西、

玩耍、姿势舒服或发生性行为时会感觉良好。直到不久前，

人们还觉得甚至仅仅推测鱼类感受到的是什么情绪都是不

科学的。因此，大多数讨论只能局限在所谓的奖赏，即动物

愿意付出一定努力得到某种东西的生理机制内。 

  对于哺乳动物来说，多巴胺系统在奖赏生理机制中起着

关键作用。老鼠在玩耍时，大脑会释放出大量多巴胺和阿片

类物质，而给它们使用了能阻断这些化学物质受体的药物后，

它们就会失去对正常情况下会喜欢的甜食的兴趣（人类也是

如此）。鱼类体内也存在多巴胺系统。如果给金鱼使用能够刺

激其脑部多巴胺释放的化合物——比如安非他命或阿扑吗

啡——金鱼就会表现出奖赏行为：受到安非他命影响的金鱼

更喜欢在含有安非他命的区域内活动，而使用了戊巴比妥这
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种“愉悦抑制剂”的金鱼则能学会躲避它。在猴子、老鼠和

人类体内，安非他命能够通过提高中央奖赏系统中多巴胺受

体的效率形成奖赏效应。由于金鱼脑部也存在含有多巴胺的

细胞，因此人们推测安非他命也能通过相同的机制在金鱼体

内产生奖赏效应。和某些哺乳动物一样，鱼类也容易滥用难

以抵挡诱惑的安非他命和可卡因。但是那些悄悄游到会动的

清洁鱼模型旁边寻求抚摸的刺尾鱼并不会成瘾，那不过是一

条鱼对愉悦保健按摩的渴求而已。
[3]
 

 

 

鱼类的游戏 

 

  如果你曾得过奖、从三分线外投篮命中，或者见过家长

玩闹着把孩子追得高兴地尖声叫喊，那你肯定知道快乐是怎

么一回事。游戏就是一种能够产生快乐的行为。它对于动物，

尤其是那些需要增强身体力量和协调性、学习重要生存及社

交技巧的幼年动物来说非常重要。不仅如此，游戏也会产生

心理影响：它会让游戏者觉得有趣。科学家已经花了大量时

间研究动物的游戏行为，德国哲学家卡尔·古鲁斯早在 1898
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年便出版了《动物的游戏》（The Play of Animals ）一书。 

  想要研究动物的游戏并非易事。这是一种自发的活动，

参与者会在游戏中感到轻松、愉快。人类观察到的大多数动

物游戏都是偶然间发现的。 

  这对于田纳西大学的动物行为学家，长相酷似达尔文的

戈登·M.布格哈特来说并不是什么难事。他从事动物行为学

研究近 60 年，发表了上千篇学术论文，在其学术生涯中从不

放过那些有挑战性的课题，其中就包括你不奢望能发现的动

物游戏，或者用他写在自己网站上的话来说，是“‘不会玩耍

的’动物的玩耍行为”。 

  2005 年，布格哈特发表了迄今为止最全面的动物游戏研

究成果。《动物游戏起源》（The Genesis of Animal Play ）

一书的封面上是一条热带鱼，一条养在鱼缸中且正用鼻子触

碰水中温度计的雄性灰体蓝首鱼。布格哈特和弗拉基米

尔·迪内兹、詹姆斯·B.墨菲两位同事发表了关于三条雄性

灰体蓝首鱼与温度计互动的研究。这支 11 厘米长的玻璃管

温度计底部加了重物，能够垂直悬浮在水中。在 12 次实验过

程中，研究小组记录到温度计被这三条鱼推了 1400 多次，而

每次实验中三条鱼都是被单独放进鱼缸中的。 

  每条鱼都有自己的风格。1 号鱼主要“攻击”温度计顶
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部，让温度计左右摇摆，最后停在垂直位置。2 号鱼喜欢围

着温度计转圈，转的过程中时不时碰一下。3 号鱼会随意顶

撞温度计底部、中部或顶部任意位置，这条鱼撞击时最用力，

会让温度计在鱼缸里上下跳动，有时候还会卡在角落里，在

隔壁房间都能听到温度计撞在玻璃壁上的巨大声响。 

  这算是游戏吗？布格哈特认为，游戏需要满足以下条件： 

  1. 这种行为不会让动物达到任何明确的生存目的，

比如交配、觅食或争斗； 

  2. 这种行为是自愿的、自发的或者有益的； 

  3. 这种行为跟典型的功能性行为（性行为、领地行

为、捕食行为、自卫行为、觅食行为）在形式、目的或

时机上有明显的不同； 

  4. 这种行为会反复出现，但并不是神经质行为； 

  5. 这种行为只会在没有饥饿、疾病、拥挤或捕食者

等应激源的情况下出现。 

 

  灰体蓝首鱼的行为符合以上所有标准。它们并不是捕食

性鱼类，对温度计的攻击跟典型的觅食行为完全不同。有没
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有食物对它们用温度计寻乐的行为没有明显影响。性行为的

可能性也可以排除。灰体蓝首鱼跟温度计的互动与它们快速

猛击对手的行为有些类似，但重复次数更多——更像是拳手

在打沙包练习，而且只有这些鱼在非应激状态，甚至可能是

缺少刺激的情况下独处时才会出现。 

  实验用的鱼缸中还存在其他物体，比如小棍、植物和鹅

卵石，为什么这些鱼单单攻击温度计呢？研究人员推测，灰

体蓝首鱼可能是被物体被碰到后会反弹的特性吸引，就像那

种底部系上重物、真人大小的充气小丑玩具，对着它打两下

便又弹回到直立状态。动物行为学家尽力从动物的角度出发

看待问题，布格哈特把温度计的反弹解读为“对手被激怒后

永远不会成功的反击”。 

  这是实体游戏的例子，生物学家把两个个体你来我往的

玩闹称为社交游戏。美国弗吉尼亚州动物避难所的前员工就

讲了这样一个例子。她曾经和丈夫、几只猫以及一条独霸鱼

缸的哥伦比亚英丽鱼一起生活。这条鱼跟家里的几只猫慢慢

玩起了一种游戏，这几只猫偶尔会踮起脚爬到书架上喝鱼缸

里面的水。而这条领地意识很强的英丽鱼会藏在鱼缸一角的

芦苇丛后面，埋伏起来静静等候这些毛茸茸的入侵者露面。

过往的经历教会这些猫先向水里看一看是否存在埋伏，但是

英丽鱼知道这一点，因此会保持安静。只有当猫的舌头伸入
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水中的那一刻它才会突然行动，像小鱼雷一样从芦苇后面冲

出来，铁了心要从那条粗拉拉的舌头上扯下一块肉来。如果

猫感到水下有异动，就会趁舌头还没被鱼碰到时撒腿就跑。 

  这种猫鱼智斗游戏的参与者的表现表明，这只是安静室

内生活中一点受欢迎的小插曲。游戏的任何一方都不会流一

滴血，有时候，猫甚至会立刻扬着脑袋、闪着狡黠的眼光回

来参与这场游戏。 

  这不仅仅是社交游戏，也是物种间的社交游戏。 

  游戏的第三个变体是独自游戏。2006 年，一位名叫亚历

桑德拉·赖希德的德国语言治疗师去斯图加特市参观艺术之

屋的展览时，亲眼见到了独自游戏的鱼。她把这场名为“艺

术生活”的展览形容为一个由全国所有博物馆中隐藏珍宝组

成起来的了不起的混合体。其中就有一个来自卡尔斯鲁厄市

国家自然历史博物馆的大型水族箱，这个精致的展品容量约

为 3700 升，里面生活着五彩斑斓、充满异域风情的各种鱼

类。 

  身为爱鱼之人，亚历桑德拉在水族箱前花了很长一段时

间观察玻璃那一侧发生的事情。她很快就注意到一条小小的、

优雅的杏仁形的鱼，这条鱼的身体是华美的紫色，上面点缀

着黄色和铁青色的斑纹。（她之后辨认出这是一条原产于亚
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洲海域的静拟花鮨。）这条鱼看上去似乎有目的地。它会在水

族箱底部向一个方向游，碰到水族箱一端的玻璃壁后，就会

突然向上游到水面。到达水面后，它会遇到从水泵中流出的

水流，这个小旅行者就被水流推着像火箭一样回到水族箱的

另一端。之后，它又潜回到水族箱底，再次踏上旅行。赖希

德对我说：“有趣的是，我认为自己是个悲观主义者，我的第

一反应是这是一种圈养导致的刻板行为。但是这条小鱼看上

去从中得到了很多乐趣。” 

  我问她为什么觉得有趣。“其他鱼大部分都只是没有特

定目的地游来游去，而这条鱼看上去似乎铁了心要找些乐子。

我特别想让其他鱼跟它一起跟着人工制造的水流享受疯狂

之旅。” 

  无独有偶，布格哈特也曾在高大的柱状水族箱中观察到，

其中的海洋鱼类会反复“骑着”水箱底部增氧气石中冒出来

的气泡到达水面。他认为这对鱼来说是一种乐趣，对人类来

说可能也一样。 

 

 

跳跃使鱼快乐？ 
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  如果驾着气泡对鱼来说是件乐事，那它们是否也会跳跃

着寻开心呢？如果你有过泛舟、垂钓或在湖畔河边观鸟的经

历，那很可能见过鱼跃出水面的场景。我自己就见过很多次。

根据平均律，这种事情往往发生在我朝另一个方向看的时候，

而我将目光转回来时恰好只看到一丝水花。偶尔，我也能幸

运地看到鱼的身体，比如我就曾见过 30 厘米长的大鱼和小

小的 2.5 厘米左右的小鱼，它们跃出水面的距离超过自己的

体长。 

  当然，鱼类为了躲避捕食者，走投无路时也会主动从水

中离开。而海豚恰好会利用鱼类这种行为，它们会围成一圈，

捕食半空中惊慌失措的鱼。但是正如人类也会为了好玩或者

出于害怕而全力奔跑一样，不同的情绪也可能会促使鱼跃出

水面。蝠鲼会让自己庞大的躯体（宽度达 5 米，体重达 1 吨）

向上跃出 3 米再落回水面发出巨大声响，这种行为并不是出

于恐惧。世界上有 10 种已知的蝠鲼，它们的空中绝技给自己

赢得了“飞毯”的称号。蝠鲼还会成百上千集结成群，一起

跃出水面。它们在跃出水面时大多计算好了会肚皮朝下落回

水面，但有时它们也会向前空翻背部入水。雄性看上去是这

种行为的发起者，因此有些人推测这可能是一种求爱行为。

其他科学家认为也有可能是为了除掉寄生虫。不过，不管这
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种行为的目的是什么，我都觉得蝠鲼这么做的时候非常开心。 

  在佛罗里达州查萨霍维茨卡国家野生动物保护区清澈

的水面上玩皮划艇时，我曾看到几群鲻鱼排列成优美的队形

在水中游动，每一群都有 50 条甚至更多。鲻鱼是这里常见又

漂亮的鱼类，它们尾巴边缘和身体后方的鱼鳍呈乳白色，背

部有金属光泽，腹部为白色，两者之间的交界部位微微泛黄。

它们喜欢跃出水面，且跃出时非常明显。大多数时候我能看

到一条鱼连续跳一两次，不过有一次，我看到了七连跳。每

次跳跃时，鲻鱼都能跃出水面约 30 厘米，跳跃长度达 60～

90 厘米。 

  世界上有 8 种鲻鱼，没人确定它们为什么会飞出水面。

它们往往侧身落回水中，因此有理论认为，鲻鱼是在尝试甩

掉皮肤表面的寄生虫，而另一种观点则认为它们这样做是为

了吸氧。水中氧含量低的时候，鲻鱼会出现更多的跳跃行为，

这支持了这种所谓的“空中呼吸理论”，但是跳跃本身消耗的

能量可能比吞空气带来的能量更多，因此无疑也降低了这种

理论的说服力。 

  这些鱼跃出水面会不会也是为了好玩，就像一种游戏呢？

戈登·M.布格哈特曾公布过十多种鱼类反复跳跃空翻的事例，

有时它们会越过漂浮在水面上的物体，比如木棍、芦苇、晒
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太阳的海龟，甚至是死鱼，而它们做这些事，除了自我娱乐

外并没有明确的原因。 

  到目前为止，还没有人能用科学实验的方法验证这一有

趣的可能性。也许有人应该抓几条聪明的鱼，把它们放进包

括各种有趣设施，比如浪漫的音乐和会动的清洁鱼模型的豪

华鱼缸里，然后在里面放上漂浮在水面上的能跳过去的物体。 

 

 

半条泳衣 

 

  让我来讲一个我们都很熟悉的关于感觉的小故事。当我

们经过事故现场、拿到一份包装精美的礼物，或在餐馆里偷

听到一场争论时，内心都会产生这种感觉。这就是我们所谓

的好奇。 

  阿拉斯加的一位科学家告诉我，她去牙买加度蜜月，在

人烟稀少的海滩上游泳时遇到了好奇的鱼。当时她和丈夫正

沿着一块礁石浮潜。她丈夫的水性很好，但沮丧地发现自己

的新娘不会潜水。在试图指导她学习潜水失败后，他尝试了
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更为激烈的方法： 

  他使劲扯掉我身上一半的泳衣，然后向水下游去，

把它挂在距离水面约 4.5 米处的一截珊瑚枝杈上。他大

笑着告诉我，你当然想把泳衣取回来。 

  我天生不是个裸体主义者，即便我们周围没有其他

人，我也会感到不适。我不断努力潜入水下，试图取回

衣服，但都是徒劳。所有这些疯狂的行为对附近的珊瑚

礁鱼产生了意想不到的影响。它们不仅没有躲起来，反

而开始在我们身边聚集。我发现鲍勃的情绪也有所变化，

嗯，很私密的变化。他朝我游过来，想要满足心底的欲

望，可惜我的浮力太大，难以成人之美。不过，我们却

对鱼的反应惊愕不已。小蓝鱼、刺盖鱼等生活在礁石附

近的各种颜色、形状和大小的鱼都凑了过来，围着我们

组成了一个闭合的环，面对着我们，看着我们。它们的

身体和尾巴左右摇摆，看上去就像一个闪闪发亮的整体。 

 

  最终，那位丈夫可怜妻子，帮她取回了泳衣。随着热情

渐渐消逝，鱼儿们也失去了兴趣，它们组成的圈子慢慢散了。

两个笨手笨脚打算一享鱼水之欢的人被一群好事的鱼儿围

起来这件事却让她觉得有趣。她好奇那些鱼是怎么想的，它
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们是否感受到了人类卿卿我我产生的能量。 

  由于鱼类在水中对感官刺激非常敏感，有些理论或许可

以解释为什么这些鱼成了偷窥狂。作为视觉动物，我们直觉

上会推测它们是被这对年轻恋人的举动吸引过来的，但也许

是这两个人形成的电场或身体中的化学物质之类的东西勾

起了鱼的好奇心。还有，可能那些鱼当时并不是出于善意的

好奇，而是出于不安，在监视这对潜在的捕食者。这当然也

可以视为另一种好奇，尤其是这两个人并不是它们熟悉的入

侵者。 

  当鱼注意到人类时，我们就进入生物的另一种意识世界

了。这件事会让人感到兴奋。毫无疑问，研究鱼类的情绪是

一项极具挑战性的科学尝试。但正如我们所知，研究鱼类的

情感也是有方法可循的，现在有越来越多的证据表明，某些

鱼类会有各种情绪，比如恐惧、紧张、愉悦、快乐和好奇。 

  研究鱼类的思维要比试图研究它们的感受简单一些，接

下来我们会看到，鱼类认知领域中的很多研究成果都可以说

明这个问题。 

 

注解： 
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[1]  对实验变量进行处理的即为实验组，没有进行处理的是对照组。

在这一实验中，对照组是第三组和第四组。 

[2]  曲马多为非阿片类中枢性镇痛药。 

[3]  原注：我得高兴地指出，实验结束之后研究人员将这些刺尾鱼

放回了大堡礁的家中。 
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第四章、鱼的思想 

 

 

  只要符合自然规律，任何匪夷所思的事都是真实的。 

——迈克尔·法拉第 
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鱼鳍、鱼鳞和智力 

 

  每一种我们认为愚蠢无聊的动物都有令人惊叹的秘密，

只是没人发现罢了。 

——弗拉基米尔·迪内兹《龙之歌》 

 

 

  随着时间流逝，演化必定会让动物精通那些对自己来说

重要的事。人类不会像黑猩猩一样善于攀爬，它们的上肢力

量是我们的 4～5 倍。我们不会像猎豹一样跑得飞快，或者像

袋鼠一样跳得那么远。如果让迈克尔·菲尔普斯和游得飞快

的旗鱼比赛，菲尔普斯还没来得及换气，旗鱼就已经到达 100

米终点了。快速行动对于它们生存的重要性远大于人类，自

然选择机制决定了速度更快的个体更有可能把自己的基因

传给下一代。 
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  心智方面也遵循相同的原理。如果大自然设置了一个智

力问题，解决这个问题会带来巨大优势，那么经过一段时间，

生物就会获得认知能力，虽然我们会因为它们体形小或者与

人类亲缘关系疏远便以为它们并不能掌握这些技能。现代认

知生态学认为，智慧是由动物日常生活所面临的种种生存需

求塑造出来的。因此，有些鸟类能够记住它们把成千上万颗

坚果和种子埋在了哪里，以便能在漫漫严冬中果腹；会打洞

的啮齿类动物能够在两天之内将由数百条通道构成的复杂

地下迷宫了熟于心；鳄鱼能够镇定地顶着树枝来到苍鹭筑巢

地的下方，然后趁粗心的鸟儿俯冲下来收集筑巢材料时猛扑

过去。如果你不知道爬行动物拥有计划和使用工具的能力，

也不用觉得自己落伍，毕竟，在 2015 年相关论文发表并获得

关注以前，科学家也不知道这回事。 

  鱼类的心智能力如何呢？虽然电影人自作主张拍了《小

美人鱼》《海底总动员》和《海底总动员 2：多莉去哪儿》，但

鱼类真的会思考吗？让我们来看看鱼能用自己的脑子做些

什么。 

  深虾虎鱼的例子能够说明鱼类的智力水平。这是一种生

活在大西洋东西两岸潮间带的小型鱼类。退潮时，深虾虎鱼

喜欢待在靠近海岸的地方，躲在单独的温暖水洼里，它们能

在这里找到不少美味的食物。但水洼并不能一直保护它们远
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离危险的安全港湾。章鱼、苍鹭之类的捕食者也可能来海滩

觅食，这时，它们就得匆忙逃走。但一条小小的鱼能去哪里

呢？事实证明，深虾虎鱼能用一种令人难以置信的方式，跳

到旁边的水洼里。 

  它们如何避免跳到岩石上，最后曝晒而死呢？ 

  深虾虎鱼有着突出的眼睛，两颊微微鼓起，嘴往外噘着，

尾巴浑圆，7 厘米长的鱼雷形身体上布满了灰褐色污点状的

花斑，这种模样看上去完全不像是能参加动物智力奥运会的

选手。但从各个角度来看，它们的大脑都出乎意料地发达。

小小的深虾虎鱼能趁满潮时一边游泳一边记住潮间带的地

势，它们会牢牢记住低洼地势的分布，而这些地方在退潮后

就会形成水洼。 

  这是认知绘图的一个例子。众所周知，人类会利用认知

绘图帮助导航，而且人们一直认为这种能力是人类所独有的，

直到 20 世纪 40 年代晚期，科学家在老鼠身上发现了同样的

能力。此后，很多种动物都被发现拥有这种能力。 

  美国自然历史博物馆的生物学家莱斯特·阿伦森

（1911—1996）证明，深虾虎鱼也有这种能力。就在人们惊

叹于老鼠具有认知绘图能力的同一时期，阿伦森在自己的实

验室里做了一块人造礁石。他用模仿捕食者的棍子戳自己造
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出来的水洼，迫使深虾虎鱼跳起来。之前有机会在实验室“满

潮”时游来游去的鱼，有 97％都能跳到安全的水洼中。而没

有经历过满潮的无知小鱼的成功率只有 15％，跟随便乱跳没

什么区别。只要经历一个“满潮学习期”，深虾虎鱼就能在 40

天的时间里记住逃生路线。 

  需要指出的是，这些鱼被从野外家园捕捉回来并放在陌

生的环境中圈养，一定会在实验过程中处于应激状态。事实

也的确如此，在阿伦森的研究过程中，有几条鱼生病死了，

这表明它们在人工喂养的环境中生活得并不好。 

  其他研究也表明，个体表现能够反映出它们在野生微环

境中的经验。海滩地区退潮时水洼较少，从那里捕获的鱼在

实验中的成功率，虽然高于随机的概率，但仍比不上那些经

验丰富的同类。最近的一项研究结果表明，生活在岩石水洼

中的深虾虎鱼的大脑跟躲在沙坑里不需要东躲西藏的同类

的大脑有些不同：需要跳跃的深虾虎鱼的大脑中，用于空间

记忆的灰质更丰富，而沙栖的那些鱼的大脑中，视觉处理的

部分更发达。 

  深虾虎鱼用大脑绘制地图的能力让它们能够在水洼之

间精准地跳来跳去，这是生存需求练就高超智力的经典例证。

作为鳄科动物行为及认知领域的专家，作家、生物学家弗拉
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基米尔·迪内兹说：“通常人们提到‘智力’一词时，指的是

‘能像我一样思考’。”这是一种非常自我中心的智慧观。我

猜，要是深虾虎鱼给智力下个定义，它一定会把能在脑子里

绘制并记忆地图囊括其中。 

 

 

记住逃生路线 

 

  形成认知地图并能记忆数个星期不仅仅证明深虾虎鱼

具有避免盲目跳跃的惊人天赋，也暴露了人类低估我们并不

了解的生物的偏见。我不知道（金）鱼到底为何会落下这种

名声，但它们传奇般的“3 秒记忆”一说至今仍存在于大众

文化中（在网上随便搜索一下就能知道）。我仍然能够看到一

家投资公司在机场打的广告，里面用公认的金鱼 3 秒钟记忆

与维护业务联系的重要性形成对比。（我也得谦虚地承认，有

时自己并不记得把手机或眼镜放在了哪里，这种时候，我的

记忆还维持不了 3 秒。） 

  好记性对鱼来说的实用性并不逊于燕雀或雪貂。不列颠

哥伦比亚大学的生物学教授托尼·皮彻回忆起多年前他在教
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授动物行为学课程时所做的课堂研究。当时学生们正在研究

金鱼的彩色视觉。每条鱼都有一根颜色有着细微差别的喂食

管，实验中证明金鱼有良好的彩色视觉。实验过后，这些金

鱼被放回到水族箱里。第二年，其中一些金鱼跟其他一些没

有参加过这一实验的金鱼混在一起，又参加了同样的实验。

当它们被放在实验环境中时，参加过实验的金鱼很快就把自

己安顿在之前用过的管子里，显然记得去年实验中自己管子

的确切颜色和（或）位置。 

  针对鱼类记忆的研究并不罕见。1908 年，密歇根大学的

动物学教授雅各布·赖格哈德公布了一项研究结果。在实验

中，他给肉食性的笛鲷喂死沙丁鱼。有些沙丁鱼用颜料染成

了红色，有些则保持原样。不管沙丁鱼颜色如何，笛鲷对两

种鱼都是狼吞虎咽的。但是当赖格哈德往红色沙丁鱼的嘴里

缝上会产生刺痛感的水母触手，以这种阴险的方式让沙丁鱼

变得难吃时，笛鲷很快就不吃红色沙丁鱼了。20 天后，笛鲷

依然不会碰红色的沙丁鱼。这个实验不仅证明笛鲷有记忆，

还证明它能够感受到疼痛并从中吸取教训。 

  我最喜欢的鱼类记忆研究来自对鱼类认知特别感兴趣

的生物学家克伦·布朗。他是《鱼类认知及行为》（Fish 

Cognition and Behavior ）一书的编者之一，这本书促进了

当下人们对鱼类思维能力认识的转变。 
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  布朗从澳大利亚昆士兰州的一条小溪中收集了一些成

年杜氏虹银汉鱼，并把它们带回自己的实验室。这种鱼因为

身体两侧的鱼鳞呈现带状的万花筒般的鲜艳色彩而得名，成

年虹银汉鱼体长约 5厘米，布朗所抓的鱼介于 1～3岁之间。

他把鱼放进 3 个大鱼缸里，每个缸里大约放 40 条，之后给

它们一个月的时间熟悉周围环境。 

  实验当天，他随机从鱼缸中取出 3 条雄鱼和 2 条雌鱼，

并将其放进实验鱼缸。实验鱼缸装有皮带轮系统，能够拉着

一张垂直放置的拖网沿鱼缸长边移动。拖网的孔径不足一厘

米，这些鱼能够透过拖网清楚地看到另一边的情况，但自己

的身体没办法穿过网眼。拖网中央有一个孔径为 2 厘米的略

大的网眼，当拖网从鱼缸一端移动到另一端时，这个孔会给

鱼提供逃生通道。 

  布朗给鱼 15 分钟时间适应新环境，然后用 30 秒的时间

将拖网从鱼缸的一端拖到另一端，并在距离鱼缸壁 2.5 厘米

处停下。之后他将拖网取下来，重新放到起始位置。这是一

个完整的测试。随后同样的测试还会进行 4 次，相邻两次中

间间隔 2 分钟。1997 年，布朗对每组 5 条、共计 5 组鱼进行

了实验，1998 年，他又对这批鱼进行了另一次实验。 

  在 1997 年的试验中，虹银汉鱼在第一次测试时惊慌不
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已，毫无规律地四处乱冲，倾向于待在鱼缸的边缘，显然不

知道怎么做才能逃离逐渐靠近的拖网。它们中的大多数最终

被困在玻璃和渔网中间。之后，它们的表现稳步提高，第五

次测试时，每一组中的 5 条鱼都能从中间的孔洞里逃出来。 

  11 个月之后，实验重新进行。中间这段时间里，这些鱼

完全没有见过实验鱼缸和拖网，但在这次实验中，它们的恐

慌程度明显比前一年低。它们在第一次测试时就能找到孔洞

并从里面逃出来，其逃生率跟 1997 年最后一次测试的结果

差不多。“看上去它们就跟没有中断地连续做了 10 次测试一

样。”布朗这样告诉我。 

  11 个月的时间几乎相当于虹银汉鱼三分之一的寿命。对

于只发生过一次的事情，这段记忆时间可以说是相当长了。 

  鱼类能够记住很久以前事情的例子还有很多。研究表明

鱼类会在长达一年的时间里避免咬钩，盖斑斗鱼在遭到捕食

者攻击后的几个月里都会避免进入攻击发生的区域。除此之

外还有很多逸闻趣事，比如一条叫作宾利的圈养苏眉鱼的故

事。当习以为常的开餐锣声停用几个月后再次出现时，宾利

仍然会立刻冲向投喂它最喜欢的枪乌贼和虾的地点。 
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生活和学习 

 

  记忆和学习的关系错综复杂，因为要记住一件事，必须

首先了解它。“哺乳动物或鸟类展现出来的几乎每个学习成

就，都可以在鱼类中找到类似的例子。”鱼类生物学家斯特

凡·雷布斯这样写道。如果你想通过卖弄难懂的鱼类术语给

别人留下深刻印象，可以试着飞快说出鱼类的以下几种学习

行为：非联想式学习、习惯化、敏感化、假性条件反射、经

典条件反射、操作性条件反射、回避学习、控制转移、连续

逆向学习和交互学习。 

  你能在 YouTube 网站上看到用响片训练金鱼穿过圆圈、

把小球推进微型球门的视频。这是通过条件反射或联想式学

习获得的技能。你可以在金鱼做目标行为的同时给它一个刺

激，比如一道闪光，紧接着给它食物奖赏。这样鱼类很快就

能学会将穿过圆圈和闪光奖赏联系在一起。最终，它们也能

在闪光单独出现时穿过圆圈，哪怕没有食物，也会满怀希望

地执行任务。人们也能用同样的响片训练法训练狗、猫、兔

子和老鼠。 
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  （只要稍有谦卑之心，我们就能意识到鱼是人类的俘虏，

在上述这样的实验中，我们是处于掌控地位的一方。在很多

实验中，我们并没有给鱼所需的多样、宽敞的空间，相反，

它们生活在几乎可以说是荒凉的受限空间内，没有同类的陪

伴，也几乎没有任何能够藏身的地方。如果动物获得食物的

唯一方法就是把一个小球推来推去，那它很可能会这么做。

如果我们处于类似的情景，大概也会这么做。但从另一个角

度来说，这种方式比那些只给食物、没有其他任何“娱乐设

施”的圈养方法更可取一些。） 

  用鱼缸养鱼的人经常说，他们的宠物似乎知道什么时候

该喂食了。简单的圈养实验就能证实这一点。比如，克伦·布

朗和他的同事早晨会在鱼缸的一端给埃氏短棒鳉（当地人把

这种鱼叫作“主教鱼”）喂食，晚上在另一端给它们喂食。经

过约两周时间后，这些鱼就会在适当的时间出现在适当的地

点。金体美鳊和神仙鱼需要 3～4 周才能掌握这种所谓的“时

间地点学习”。相比而言，老鼠学习所需的时间更少一些，大

约是 19 天，而园林莺能够在 11 天之内学会包括 4 个地点、

4 个时间段在内的更复杂的内容。这些数字的说服力有限，

因为在这些实验中，我们假定它们在不同时间对食物——学

习实验中使用的激励因素——的兴趣一样。但事实上，一般

鱼类的进食频率（一天两次）比小型鸟类（每隔几分钟就进
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食一次）低得多，因此让它们保持对学习实验的动力更加困

难，其学习速度也可能因此看上去更慢。 

  鱼类快速学习的能力，能用来提高人工孵化的鱼类在野

外放生后极低的生存率。在圈养环境中长大意味着它们一直

绕着圈游动、会定时获得食物，且没有面对过危险的捕食者，

这和野外生存有着天壤之别。跟原本生活在野外的同类相比，

它们缺少在现实世界中的生存技巧。为了给垂钓爱好者创造

足够多的鱼群数量，全球每年会放生约 50 亿条人工养殖的

鲑鱼，其中只有 5％能活到完全成年。研究表明，人工繁育

多代的动物会失去辨认捕食者的能力，而这可能是因为这一

能力在圈养环境中并不会给它们带来任何生存益处。 

  但是，巴西米纳斯吉拉斯天主教大学的生物学家弗拉维

亚·梅斯基塔和罗伯特·杨会让幼年的尼罗口孵非鲫接触锯

脂鲤标本（标本会用透明的塑料膜包裹起来，以防向水中散

发出特殊的气味），然后迅速用渔网抓住鱼缸底部的尼罗罗

非鱼，很快，这些鱼就会将不愉快的被捕经历跟见到捕食者

联系在一起。经过 3 次这样的实验后，尼罗罗非鱼见到锯脂

鲤标本就会迅速向四处逃跑，以期用“散射效应”迷惑捕食

者。经历过 12 次被捕后，之前毫无经验的小鱼会改变它们的

反捕食策略，选择游到水面保持不动。对照组的尼罗罗非鱼

不会被渔网捕捉，最初它们会避开锯脂鲤标本——这是鱼类
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见到新鲜的陌生物体后的典型躲避反应，但很快就直接无视

它了。经过训练的鱼，在完成最后一轮训练 75 天后再次进行

实验，有超过一半的尼罗罗非鱼仍然记得之前学会的技能。 

  跟大多数研究鱼类认知的实验一样，这些实验都是以硬

骨鱼为对象进行的。那么板鳃亚纲鱼类（鲨和鳐）在学习方

面的表现如何呢？早在 20 世纪 60 年代，人们就发现铰口鲨

在辨别黑白实验中的表现与老鼠相当，这两种动物在训练 5

天后都达到了 80％的成功率。德米安·查普曼和海洋生物保

育研究所通过回放实验表明，长鳍真鲨能够学会趁渔船关掉

引擎时对它们进行侦查，因为关掉引擎意味着渔船捕到了鱼，

而长鳍真鲨有机会在渔夫把鱼捞上船之前抢走猎物。这些行

为表明长鳍真鲨也有智慧。 

  在针对软骨鱼解决问题能力的研究中，来自以色列、奥

地利和美国的生物学家把难以获得的食物放到一种生活在

南美洲的淡水鱼卡氏江魟面前。在野外环境中，这些卡氏江

魟以泥沙中的蛤蚌、蠕虫等小动物为食，需要把它们从沙子

里挖出来吸进嘴里。 

  在训练阶段，5 只年幼的卡氏江魟很快就明白了一截 20

厘米长的塑料 PVC 管里有一块食物，并且学会了利用水形成

吸力使食物块朝自己移动，并最终成功吃下食物。两条雌性



 

 151 / 327 

 

卡氏江魟中的一条在所有测试中都成功地吃到了食物，这可

能是因为它先观察了其他卡氏江魟，然后才进行自己的第一

次尝试。两天之内，5 条卡氏江魟都掌握了这项技能。它们

使用的策略并不一样。两条雌性卡氏江魟像波浪一样挥动鱼

鳍使管内形成水流，从而让食物朝自己移动。三条雄性卡氏

江魟有时候用这种方法，但更多时候会把自己的碟状身体当

成吸盘，或者把吸水和挥动鱼鳍两种方法结合起来。（研究人

员并不确定这种性别差异是巧合，还是恰好反映了这种动物

在觅食方式上存在的性别差异。） 

  接下来，实验者增大了难度。他们在管子两头分别装上

了黑色和白色的连接件。黑色连接件中有网眼，会把食物挡

住，而白色连接件中没有网眼。每条卡氏江魟都经过 8 次测

试，测试结束时，所有鱼都成功地从白色连接件一端把食物

吸了出来。有趣的是，5 条卡氏江魟都在这个阶段的实验过

程中改变了策略。总体而言，它们都从使用一种方法变为同

时使用两种方法。一条雄性卡氏江魟还试图向管子里喷水，

把食物冲出来。 

  这些实验表明，卡氏江魟不仅具有学习能力，还能用新

的方法解决问题。它们会用介质控制物体——在实验中表现

为用水获取食物——这表明它们能够使用工具。更重要的是，

能做到远离有强烈吸引力的线索（管子一端的食物气味），并
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从另一端尝试不是一件简单的事，这意味着它们必须对抗自

己与生俱来的追随化学信号的冲动，这需要灵活性、认知能

力和一点点决心。 

 

 

可塑造的心智 

 

  你可能会认为，我之前提到的老鼠和铰口鲨学习行为中

20％的失败率是一个相当可观的数字，一种动物必须达到百

分之百的成功率才有可能被视为智慧生物。不过，跟其他动

物一样，鱼并不在意自己的测试分数。它们并不是通过机械

遵守固定生活模式而成功生存下来的，演化本身就要求它们

灵活而好奇，敢于尝试新的角度，跳出条条框框（或者管子）

思考问题。即使严格训练的鱼也会一直尝试其他方法，这在

不断变化的真实世界中是一种非常有用的行为方式。它们周

围一直存在暴风雨、地震、洪水以及人类入侵的威胁，灵活

机动对它们来说不是坏事。 

  即便如此，我也并不认为多种多样的鱼具有同样的智力

水平。不同个体难免有的聪明有的迟钝。况且不同物种的演
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化历程也不尽相同，挑战性更高的栖息环境自然要求生活在

其中的动物有更敏锐的头脑。正如我们看到生活在不同沿海

环境中的深虾虎鱼所反映的情况一样，大脑区域的不同大小

以及与之相关的智力水平差异，都会体现在不同的个体身上。 

  印度喀拉拉邦圣心学院的 K.K.希娜贾和 K.约翰·托马

斯提供的例子，证明了生存环境中的挑战会如何影响动物的

智力水平。在野外环境中，攀鲈既可以生活在死水中，也可

以生活在活水中。研究人员分别从两条不同的印度溪流（活

水）和两个附近的池塘（死水）中收集了攀鲈样本，并比较

它们在迷宫学习能力方面的差异。想要走出迷宫，它们必须

穿过鱼缸四面墙上的小门找到出路，而迷宫的出口处放着一

块食物作为奖赏。 

  猜猜哪种鱼记路线记得更快呢？答案是生活在溪流中

的攀鲈。它们经过 4 次测试就掌握了迷宫路线，而生活在池

塘中的攀鲈平均要经过 6 次测试才能学会。而当研究人员在

每扇小门旁摆了一小株植物作为视觉标记后，池塘攀鲈的学

习表现几乎提高到和溪流攀鲈一样的水平，而后者的表现并

没有明显改善。显然，视觉标记对池塘里的攀鲈来说是有用

的，而生活在溪流中的攀鲈则忽视了这些标记。 

  希娜贾和托马斯对这些行为规律做出了简洁的解释。与
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池塘相比，溪流这种环境有更多变化，它会常年受到包括周

期性洪水在内的水流因素的影响，因此借助石头、植物和其

他标志记住移动路径并不是可靠的方法。最可靠的参照物就

是自己。因此，生活在溪流中的攀鲈因为更依赖“自我中心

线索”而不是视觉线索，无法在没有标记的迷宫中表现出色。

相反，在池塘这种相对稳定的环境中，标记也更加可靠，因

此记住标记会有所帮助。（有趣的是，研究发现的同一物种在

种群水平间的差异也能证明演化正在进行。你可以想象，如

果这两个种群很多代都不进行交配，那么它们最终会演化到

无法成功进行交配的地步。到那时候，它们就成了两个完全

不同的物种。） 

  正是因为鱼的智力具有可塑性，人们可以训练它们纠正

我们不喜欢的行为，这在人工养殖环境中非常有用。负责迪

士尼动物项目的动物行为管理部的经理丽莎·戴维斯向我描

述了他们如何纠正军曹鱼的行为问题。这些体形庞大的光滑

鱼类能够长到 1.8 米长、78 千克重。它们胃口特别好，如果

在水族箱里生活，最后往往会超重。戴维斯照顾的军曹鱼也

有这方面的问题，它们会在喂食时段打压其他鱼类。因此戴

维斯和她的团队会训练军曹鱼游到鱼缸中特定的位置，在那

里接受单独喂食。这个手段能让它们远离竞争环境，而其他

鱼能够在 6 米以外的地方吃“自助餐”。其他鱼都能够吃饱，
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军曹鱼也能恢复到正常体重，双赢。戴维斯跟我说，“甚至连

之前鼓出来的眼睛都回到了正常的位置”。 

  同样，当水族馆中的生物需要进行医务处理时，协作也

是最好的方法。生活在香港海洋公园、亚特兰大乔治亚水族

馆和奥兰多迪士尼“明日世界”主题公园中的蝠鲼和石斑鱼，

都能通过正强化训练学会自己游到担架上被带走。利用正强

化方法训练鱼类自愿参与到自己的护理和喂养过程中，更有

益于圈养鱼类的生活，且能让其生活更有趣，或许还有利于

打破我们对其智力水平的刻板印象。 

  到这里，我们发现鱼类并不是傻瓜，它们展现出了拥有

智慧和精神生活的特征。但是它们是否拥有更高级的智慧能

力，比如计划能力和使用工具的能力呢？ 
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工具、计划、比猴还精 

 

  知识一路行来，智慧徘徊无依。 

——阿尔弗雷德·丁尼生爵士 

 

 

  2009 年 7 月 12 日，贾科莫·贝尔纳迪在太平洋帕劳群

岛上潜水时发现了一些不寻常的事情，并且幸运地用视频记

录了下来。一条鞍斑猪齿鱼冲着一个埋在沙子里的蛤蜊吐水，

把它挖了出来，并用嘴衔着带到近 30 米以外的一块大岩石

旁。然后，这条鱼迅速甩头并选准时机及时松口，反复几次

后，蛤蜊终于在岩石上摔开了。接下来的 20 分钟里，这条鱼

用这种方法吃掉了 3 个蛤蜊。 

  贝尔纳迪是加州大学圣克鲁兹分校的演化生物学教授，

也是公认的首位拍摄到能证明鱼类会使用工具的影像资料
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的科学家。不论从哪个方面来说，这都是值得关注的鱼类行

为。长久以来，人们都认为使用工具是人类的独门绝技，直

到过去 10 年间，科学家才开始认为哺乳动物和鸟类以外的

动物也具有这种能力。 

  每次看贝尔纳迪的视频资料，我都会有新的发现。一开

始，我并没有注意到这条野心勃勃的鞍斑猪齿鱼没有按照我

们预想的方式，即从嘴里吐出水流从而让蛤蜊暴露出来。实

际上，它背对着自己的目标，使劲合上鳃盖，就像我们快速

合上书本时会鼓出风来一样产生水流。这种行为比使用工具

更加复杂。这条鱼将一系列在时空上相互独立的灵活行为按

照逻辑顺序一一完成，简直就是个规划师。这样的行为会让

人联想到黑猩猩把小树枝和草秆伸到白蚁穴中取食白蚁，或

者巴西卷尾猴把表面平坦的巨石当作铁砧，在上面用重石块

砸开坚硬的坚果，又或者乌鸦把坚果扔到繁忙的十字路口，

等待红灯亮起时猛地俯冲下来捡拾那些被车轮碾碎的果仁

吃。 

  猪齿鱼像海中明星一样吸引了很多围观群众。好几种鱼

都游过来看它吹沙子的实况，其他鱼则在猪齿鱼游向岩石时

迅速加入进来，就像希望获得好素材加以引用的记者。 

  游到一半时，这条猪齿鱼停下来试了试沙子上另一块小
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一点的岩石好不好用。它漫不经心地试着扔了几下，然后继

续赶路，似乎觉得这块石头并不值得浪费时间。谁会看不出

这一段小插曲恰恰反映了普通生命总是会出现错误呢？ 

  对任何动物来说，这些都是了不起的认知技巧。鱼类已

经掌握了这些技巧的事实，驳斥了那些至今仍被广泛接受，

认为鱼只具备非常低级的动物智慧形式的猜测。即便这条特

殊的猪齿鱼就像鱼类中的斯蒂芬·霍金一样稀有，它的行为

也同样令人瞩目。 

  但是，贝尔纳迪那天看到的并非个例。科学家在其他鱼

类身上也观察到了类似的行为，比如澳大利亚大堡礁的邵氏

猪齿鱼，佛罗里达州沿海的黄首海猪鱼，以及水族箱中的鞍

斑锦鱼。鞍斑锦鱼的鱼食大得难以一口吞下，又硬得很难咬

成小块，因此鞍斑锦鱼就把鱼食带到鱼缸里的一块石头上砸

开，就像猪齿鱼摔开蛤蜊一样。观察到这个现象的是波兰弗

罗茨瓦夫大学的动物学家卢卡什·帕希科，他先后 15 次观察

到了鞍斑锦鱼摔碎鱼食的行为，而且是鞍斑锦鱼被圈养几周

后，他才第一次注意到了这种行为。他认为这种行为“惊人

地一致”且“几乎屡试不爽”。 

  顽固的怀疑主义者指出，这种行为并不是真正的使用工

具，因为这些案例中的鱼并没有用一个物体去控制另一个物
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体，和我们用斧头劈开木头或者黑猩猩用树枝抓取美味的白

蚁并不一样。帕希科把鞍斑锦鱼的行为描述成“发挥了工具

的作用”。但是这并没有贬低这种行为的价值，因为正如他所

说，用其他工具摔碎蛤蜊或鱼食对鱼来说根本就是不可能的。

一方面，鱼并没有能够抓握的四肢。另一方面，水的黏性和

密度太大，因而使用其他工具（尝试在水下垫着岩石用它砸

开胡桃壳）时难以产生足够的动力。而且鱼类使用其他工具

的方法只能是用嘴叼住，但这也是不可行的，因为食物的碎

片会漂走，被其他饥肠辘辘的动物吞食。 

  和猪齿鱼利用水冲走沙子一样，射水鱼也会借助水来觅

食，只不过它们把水当作捕猎武器。这些生活在热带水域中，

10 厘米长且银色身体两侧长了一排漂亮黑斑的“射手”，主

要分布在从印度到菲律宾，从澳大利亚到波利尼西亚的河口、

红树林及溪流水域中。它们的眼睛非常宽大，而且十分灵活，

能够产生双眼视觉。它们还长着令人过目难忘的反颌，可以

起到类似枪管的作用。它们用舌头抵住上颌凹槽后突然收缩

喉部和口部，就可以快速喷射出高达 3 米的水柱。射水鱼会

埋伏在甲虫或蚱蜢栖息的叶片之下的死水中，从 1 米以外喷

水射击，有些鱼几乎能做到百发百中。 

  这种行为十分灵活。射水鱼能用单发的模式喷水，也能

像机关枪一样猛烈射击。它们的目标可以是昆虫、蜘蛛、小
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蜥蜴、生肉块、猎物模型甚至是观察者的眼睛，还会顺带把

他们叼着的香烟给浇灭。射水鱼也会根据猎物的体形大小填

装“弹药”，对于块头大、身体重的目标，它们就会用更多的

水来射击。熟练的射水鱼还能瞄准猎物正下方的位置，让猎

物直接跌进水中而不是掉在地上。 

  用水做弹药只是这些鱼众多觅食方法中的一种。大多数

时候，它们和其他鱼一样在水下觅食。如果猎物只在水面上

方 30 厘米左右的位置，它们也可能采用更直接的方式，跃出

水面一口咬住它。 

  射水鱼是群居动物，它们的观察学习技巧令人惊叹。它

们超凡的捕猎技巧并不是与生俱来的，因此新手只有经过漫

长的练习才能成功命中快速移动的目标。德国埃尔朗根-纽

伦堡大学的研究人员研究了圈养在实验室里的射水鱼，发现

缺乏经验的个体在目标以每秒 1.3厘米的低速运动时也无法

成功命中。但是观察了 1000 次其他射水鱼射击移动目标的

尝试（包括成功的和不成功的）后，新手就能够成功命中快

速移动的目标了。科学家得出结论，射水鱼能通过在远处观

察其他个体习得有难度的技能，这一行为被称作“视角取替”。

与圈养黑猩猩把受伤的椋鸟放回树上并帮它重新飞翔相比，

射水鱼学习射击并不需要同等的认知水平，但仍然是从另一

个角度理解事物的方式。 
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  高速视频记录显示，射水鱼会根据飞行猎物的速度和位

置采取不同的射击策略。使用研究人员所说的“预测主导策

略”时，射水鱼会根据昆虫的飞行速度调整喷水的运动轨迹。

如果昆虫飞得快，它们就会朝昆虫前方瞄准。如果目标飞得

低（通常距离水面不到 18 厘米），射水鱼就会采取被研究人

员称为“转身发射”的策略。它会水平旋转身体，匹配目标

猎物的横向运动轨迹，从而让喷射水流能够“跟踪”目标在

空中的运动路径，这种技术恐怕连橄榄球四分卫都会佩服不

已。 

  射水鱼还会根据光在水和空气交界面发生折射导致的

视觉错位调整射击，判断猎物的大小以及自己与猎物的相对

位置。总结出规律后，射水鱼就能从不熟悉的角度和距离判

断物体的实际大小。我很好奇射水鱼是否也懂昆虫学，能够

用眼睛辨别昆虫种类，从而判断它们味道如何、是否体形太

大吃不了或者太小不值得费劲，又或者是不是会蜇伤自己。 

  很有可能射水鱼喷射水流的历史跟人类投石的历史一

样长。说不定早在铁器时代，人类的祖先开始在铁砧上敲打

热金属之前，猪齿鱼就已经在用石头砸蛤蜊了。但是鱼能否

像人一样，在面对意料之外的情况时主动发明工具呢？2014

年 5 月的一项研究中提到，用于水产研究而圈养的大西洋鳕

能够发明新的工具。研究中，每条鱼的背鳍后部都固定了一
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个彩色塑料标签，方便研究人员辨认。鱼缸里有自动喂食器，

只要拽一下末端绑了小环的绳子就能启动。鳕鱼很快就学会

游到小环旁边，把它衔在嘴里用力一拽，等待机器放出来一

点食物。 

  显然有些鳕鱼意外发现只要把小环挂在自己的标签上，

然后游一小段距离就能启动机器。这些聪明的鳕鱼经过成百

上千次“实验”反复练习这项技术，它也成为一系列精确调

控且有明确目的的协调运动。这印证了鳕鱼行为的精确性，

因为用新方法获取食物会比用嘴启动机器快不到一秒。它们

能像例行公事一样跟一台没见过的机器互动从而喂饱自己

已经非常令人震惊了，但有些鱼还能用自己身上的标签想出

新方法，这表明鱼类的行为具有灵活性和创造力。 

  就人类目前所知，使用工具的现象似乎仅局限在有限的

几种鱼当中。克伦·布朗指出，隆头鱼的智力水平在鱼类中

的地位相当于灵长类动物在哺乳动物中的地位，以及鸦科动

物（乌鸦、渡鸦、喜鹊和松鸦）在鸟类中的地位——而这些

动物使用工具的能力都高于同类平均水平。也许生活在水下

使用工具的机会比在陆地上少。不过，我们知道的猪齿鱼（隆

头鱼科成员）和射水鱼，能够证明演化会包容那些解决问题

的创造性方法，而且也证明可能还有很多鱼类拥有相同的能

力。 
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  狗脂鲤算不算其中之一呢？ 

 

 

形势逆转 

 

  鸟类潜入水中捕鱼吃的历史已经有数千年了。鹈鹕、鹗、

塘鹅、燕鸥和翠鸟都是鱼类长羽毛敌军中颇为惊人的成员。

塘鹅体长超过 1 米，体重可达 3.6 千克，能够从 15～30 米

的半空中俯冲下来，收起翅膀入水前的速度高达每小时 96千

米，能够潜入 18 米深的水下，用尖尖的喙捕鱼吃。 

  不过有时，形势也会逆转。 

  2014 年 1 月，科学家在南非林波波省叙罗达水库的人工

湖上，用影像记录下了之前当地人声称出现过的现象。三只

家燕掠过水面时，一条狗脂鲤一跃而出，在半空中将其中一

只一口咬了下来。 

  狗脂鲤身体呈卵圆形，表面覆盖着银色的鳞片，是生活

在非洲淡水水域中的捕食者。狗脂鲤包括几个物种，最大的

一种能达到 68 千克重。狗脂鲤也叫虎鱼，因身体两侧有水平
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条纹，口中长有几排巨大、尖利的牙齿而得名。它们往往被

渔夫视为重要的垂钓品种。 

  捕食燕子并不是偶然现象。发表这篇论文的研究小组指

出，每天会发生 20 多起捕燕事件，也就是说在 15 天的调查

期间，有多达 300 只家燕去见了上帝。 

  让我们来仔细想想这件事。燕子以其速度和灵活著称，

它们是在飞行中捕食昆虫的鸟类。这些鸟在突然变成狗脂鲤

的盘中餐之前，飞行速度至少在每小时 32 千米以上。我很难

想象一条没脑子的鱼能成功抓住飞行中的燕子。如果没有事

先盘算好，就算是一百万次满怀希望地跃出水面，也未必能

抓到一只燕子。即使狗脂鲤紧贴着水面，在鸟类靠近时笔直

起跳，就像噬人鲨跃出水面抓住海豹一样，恐怕这条鱼冲到

空中的时候燕子早就飞走了。但是成功捕到燕子的视频记录

显示，狗脂鲤并不是垂直起跳的。相反，燕子是从后面被伏

击的。在视频中，狗脂鲤从燕子正后方以极快的速度起跳，

并在落回水中之前追上了燕子。 

  这四名生态学家描述了狗脂鲤使用的两种不同攻击方

法。一种是贴着水面紧紧跟在燕子身后，然后突然跃起抓住

它。另一种方法是直接从约 45厘米深的水下向上发起攻击。

第一种方法的好处在于狗脂鲤不需要考虑水面光线折射导
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致的影像偏移，即从水下看，燕子的位置比实际靠后。但这

种方法的缺点是会折损出其不意的感觉。显然，至少有一些

鱼学会了调整折射造成的角度偏差，不然第二种方法也就不

会成功了。 

  对于这种行为，我心里有很多疑问。狗脂鲤是从什么时

候开始出现这种行为的？这种行为是怎么产生的？它如何

在狗脂鲤种群中传播？燕子为何没有做出远离水面飞行等

躲避动作呢？ 

  我决定直接向狗脂鲤捕食鸟类论文的第一作者，即南非

彼得马里茨堡夸祖鲁-纳塔尔大学生命科学学院的淡水生态

学家戈登·欧布莱恩发问。“叙罗达水库里的狗脂鲤建立种群

的时间还不长，它们是由 20 世纪 90 年代晚期林波波河下游

的狗脂鲤繁衍而成的。因此可以说这个种群非常年轻。”欧布

莱恩回答说，“尽管狗脂鲤在大部分地区过得都还不错，但由

于人类活动的影响，南非境内的狗脂鲤数量正在下降。因此，

它已经被列入了南非的物种保护名单，正在引入人工栖息

地。” 

  我问欧布莱恩捕鸟行为是如何产生的。他解释说，从狗

脂鲤的角度来讲，这个水库相当小，他相信种群是被逼无奈，

要么做出改变，要么等待死亡。他和同事发现，2009 年这一
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行为被最早记录下来时，很多体形较大的狗脂鲤身体状况都

非常差。 

  对于捕鸟行为如何在狗脂鲤种群中传播的问题，欧布莱

恩也有不少想说的：“这似乎是一种习得的行为。体形较小的

个体并不是种群中的佼佼者，它们更喜欢用‘水面追击’的

方法伏击，而不是从水下更深的地方发起攻击，因为一旦选

择了后者，这些个体就必须纠正折射造成的偏差……我们知

道狗脂鲤是非常爱投机取巧的，它们容易被其他个体的活力

所吸引，这种情况下，它们就会开启疯狂竞争的进食模式。

当燕子成群结队迁徙回来时，场面十分壮观，我认为就是在

这段时期，幼年狗脂鲤学会了捕食。” 

  食鸟行为并非狗脂鲤独有。大口黑鲈、狗鱼和其他捕食

性鱼类，在极少数情况下，也会跃出水面捕捉栖息在附近芦

苇上的小型鸟类。最近人们在法国南部的塔恩河拍到了大鲇

鱼捕捉在河边浅滩饮水的鸽子的场景，它们会暂时跳上岸让

自己搁浅，就和虎鲸捕捉海狮时所用的伏击方法一样。 

  这些鱼做出食鸟行为，不大可能是因为炫耀，它们确实

是走投无路。叙罗达水库是 1993 年建成的人工栖息地，狗脂

鲤也是以扩大种群为目的被引到这里的，但在南非其他地区，

狗脂鲤的数量在逐步减少。之前的研究表明，叙罗达水库的



 

 167 / 327 

 

狗脂鲤明显会比当地其他狗脂鲤花更多时间觅食（超出多达

3 倍），这可能正是湖内食物短缺造成的。这种行为甚至会让

狗脂鲤成为这一地区十分常见的非洲鱼鹰的猎物。塔恩河流

域出现的鲇鱼捕鸽子的现象可能也是由类似的困境造成的。

1983 年，鲇鱼被引入塔恩河并在此栖居。不过正常情况下，

鸽子并不在鲇鱼的食谱上，它们之所以要抓鸟吃，可能是因

为鲇鱼经常捕食的小型鱼类和鳌虾在这一流域数量很少。如

果说创新的动力来源于必需品短缺，那么这个道理对鱼类同

样适用。 

  公布叙罗达水库发现的论文作者，引用了认为狗脂鲤会

捕食鸟类的生物学家在 1945年和 1960年发表的南非其他地

点类似发现的研究笔记。可能一条大胆的狗脂鲤幸运地捕捉

到了毫无防备的燕子，之后反复练习，造就了精湛的技艺。

之后，这种行为通过观察学习在种群内传播开来——毕竟对

射水鱼的研究表明鱼类非常擅长观察学习。 

  无论捕食鸟类的行为是如何出现的，它都是一种可以灵

活调整的认知行为。它具有投机性，因为狗脂鲤这种动物一

般情况下不会出现捕鸟行为；它需要经过练习，执行起来也

需要技巧（毫无疑问，狗脂鲤捕鸟未遂的情况很多）；而且几

乎可以肯定，这种行为是通过观察学习扩散开的；狗脂鲤捕

食鸟类的方法也不止一种。 
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  至于燕子为什么还没有学会远离水面飞行从而躲避狗

脂鲤，可能有以下几种原因：燕子根本就没有意识到自己会

被鱼抓住，靠近水面飞行比较节省体力，大多数昆虫都在水

面附近。要说这些鸟丝毫没有察觉到危险也有些牵强，毕竟

它们不太可能没有注意到水里突然杀出的一条大鱼吃掉了

附近的同伴。有可能被鱼抓走非常罕见，而在水面附近觅食

的好处又太多，燕子才没有放弃低空飞行。 

 

 

鱼和灵长类动物 

 

  如果鱼有创新能力，能够学会费力且危险的捕食方法，

那它们是不是也能解开人类设计的时空难题呢？假设你现

在饥肠辘辘，而我手中有两块完全一样的比萨。我告诉你左

手上的这一块比萨两分钟之后就要被收走了，而另外一块则

一直都在。你会先吃哪一块呢？如果你饿得能吃下两块，肯

定会先吃左手上的那一块。 

  好，现在假设你是一条鱼，具体来说是一条裂唇鱼。你

面前有两盘除了盘子颜色以外完全一样的食物。如果你先吃
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蓝色盘子里的，那么红色盘子就会被拿走，如果你先吃红色

盘子里的，蓝盘子还在原地，可以吃到两盘。我们没办法直

接告诉一条鱼那盘红色的会先被拿走，因此鱼必须通过经验

获取这一信息。科学家在另外 3 种聪明的灵长类动物，即 8

只卷尾猴、4 只红猩猩和 4 只黑猩猩身上做了类似的实验。 

  你觉得哪一种动物的表现会更好呢？如果答案是猿猴，

那你就吃不到比萨了——因为鱼类解决这个问题的能力比

上述任何灵长类动物都强。参加实验的 6 条成年裂唇鱼都学

会了先吃红色盘子里的食物，而学习过程平均只需要 45 次

试验。相比而言，只有 2 只黑猩猩在 100 次试验以内（分别

是 60 次和 70 次）解决了这个问题。剩下 2 只黑猩猩和所有

红猩猩、卷尾猴都没能学会先吃红色盘子里的食物。然后研

究人员对实验设计进行了修改，以便帮助灵长类动物学习，

之后所有卷尾猴和 3只红猩猩在 100次试验内学会了这一行

为，另外 2 只黑猩猩还是没能学会。 

  在这之后，由德国、瑞士和美国的 10 位科学家组成的研

究团队，让成功学会任务的个体接受相反的实验，即互换了

两个盘子的角色。突然出现这样的变化，实验对象都显得很

不适应。只有成年裂唇鱼和卷尾猴在 100 次试验内学会了先

吃蓝色盘子里的食物。 
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  研究人员对几条幼年期的裂唇鱼也做了同样的实验。它

们的表现比成年鱼差很多，这也表明这种能力必须通过学习

获得。其中一位研究人员拉德万·什里甚至用自己 4 岁大的

女儿做了实验。他设计了类似的“觅食”实验，把 M&M 巧克

力豆分别放在会被拿走和不会被拿走的盘子上。100 次试验

之后，她都没有学会先吃会被拿走的盘子里的巧克力。 

  据此，研究人员得出了关键的结论：“裂唇鱼表现出来的

那种老谋深算的觅食决定，并不是拥有复杂、有条理的大脑

的物种能轻易学会的。”但是这些技能并不是没有来由的。裂

唇鱼先吃哪一盘的精明决定，跟野外环境中的清洁鱼挑选哪

位礁石鱼类客户的决策非常相似。这个实验设计恰好就是对

这种情况的模拟。如果这种行为对某个物种的生存至关重要，

那么这种动物很可能会十分擅长此道，而跟脑容量毫不相关。 

  清洁鱼以其他鱼类身上掉下来的食物残渣为食，由于清

洁鱼并不清楚这些鱼之后要去哪里做什么，因此必须留意自

己的“衣食父母”的行为。香蕉不会忽然消失，但是短暂停

留的需要清理身体的鱼会。清洁鱼也有机会进行大量练习。

即使是在相对清闲的日子，清洁鱼也会为上百个鱼类客户服

务。而业务繁忙的时候，它们眼前一天会有 2000 多个各种各

样的客户游过，其中一些是住在这块珊瑚礁的常客，另外一

些（可能是其他物种）只是恰好经过的游客。清洁鱼能够辨
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别出两种客人，并且会首先服务那些如果没有立刻迎上去就

可能会游走到其他地方接受其他清洁鱼服务的客人，而常客

一直都在。红盘子、蓝盘子。 

  如果你跟我一样，就会为灵长类动物在我们看来并不困

难的智力难题中败下阵来而感到失望。“猿猴并不成功的表

现出人意料，这似乎是因为它们被这项任务弄得心灰意冷

了。”作者写道。但原因肯定不是它们蠢，类人猿是出名的解

谜高手，有些谜题甚至比人类解得更快更好。比如，面对数

字随机分布在电脑屏幕上的这种空间记忆任务，黑猩猩的表

现远远好于人类。它们也会利用有关浮力的阿基米德原理，

把放在透明细管子底部的花生取出来。它们没办法移动花生

或把手伸进管子里，因此会找到附近的水源，含一口水，然

后吐进管子里，直到花生浮到它们能够到的位置。有些机智

的黑猩猩甚至会直接往管子里尿尿。红猩猩能够记住自己生

活的森林中成百上千棵果树的位置，以及哪些树什么时候会

结果子。它们的逃生能力也声名赫赫，它们会撬锁，甚至还

会引诱管理员把钥匙交出来。 

  但这是两类不同的技能。裂唇鱼的技能对灵长类动物来

说可能也没什么用，毕竟它们一出生就过圈养生活，每天有

人规律喂食，也不会出现把食物拿走的情况。相反，裂唇鱼

来自野外，它们必须自谋生计。 
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  鱼类在某些智力任务上击败灵长类动物的事实，再次提

醒我们脑容量、体形大小、长皮还是长鳞以及人类在演化历

程上的优势地位等因素都不是评判智力的硬性标准。鱼类证

明智慧是多种多样的，且与生存环境紧密相关，它不是固定

的，而是一整套能够灵活调整的能力。多元智能理论的概念

之所以诱人，原因之一就在于它能够解释为什么一个人可以

成为优秀的艺术家或出色的运动员，却不擅长数学和逻辑。

它也降低了我们以前给“智力”这个概念赋予的重要性，人

类根据自身能力定义了智力，但这个概念对我们自己来说都

显得有些狭隘。 

  到目前为止，我们所讨论的大部分内容都是鱼类个体的

行为。但是选择独居生活的鱼类很少，大部分鱼都是社会动

物，因此，研究鱼类社会能够揭示出鱼类更多不为人知的侧

面。 
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第五章、鱼的社交 

 

 

  真正的朋友未必相识最早，却一生不离不弃。 

——佚名 

 

  



 

 174 / 327 

 

 

 

并肩浮游 

 

  我们这些长着异国面孔、说着异国语言的人必须团结起

来。 

——C.J. 桑塞姆 

 

 

  粗略扫一眼在珊瑚礁附近游动的鱼群，你可能会觉得它

们不过就是一群无组织无纪律的乌合之众。但如果你仔细观

察，就会发现它们选择和谁一起是有讲究的。作为动物行为

学家，我在世界各地观光旅行的过程中见过生活在各种各样

环境中的鱼，既有人工喂养的，也有野生的。从佛罗里达到

华盛顿、墨西哥，我看到过鱼类以形形色色的方式聚集成群，

一起行动。在佛罗里达州南部的比斯坎湾和基拉戈岛附近浮

潜时，我遇到了几十种鱼。有些鱼独来独往，比如在海滩浅
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水处从我身边游过的 鱼，还有悬在礁石上方一动不动的金

梭鱼。不过大多数鱼都会和同类一起行动。大西洋柱颌针鱼

会集结成小群停在靠近海岸、靠近水面的地方。黄线仿石鲈

会聚集成紧密的鱼群，随着波动的水流摇曳漂荡。18 只紫鹦

嘴鱼组成的鱼群悠闲地在水底慢慢游动，咬珊瑚礁时发出咯

吱咯吱的声音。黄敏尾笛鲷虽然社交活动较少，但我从未见

过这种鱼单独行动。尽管多个物种组成的鱼群很常见，但鱼

显然能够认出自己的同类，也更喜欢跟同伴待在一起。 

  这种与谁同行的偏好在水族馆这种圈养环境中就表现

不出来了，因为那里每个物种的个体数量都更少。在参观位

于华盛顿的史密森学会自然历史博物馆时，我在一个活的珊

瑚礁展品前停下了脚步。这个水族箱中生活着大约 20 种不

同的鱼以及少量无脊椎动物：虾、海胆、海星和海葵。里面

有一对黄高鳍刺尾鱼，这种鱼通体都是柠檬黄色，身体就像

是长了尖嘴的碟子，《海底总动员》中那只叫作泡泡的鱼就是

黄高鳍刺尾鱼。这两条鱼紧挨着彼此，从来不会分开超过 5

厘米。两条雀鲷反复轮换着冲到水面上吞一口空气，然后立

刻返回水下。另外一对雀鲷在附近从容地游动，彼此间保持

几厘米的距离，和对方动作一致。里面还有两群小丑鱼，其

中一对在靠近水族箱底部的海葵触手中安了家，另外三只在

水面附近游动。在我面前的是一个有组织的群落，由社会性
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自主生物构成。尽管人工喂养的鱼类不能决定跟谁生活在一

起，但它们仍然成功地形成了和谐共处的关系，这让我钦佩

不已。 

  水族箱里的情况刚好能够生动地证明鱼类也有社交生

活。它们会一起游泳，能通过视觉、嗅觉、声音和其他感官

识别另一个个体，也能够自主选择伴侣，还会合作。 

  鱼类的基本社会单元是鱼群，即一群聚集在一起、有互

动、有社交行为的鱼。鱼群中的鱼知道彼此的存在，并且会

努力待在鱼群中，但它们各自游动，同一时间不同个体的游

动方向并不一样。有的鱼群组织更加严格，这种鱼群中的鱼

游动起来更有秩序，所有鱼都以相同的速度朝相同的方向前

进，彼此间保持相对恒定的间隔。鱼类往往在觅食的时候组

成一般形式的鱼群，就像我之前提到的紫鹦嘴鱼那样，而更

有组织的鱼群形式往往出现在赶路的时候。一百万条沙丁鱼

一起沿着亚得里亚海岸迁移时，就会形成高度组织化的鱼群。

这种鱼群的规模更大，维持时间也更长。 

  2015 年，我和女友在波多黎各西部海滨浮潜时，曾近距

离观察到一大群高度组织化的鱼，有可能是大西洋青鳞鱼。

正当我们盯着身体下方几米处可爱的珊瑚礁颜色的鱼群看

时，忽然发现自己置身于一大团小小的银灰色鱼群中，它们
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正沿着海岸往北移动。每条鱼的颜色和大小都跟金属指甲锉

差不多，相邻的鱼保持着约 8 厘米的间距。它们的大眼睛中

闪着一丝担忧，依靠尾巴不停地迅速摆动向前，显得十分认

真。因为当天有风，水下能见度比平时低，而这个鱼群中个

体的数量和密度也很大，导致我们完全看不到它们上方的任

何东西。我们就这样淹没在了鱼群里。我转身跟它们一起游

了几秒钟，明明自己在游动，但处在周围环境中却是相对静

止的，这种感觉很奇妙。它们看上去丝毫没有受到出现在它

们中间的两个长相怪异的好事猿猴的影响。我瞥见深海方向

的银色闪光，那是正准备伏击它们的更大鱼类的身体侧面。

一分钟过去，这些小小的过客突然消失，就像它们出现时那

样，继续自己北上的旅程。 

  为什么鱼会形成这样的高度组织化的大鱼群呢？生活

在鱼群中的鱼行动更加方便，能更快发现捕食者，可以共享

信息，且规模效应也会让鱼的力量和安全性大增。很多鱼同

时向一个方向移动时会形成一股水流，这样鱼群中的成员就

能节省体力，就像自行车队能够降低风阻一样。有证据表明，

迁徙中的鱼类身体表面分泌的黏液能够减小摩擦，针对大西

洋棘白鲳的研究表明，这种效应能够将移动效率提高 60％。

但随后针对从野生环境中捕获的大西洋美洲原银汉鱼的研

究，却对这种降阻效应提出了质疑。研究人员向鱼缸中加入
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人工合成的降阻剂，其剂量远远超过一万条银汉鱼在自然条

件下分泌出的黏液量，但他们发现鱼类在这样的鱼缸中游动

时，摆尾频率并没有下降。 

  大型迁移鱼群中的鱼彼此并不相识，但是一般鱼群中的

鱼很熟悉对方。研究发现，彼此熟悉的鱼组成的鱼群，比其

他鱼群的行动效率更高。彼此熟悉的胖头鱥鱼群的凝聚力更

强，行动起来气势更足，出现不畅的情况更少。彼此相熟的

鱼所组成的鱼群能更多地监视捕食者，其中一两条鱼会通风

报信，避免附近的捕食者突然发动奇袭。 

  虽然都是处在同伴的环绕中，但鱼群中的不同位置还是

有好坏之分。剑桥大学的鱼类生物学家廷斯·克劳泽做实验

的时候发现，20 条大头欧雅鱼（一种米诺鱼）组成的鱼群在

不受干扰的时候，并不会表现出位置偏好。而当克劳泽在水

中加入鱼类的警戒信息素后，大头欧雅鱼突然表现出了强烈

的位置偏好，它们更希望在和自己体形相当的个体旁边待着。

体形较大的大头欧雅鱼位于鱼群中央，而体形较小的则调整

到捕食者更有可能攻击的危险外围。克劳泽没有发现它们有

任何进攻的迹象，但鱼类就是莫名其妙地知道该待在哪里。 

  调整鱼群中的个体位置并不是鱼群唯一的反捕食策略。

仅仅是身处群体当中的混淆效应，就可能会降低个体被捕食
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的风险。比如捕食其他鱼类的鲈鱼、狗鱼和银汉鱼就很难从

大鱼群中捕捉到猎物。捕食者到底是怎么蒙的我们并不清楚，

不过有一名生物学家把困惑的捕食者比作走进了糖果商店

的小孩，因为眼前的各种糖果眼花缭乱，他反而无法决定该

选哪一个。 

  同一种鱼组成的鱼群在视觉上具有高度一致性，能够增

强混淆效果。一群米诺鱼中，用墨汁做了标记的个体更容易

受到狗鱼的攻击。难怪黑色或白色的花鳉在面对黑白两色的

鱼群时，会选择加入跟自己颜色一样的那组。鱼类倾向于选

择没有寄生虫的鱼群而不是受大量寄生虫困扰的鱼群（这些

鱼的身上有明显的黑斑），这可能也是因为这样自己在鱼群

当中不会太过显眼。 

  除了数量带来的好处外，鱼群在集体行动时，能通过更

多主动的方式降低个体被捕获的概率。正在逃跑的鱼群会使

用喷泉策略，分成两群快速从捕食者身体两侧游过，然后在

它身后汇合。如果捕食者掉过头来，鱼群会再次使用同样的

策略。虽然捕食者速度更快，但猎物身体更加灵活，如果游

动方向相反，猎物就更容易躲避捕食者。喷泉策略就利用了

这样一个事实。这种行为要求鱼群中的个体与同伴快速配合，

同样的行为在迅速改变飞行方向的鸟群中也能见到（尽管个

体之间会稍有延迟）。 
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  喷泉策略的一个壮观变体是快速膨胀，也就是鱼群受到

攻击时，所有鱼都会迅速从中央向外游动。鱼群的直径能在

0.06 秒的时间内迅速扩张为原本的 10～20 倍。尽管这种行

动速度极快，但鱼群中的个体并不会相互碰撞，因此有人推

测它们一定有办法知道鱼群要向哪个方向游动。 

  针对秀体底鳉的研究表明，它们能根据环境形成不同大

小的鱼群。行为生态学家推测，较大的鱼群能更好地抵挡捕

食者的攻击，而小鱼群由于竞争更少，更适合觅食。同时给

卵生鳉鱼食物和警示信号时形成的鱼群，大于单独给食物时

的鱼群，小于单独给警示信号时的鱼群，可能也是同样的原

因。
[1]
 

 

 

鱼群中间谁是谁 

 

  如果不仔细看，鱼群中的每一条鱼看起来都差不多，我

们当然也会怀疑它们能否分清楚彼此是谁。事实上，它们不

仅能分清楚，而且瑞士纳沙泰尔大学的鱼类行为研究组组长

拉德万·什里表示，根本没有听说过哪个研究表明发现它们
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认不出彼此。鱼类能够利用发达感觉体系中的一种或多种感

官识别鱼群中的个体，或者从其他物种当中认出自己的同类。

在人工喂养的环境中，有些鱼类，比如真鱥，经过训练后仅

凭嗅觉就能认出其他鱼类，而在野生环境中它们可能需要依

靠其他感官信息才能判断。正如我们所知，鱼类也能够认出

其他鱼类中的不同个体，比如清洁鱼能够准确分辨它的客户。 

  克伦·布朗研究了鱼类的个体识别行为。他非常想知道

对于一条鱼来说，与谁为伴是否重要。答案是肯定的。经过

10～12 天，孔雀鱼就会熟悉和它一起生活的新伙伴，能认出

至少 15 个同伴。这种技能有什么用呢？用处之一就是，孔雀

鱼和狼、鸡、黑猩猩一样，都会建立社会等级，因此了解一

个个体的社会地位是很有必要的。聪明的孔雀鱼知道什么时

候可以利用更高的社会地位欺负等级低的鱼，以及什么时候

要服从地位更高的鱼，以免自己吃苦头。 

  不仅如此，孔雀鱼作为旁观者时也能充分利用这些信息：

如果一条孔雀鱼见过另外两条孔雀鱼打斗，它很可能会在输

的一方面前表现得非常强势。同时，参与打斗的雄性孔雀鱼

也能清楚地知道是哪些鱼在围观，或者至少对观众的性别一

清二楚。如果围观的是雌性，它们就会对自己的攻势加以控

制，因为雌性不喜欢和攻击性强的雄性交配。但是如果围观

的是另一条雄鱼，它们就丝毫不会手下留情。等级较高的鱼
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也需要个体识别能力，而这些观众效应就能够推断出不同个

体的地位高低。比如，生活在非洲东部淡水中的一种叫作伯

氏妊丽鱼的丽鱼在实验中就表现出了推断能力，如果 A 鱼比

B 鱼的地位高，而 B 鱼比 C 鱼的地位高，那么它就能推断出

A 鱼的地位一定比 C 鱼高。 

  鱼类个体的身份信息也有其他用处。以真鱥为实验对象

的研究显示，它们能分辨出鱼群中不太会争夺食物的个体，

且更愿意跟它们来往。如果把个体从之前的鱼群中分离出来，

它们会更倾向于加入鱼缸中觅食效率较低的那一组。蓝鳃太

阳鱼也会做这种事，或许很多其他种类的鱼也是如此。 

  鱼类能够认出另一条鱼是一码事，但鱼能认出不同的人

吗？无数鱼类爱好者都能证明鱼确实会记得照顾过自己的

人类。参与加州里弗赛德市生物监测项目的生态学家罗莎蒙

德·库克给我讲了这样一个例子： 

  1996 年到 1999 年，我在科罗拉多州立大学渔业和

野生生物系读博士后。学生们在我办公室附近的走廊里

摆了一个淡水鱼缸，里面养着一条很小的小口黑鲈。暑

假时学生纷纷离校，没有人留下来照顾这条鱼，于是我

提出可以帮忙。几周过后，我发现只要我一靠近鱼缸，

这条鱼就会急切地游到玻璃面前并浮到水面上。我觉得
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它应该是认出我了。我跟一位渔业学教授说起此事，他

斩钉截铁地告诉我，鱼是认不出人类个体的。 

  转眼到了秋天，走廊上又挤满了学生，我继续观察

着这条鲈鱼的行为。有时我会在走廊另一边悄悄观察，

但我从来没有见过它对其他人有反应。但是每当我走近

鱼缸的时候，它就会过来迎接我，甚至当我还在 3 米开

外被其他人围着的时候也是如此。除了它认识我，而且

能从人群中认出我以外，我找不到其他解释。 

 

  库克对我说，后来她把这条鲈鱼放生到了大学的池塘里，

那里禁止垂钓。 

  2014 年 4 月，我有机会跟美国鱼类及野生动物局的前员

工聊了一次天，他当时正用渔网从波托马克河的死水区中捞

出一些米诺鱼，并将其放在盛了水的桶里。这些小鱼是他多

年喂养的大口黑鲈的食物。“有时我也会从 PetSmart
[2]
 买一

些喂食用的金鱼，”他说，“不过这个更便宜。” 

  由于听了罗莎蒙德·库克和其他鱼类爱好者不计其数的

故事，我问他觉得自己养的鲈鱼能不能认出他。 

  “当然能了。是我喂的它，我老婆和女儿在房间里的时
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候它根本就不闹。但只要我一进去，它就会游到离我最近的

鱼缸一角，像小狗一样摇起尾巴。” 

  鱼类认人的传闻是否有科学依据呢？根据人们对射水

鱼的研究，鱼类真的能认出人类。研究人员把两张人脸图像

摆在射水鱼面前，它们很快就能挑出有食物奖赏的那一个。 

 

 

边境巡视 

 

  识别其他个体的能力对于保卫自己觅食的一亩三分地

非常有用。占地盘这种行为在鱼类中非常常见，它们往往会

用各种方式向越界者表达“你走开”这个意思。它们会张开

鱼鳍和鳃盖让自己显得更魁梧，会原地不动做些夸张的动作，

会用嘴巴发出爆破音、改变颜色、追击对方甚至使出直接上

嘴咬的绝招。 

  我曾在几年前动物行为协会举办的某场会议中听过一

次极棒的讲座。讲座的主题是“如同出自鲁德亚德·吉卜林

[3]
 作品集的故事”。其中，蕾妮·戈达尔对黑枕威森莺的研
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究改变了我对小型鸟类智力的看法。这种不到 14 克重的鸟

有着极为出众的方向感，它们每年都要在美国东部和中美洲

之间迁徙，而且每次都会回到自己曾经栖息的那一小片区域。

这种五颜六色的鸟儿，能通过鸣叫和不断巡视重新建立起自

己的领地。 

  值得注意的是，戈达尔发现雄性黑枕威森莺每一年都能

记住熟悉的邻居。她给雄鸟回放这些邻居的叫声时，发现只

要其他雄鸟的叫声是从它熟悉的地方传来的，实验对象就不

会有异常反应。但是，如果她把音箱稍加移动，让声音从实

验对象领地的另一侧传来，这些鸟就会紧张，就好像你隔壁

的邻居出人意料地站在马路对面的房子前跟你打招呼一样。 

  这种鸟看上去个头小巧，却依然能在 8 个月后记得同伴

的叫声，并且能将特定的叫声与特定的位置联系起来。这种

能力令人称奇。你可能会好奇这跟鱼有什么关系。下面我们

就来聊一聊漫游眶锯雀鲷。 

  雀鲷包括约 250 种五彩斑斓的小型鱼，它们生活在大西

洋和印度洋-太平洋的热带海域中，因《海底总动员》而广为

人知的小丑鱼就是雀鲷科的成员。尽管雀鲷的名字看上去温

文尔雅，但这种鱼在保卫自己珊瑚礁中的地盘时非常骁勇。

我曾在波多黎各珊瑚礁附近潜水时多次看到副金翅雀鲷从
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自己栖息的小洞中冲出来追赶离自己太近的大鱼。 

  那么，漫游眶锯雀鲷能否像戈达尔发现的黑枕威森莺一

样辨别自己的邻居呢？在戈达尔开始对黑枕威森莺进行研

究的几年前，罗纳德·思雷舍就在研究这一问题。思雷舍当

时是迈阿密大学海洋科学专业的博士后，他决定将生活在巴

拿马海滨附近珊瑚礁上的漫游眶锯雀鲷作为研究对象。 

  他想到了一个简单有效的方法，用来比较不同漫游眶锯

雀鲷对其他鱼入侵领地的反应。他会首先辨认出不同领地的

主人，然后把与之相邻领地上的“邻居”和生活在至少 15 米

外的“陌生者”都抓来。接下来，他把邻居放在一个透明的

3.7 升的大瓶子里，把陌生者放在另一个同样的瓶子中。之

后，他双手各拿一个瓶子，从邻居的领地开始，把瓶子慢慢

移向“领主”的领地。 

  思雷舍对不同雄性漫游眶锯雀鲷做了至少 15 组实验，

记录领主鱼什么时候会发起攻击，以及对这两个不明智的闯

入者的攻击是否有差别。他也用类似的方法测试漫游眶锯雀

鲷对同一属、亲缘关系相近的其他眶锯雀鲷，以及亲缘关系

更远的蓝刺尾鱼的不同反应。 

  事实证明，领主鱼对陌生者和邻居的反应截然不同。它

会对陌生者发起猛烈攻击，用力撞向瓶子，努力打破令它困
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扰的屏障并试图狠狠咬住对方。但是，它根本就不会理会旁

边瓶子里的邻居。当把邻居和陌生者换成其他物种的雀鲷或

刺尾鲷时，领主鱼就分辨不出两者了。 

  思雷舍所做的同伴实验表明，这些雀鲷能通过体形大小，

尤其是花纹的细微差别来辨别生活在周围的邻居。实验中用

到的所有鱼最终都被放生到了原来生活的领地，研究人员希

望它们能够在珊瑚礁上重新建立自己的幸福家园。 

  没有人验证过雀鲷能否像黑枕威森莺一样，在很久之后

依然记得自己的邻居。也许它们不需要这项技能，因为它们

并不需要迁徙。但假设它们可以，我也丝毫不会觉得意外。 

  和刺尾鱼一样，有些雄性驼峰大鹦嘴鱼也有领地意识。

这些鱼因长了球形的骨质额头而得名，它们是生活在珊瑚礁

中的大型鱼类，能长达 1.5 米，重达 75 千克。出现领土争端

时，两条相隔几米的雄性驼峰大鹦嘴鱼会向对方游过去，额

头相撞时发出响亮的咔咔声。这种行为和大角山羊彼此撞头

的目的类似。两个雄性个体摆开阵势不断顶头，直到其中一

方败下阵来逃离现场。尽管参与暴力斗殴需要承担一定的风

险，它们都会尽力避免身受重伤或者死亡，因此会允许胜利

的一方保留领地，而斗败的一方则会去另觅家园。在战斗中

受过伤的鱼会在隆起的额头上留下小坑，一段时间后，由于
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鳞片和皮肤的磨损，这些地方会变白。出人意料的是，直到

2012 年，人们才发现驼峰大鹦嘴鱼——或者其他任何海洋鱼

类——会互相撞头。科学家猜测，人们没能更早发现这种现

象，可能是因为它本身非常少见。由于过度捕捞，驼峰大鹦

嘴鱼变得越来越稀少，因此必须通过战斗才能解决争端的竞

争者也就变少了。 

 

 

有个性的不只是人 

 

  个体识别以及竞争行为的存在暗示着我们还可以研究

一下鱼类社会的其他可能性，比如鱼类的个性。在陆生动物

中，个性是广泛存在的。那么鱼类呢？ 

  几年前，我有一次从家附近的亚洲餐厅外带食物。等待

食物的过程中，我就在门口的鱼缸前晃悠，里面养着 3 条红

尾高欢雀鲷。红尾高欢雀鲷是一种原产于太平洋的鲜红色鱼

类，体长约 20 厘米。这种鱼的英文名字叫作“garibaldi”，

以意大利军事家、政治家朱塞佩·加里波第（Giuseppe 

Garibaldi）的名字命名，这是因为加里波第的追随者通常都
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会穿着标志性的绯红色或红色上衣。这 3 条鱼在餐馆里的家

和珊瑚礁的自然栖息地比起来十分单调，里面只有一块假石

头、几株塑料植物和铺满池底的彩色石子，而它们要在这里

生活 15 年之久。 

  我几次去餐馆的时候都会观察这些鱼，发现它们其实是

三个独立的个体，即有某种行为模式的社会单元。两条体形

稍大的鱼中的一条总是单独行动，只待在鱼缸一端，而另外

两条鱼则在鱼缸另一端的石块周围活动，独行侠通常会和它

们保持一米的距离。这些鱼会表现出顺从、独断和深情款款

的态度及行为。有一次，我看到独行侠和两条鱼中的一条在

鱼缸中部打斗，反复快速冲撞对方。它们也会互相推搡、咬

啄，但不会出现令人发指的暴力行为。还有一次，这对鱼中

的一条倒着在底部游动，而另一条则用自己的嘴轻轻戳着对

方的躯干。在野外环境中，雄性红尾高欢雀鲷会为配偶清理

筑巢地点。我不止一次看到鱼缸底部铺满的石子中间出现锥

形的凹陷——这些鱼正在焦急地筑巢。雄性红尾高欢雀鲷是

领地意识非常强的动物，它们有时会咬啄进入自己筑巢区域

的潜水者。我猜这三条鱼中有一对是配偶，另外一条则是单

独的雄鱼。如果多出来的这一条是雌鱼的话，鱼缸里的氛围

就会缓和很多。很多鱼都会在生命的不同阶段转换性别，红

尾高欢雀鲷就是其中之一。 
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  我观察这三条鱼的时间总计不过 30 分钟，这只是它们

生活的很小一部分。但是这段时间我观察到了一些会伴随我

一生的东西。我意识到自己看到的不只是三条简单的鱼，也

是三个有自主独立生活的个体。它们在这里生活了 4 年，后

来我再去餐馆时，发现它们已经不见了，取而代之的是另外

几条不同物种的小鱼。 

  不管怎么说，那三条红尾高欢雀鲷无疑是有性格的个体。

似乎所有的鱼都有自己的个性，不管它是一条不起眼的鲱鱼、

中餐馆鱼缸里的海鲷，还是那条名叫“祖母”的礁鲨。听克

里斯蒂娜·泽纳托聊起“祖母”的时候，你分明可以感受到

她描述的是一个自己很在意的有个性的生物：“它的性格很

温和，靠近我的时候会让我觉得它想让我喂它、抚摸它。它

总是很喜欢来找我。即便也有其他人在水下喂食，而我又离

它比较远的时候，它也会先向我这儿游过来。有时候我让它

离开，它还会很快转身游回我身边。” 

  “祖母”是一条年纪比较大的佩氏真鲨，也是泽纳托这

位海洋探险家、动物保护主义者兼持证潜水教练最爱的动物。

泽纳托是个运动能力很强、精力充沛又天不怕地不怕的人，

她在巴哈马群岛的基地和世界各地潜水观察鲨鱼已经有 20

年了。她潜水的时候还会轻轻抚摸鲨鱼让它们放松，然后把

它们口中的鱼钩取出来。对泽纳托来说，鲨鱼并不是物件，
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它们和人一样，是有好恶、有态度、有性格的个体。 

  泽纳托觉得这条鲨鱼苍白的体色就像老妇人的白发一

样，因此给它取名叫“祖母”。她们相识已有 5 年。“祖母”

是反复来到泽纳托潜水地的佩氏真鲨群中最大的一条。“祖

母”从鼻子到尾巴的总长度为 2.4 米，根据体形来看，它大

约有 20 岁了。 

  泽纳托对这条鲨鱼的喜爱并不是单方面的：“它非常温

柔，喜欢靠近我让我抚摸它。随着彼此信任不断加强，我和

这些鲨鱼间产生了令人惊叹的羁绊。” 

  2014 年初，“祖母”消失了一段时间。在此之前，泽纳

托发现“祖母”怀孕了，因此她猜测“祖母”应该是去寻找

隐蔽的生产地点了。佩氏真鲨的繁殖速度比较慢，它们每两

年生育一次，每次会产下 5～6 条小鲨鱼。时间慢慢过去，

“祖母”依然没有出现，泽纳托开始担心起来。又一周过去，

“祖母”终于回来了。在大海的摇篮中产下小鲨鱼后，它明

显变得精神了：“它游动得更快了。产下小鲨鱼之后，它非常

需要食物。我能从它的身体语言和态度上看出来。” 

  重逢让她们无比幸福。 

  和鲨鱼在一起让泽纳托理解了它们不同的天性。“和鲨
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鱼的关系让我明白了‘无条件’，也就是没有期望的真正含义。

这和人类之间充满期望的人际关系大不相同，而且更加美好。

我很关心‘祖母’。看到它的时候我就会微笑，它能给我带来

快乐。而它似乎也很享受我们之间的关系。” 

  泽纳托也非常喜欢自己遇到的硬骨鱼，有时还会在潜水

时给它们喂食。在经常潜水的区域，她和“花生”“低语者”

“间谍”三条博氏喙鲈成了朋友。她认为它们非常聪明，能

知道自己的心思。 

  她是怎么区分这三条鱼的呢？“其实并不比你区分数学

老师和妈妈更难。它们的颜色、外形、身体特征和行为都不

一样。” 

  “花生”身长近 1.5 米，橄榄灰色的身体上分布着黑色

和黄铜色的斑点，它是三条鱼中体形最大的。它曾经试图从

鲨鱼嘴里偷一块悬在外面的鱼，但被鲨鱼咬伤，导致它右半

边的脸不能变色，因此当它情绪放松、身体颜色变白时，右

脸仍然像戴着黑色面具一样，就像是《歌剧魅影》里的演员。 

  另外两条鱼的外观也有特别之处。“间谍”体形居中，“低

语者”是最小的。泽纳托觉得“间谍”是其中最漂亮的。“它

的皮肤是纯色的，没有任何斑点或杂色，脸也更细长。” 
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  不过，即使这三条鱼的体形和颜色都一样，它们也还是

有很大不同。抛开面部残疾不说，“花生”是三条鱼中最外向

的。它一看到泽纳托带了食物，就会直接冲她的脸游过来，

而且能看到泽纳托表示“没轮到你吃”（手中拿一截 PVC 管）

和“现在你来吃”（藏起 PVC 管）的手势。 

  “即使我没有带食物，它也会凑过来推我的手让我抚摸

它。”泽纳托笑着说，“它特别喜欢我的链甲潜水服碰到它皮

肤的感觉。” 

  “间谍”习惯于躲在泽纳托的视野范围之外，停在她左

背或右背的下方，因此才有了这个名字。和“花生”一样，

“间谍”也知道什么时候给鲨鱼喂食，什么时候轮到自己。 

  “低语者”是三条鱼中最羞涩的。它总是躲在泽纳托耳

后，就像在跟她说悄悄话一样：“给我一条鱼，给我一条鱼！”

但是它像野猫一样冷淡，永远不会让泽纳托碰它。 

  “如果我转身或者移动，它也会随着我移动，永远不让

我看到，除非我突然扭头，出其不意。” 

  “祖母”和“低语者”这样的生物破除了常见的偏见，

鲨鱼并不总是领地意识很强的动物，硬骨鱼也并不总是原始

呆滞的。对于有意识、有社交生活的复杂生物来说，自然选
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择作用于个体之间的差异就体现在个性上。你不需要皮毛、

羽毛才能有个性，长着鳞片和鱼鳍的生物已经有个性了。 

 

 

相亲相爱 

 

  鱼类没有丰富的面部表情，因此人类很难鉴别或同情它

们。（不过想想海豚也不能改变面部表情，但人类对它们没有

偏见。可能因为它们看上去很开心，或者因为人类知道它们

是聪明的哺乳动物，又或者两者都是。）但是，鱼类已经有了

能在交配、抚育后代、合作和保障安全的过程中形成亲密关

系的坚实演化基础。无数例证说明，鱼类的社会关系并不只

是单纯的点头之交。 

  萨布丽娜·戈马西安在新墨西哥州读英语专业研究生的

时候养了几条鱼。她对鱼缸知之甚少，因此在买了一条 2.5

厘米长的半纹小鲃后，也并没有觉得鱼类的生活会多么丰富

多彩。这条名为“弗兰基”的鱼和一只蜗牛、一只蛙一起生

活在鱼缸里。它经常挑衅自己的室友，但对方总是没什么反

应，看上去有点无聊。所以萨布丽娜又买了一条半纹小鲃，
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给它起名“佐伊”。新伙伴到来，“弗兰基”的行为很快就发

生了变化。“佐伊”进入鱼缸时，它的身体都动了起来，水面

上泛起涟漪，而这显然是因为兴奋。萨布丽娜这样形容：“它

很自然地爱上了新室友。这是个惊喜，毕竟它已经独居了很

久。我见过别的鱼害怕新室友或者一点都不感兴趣，但‘弗

兰基’对新室友却一见钟情。” 

  “佐伊”最初对“弗兰基”一点都不感兴趣。相处久了，

它也有了一些热情，这两条鱼在鱼缸里过起了幸福的生活。 

  一天，萨布丽娜清理鱼缸时，“弗兰基”跳了出去，落进

水池里。“佐伊”开始疯狂地绕着鱼缸游动，看上去十分焦虑。

萨布丽娜赶快把“弗兰基”放回水里，它已经不能游动，而

且几乎失去意识了。“佐伊”立刻游过去推它，把它从鱼缸底

部托起来，仿佛希望它赶快醒过来。“弗兰基”恢复了过来，

不过前几天行动仍有些迟缓。在它恢复了行动和认知能力时，

“佐伊”看上去更加积极。 

  除了推测这两条鱼建立了深厚的感情外，人们也想不出

别的解释了。一条鱼经历了创伤，随后另一条鱼的行为发生

明显变化，这表明它们并不仅仅是共同生活在一起而已。 

  还有一则和鱼类社交生活相关的趣闻。有一天，卡内基

梅隆大学的高级图书管理员莫林·道利，在宾夕法尼亚州匹
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兹堡市附近的比奇伍德农场自然保护区内的小池塘边休息

时，发现水边有两条鱼在一起游动。她是这样描述后来发生

的事情的：“一条鱼艰难地让身体保持直立，每隔几秒钟就会

向身体一侧歪去，仿佛肚皮马上就要翻过来了。每当这条鱼

往一边倒的时候，另一条鱼就会轻柔地用身体或鼻子顶一下，

帮同伴恢复直立姿势。我第一次看到鱼类这么有善心。” 

  这个故事让我想起之前我们提到过的金鱼，它会游到受

伤的室友小黑身体下方，帮助它游到水面上吃东西。 

  我敢说有一个场景你肯定会很熟悉，因为它经常出现在

人工喂养的鱼身上。这个故事是纽约马里斯特学院的经济学

副教授约翰·皮特斯给我讲的。约翰年少时养过很多鱼，印

象最深的是他养在自己卧室里的地图鱼。地图鱼是捕食性鱼，

唯一在这条鱼的鱼缸中生活过的是约翰给它当食物的可怜

的金鱼。约翰非常喜欢这条漂亮的地图鱼，每天晚上都会用

相同的语音语调对它说“晚安”。 

  时间一点点过去，约翰注意到这条名为“奥斯卡”的鱼

会在靠近约翰床边的鱼缸一侧睡觉或休息，离床大概一米远

的样子。一年后，约翰重新布置了房间中的家具。为了适应

新陈设，“奥斯卡”的鱼缸被放到了另一面墙旁边，鱼也到了

床的另一边。几天时间里，“奥斯卡”就改变了自己喜欢的地
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点。后来，不管约翰什么时候对它说晚安，它都会待在离床

最近的玻璃后面。 

  这是友谊吗？也许是，也许不是。很多地图鱼都喜欢被

人类温柔地宠爱。当然人类也会给它们喂食，因此这种行为

也有可能只是希望获得食物奖励。 

  尽管地图鱼可以活 8～12 年，但“奥斯卡”只活了不到

3 年。金鱼也算报了自己的血海深仇。有一天“奥斯卡”生

病了，很快，用约翰的话说它是“疯了”，使劲撞向鱼缸里的

所有物体，上下游动打翻东西。当它停下来不再乱撞的时候，

已经变得奄奄一息。后来约翰才得知金鱼对地图鱼来说是有

毒的。 

  这样的小故事往往会被人遗忘。这有点可惜，因为它们

对我这样的科学家还是有价值的。人类不仅会被故事感动，

也会获知故事中展示出来的科学尚未（或不能）探索的动物

行为现象。我希望科学家和鱼类爱好者能够分享自己的发现。

或许这样，我们就能发现某种行为范式，吸引有魄力的科学

家继续研究。 
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社会关系 

 

  孤掌难鸣。 

——塞内卡 

 

 

  随着时间的推移，生物逐渐具有了个性、记忆以及识别

其他个体的能力，也就具备了进行更复杂互动，即建立长期

社会契约的条件。理发馆、餐厅这类提供现场服务的临街商

铺要想保持生意兴隆，偶尔光顾的客人和忠实的回头客缺一

不可。在充满竞争的世界中，只有拿出好的产品才能打造坚

实的顾客基础。如果胡子刮得潦草，顾客下次就不会来，而

如果食物售罄，也总还有别的地方可以吃东西。有时候，商

家的失信行为会被曝光，顾客对商家的惩罚接踵而至，声誉

毁于一旦。 
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  珊瑚礁的圈子里也会发生类似的事情。 

  我们又要说回到清洁鱼和顾客的共生关系。这不仅仅是

鱼类，也是所有动物当中最复杂、最微妙的社交系统。在这

个系统中，一条或两条清洁鱼会示意开始营业。它们在特定

的地点提供服务，可能会用游泳姿势和鲜艳的体色让营业的

信号更加明显（这相当于鱼类世界中理发店门口旋转的红白

蓝三色圆柱）。其他鱼会聚集到清洁站，排队等待清洁鱼提供

服务。这些所谓的客户鱼，有时会摆出头朝上或者头朝下的

静止姿势，示意自己准备好了。清洁鱼一般会以上下游动或

摆动尾巴的方式靠近有兴趣的客户。它们用嘴啄客户的身体，

吃掉上面的寄生虫、死皮、藻类及其他不讨喜的脏东西。客

户享受了包括剔除寄生虫在内的身体理疗服务，而清洁鱼则

吃饱了肚子。 

  提供和接受清洁服务的物种很多，这也证明了这种互惠

行为有极强的实用性。鱼类的清洁行为是多次独立演化而来

的，这种行为在世界各地的多种栖息环境中均有发现。生活

在海洋中的清洁鱼包括很多隆头鱼科的鱼、某些鳞鲀、蝴蝶

鱼、盘丽鱼、雀鲷、刺盖鱼、虾虎鱼、革鲹、海龙、 鱼、海

鲫、䲟鱼、鲹和安芬拟银汉鱼。淡水清洁鱼包括丽鱼、孔雀

鱼、鲤鱼、太阳鱼、卵生鳉鱼和刺鱼。包括几种虾在内的某

些无脊椎动物也会提供清洁服务。而接受清洁服务的鱼有上
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百种，包括鲨鱼和鳐。其他接受清洁服务的动物包括龙虾、

海龟、海蛇、章鱼、海鬣蜥、鲸、河马和人类。
[4]
 

  虽然我见过清洁鱼无所事事地等待下一位顾客，但它们

也有非常忙碌的时候。一项在大堡礁展开的研究发现，一条

裂唇鱼平均每天会给 2297 位客人提供服务。有些鱼类客户

平均一天拜访一条特定清洁鱼的次数多达 144 次。这相当于

在白天的 12个小时里，每隔 5分钟就去接受一次清洁服务！

这听上去都能算是洁癖了。如果找清洁鱼的唯一目的是去除

寄生虫和藻类，那么这些东西造成的感染肯定十分严重，不

然也不需要这么频繁的清洁。这并不是贬低寄生虫在促成这

类共生关系中的作用。澳大利亚昆士兰大学的亚历山德

拉·格鲁特尔研究发现，平均每天每条清洁鱼会从顾客身上

吃掉 1218 条寄生虫。格鲁特尔把珊瑚礁中的一位顾客黑鳍

厚唇鱼在笼子里关了 12 个小时，在无法享受清洁服务的情

况下，这条可怜的鱼身上的寄生虫数量增长了 4.5 倍。 

  在珊瑚礁鱼类社群中，清洁站的作用十分重要，以至于

清洁鱼会对珊瑚礁上的物种多样性产生重大影响。格鲁特尔

带领的研究团队，移走了生活在澳大利亚东海岸外蜥蜴岛小

型珊瑚礁上的裂唇鱼，18 个月后，珊瑚礁上的鱼的种类只有

之前的一半，而在珊瑚礁之间迁徙的鱼类总数量也减少到原

来的四分之一。研究人员得出结论，很多鱼——尤其是在珊
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瑚礁之间迁徙的鱼——选择栖息地的依据就是是否有清洁

鱼。这类物种减少的过程比较缓慢，把清洁鱼移走 6个月后，

物种多样性几乎没有受到任何影响。 

  客户也不是被动参与者。轮到自己接受服务时，它们会

靠近清洁站并悬停在原地，展开鱼鳍，让清洁鱼能够到所有

的角落和缝隙。有些鱼会张开嘴和鳃盖，让小体形的清洁鱼

进进出出。清洁鱼有时会用嘴去撞客户的鱼鳍和鳃盖，示意

对方张开以便检查。清洁鱼还会利用腹鳍拍打客户的身体，

潜台词就是“这个位置请不要动，我要仔细检查”。 

  如果客户是大型捕食者，那就会很有意思。尽管鲨鱼或

海鳝能轻易咬死清洁鱼打打牙祭，但把自己的服务员吃掉可

不是什么明智之举。 

  相反，它们会对清洁鱼表现出体谅。比如，石斑鱼会用

肢体语言帮助照顾它们的清洁鱼。如果把嘴张得很大，就相

当于发出了邀请函。而清洁鱼忙不过来的时候，石斑鱼就会

留意附近是否有危险。如果危险临近时，清洁鱼恰好在石斑

鱼嘴里，石斑鱼就会把嘴合上一些，留下足够的空间让清洁

鱼逃出来并迅速躲进珊瑚礁中的安全缝隙。如果清洁鱼在石

斑鱼的鳃里，它也会做出类似的事，只不过是让鳃盖半开着。 

  钝吻真鲨会把身体向上倾斜并张开嘴巴，邀请清洁鱼为
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自己服务。清洁鱼游进鲨鱼的死亡之口时毫不害怕，它们似

乎知道这位比自己大千百倍的巨大捕食者并没有恶意。 

  由于清洁鱼的技术难度相当高，它们也掌握了一些不可

思议的认知技能。它们和客户的关系并不是随机的（想想一

天去 144趟的例子吧）。这种关系建立在相互信任的基础上，

需要几周甚至几个月的时间才能确立，而且需要清洁鱼有识

别客户的能力。每条清洁鱼都有众多客户，它们在心里存了

一份强大的客户数据库。在选择实验中，清洁鱼可以决定游

向两个客户中的哪一个，而且它们会在熟悉的客户身边待更

长时间。有趣的是，客户则不会在实验中表现出这样的偏好，

这可能是因为它们只需要记住哪里有清洁鱼就行，在那之后，

它们就能从同一条清洁鱼那里反复得到清洁服务。 

  除了能记住给哪位客户提供了服务外，裂唇鱼还能记住

服务的时长。假如一条鳞鲀错过了上一次的清洁，那么清洁

鱼很可能会优先为它服务，因为这位客人的身上会积攒更多

寄生虫。（这让我想起，蜂鸟也会根据自己上次采蜜的时间来

安排给特定花朵采蜜的顺序。）在实验中，研究人员用四种不

同颜色和图案的盘子给清洁鱼喂食，它们能学会选择食物补

充更快的盘子。清洁鱼懂得选择哪个客户更划算。它们利用

种类、时间和个体三个记忆维度来建立情景记忆，而这是生

物学家眼中只有高等动物才有的认知技能。 
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  如果鱼能够记住过去的事情，是不是也能对未来进行预

判呢？塔希提岛上的一项研究表明，四处徘徊的裂唇鱼会根

据所谓的“未来的阴影”来调整自己的行为。在人类社会中，

这个博弈论术语是指人们倾向于和未来互动可能性更大的

同伴合作。同样地，清洁鱼更倾向于和那些离自己活动范围

近的客户合作，这样它们就能再次遇到客户。它们会尽量少

吃客户身上的黏液，也会在清洁过程中避免客户身体晃动。

这一研究给我们提供了为数不多的案例，证明非人类动物也

能够根据伙伴在未来带来的收益调整合作水平。 

 

 

没把握的生意 

 

  吃黏液？身体晃动？这会让清洁鱼和客户的共生关系

更加复杂，甚至可以说有点玩弄权谋的意思。这种共生关系

看上去十分简单，双方都会获益，而且倡导礼貌和相互体谅，

但是一旦有自私的一方利用了这种建立在信任和善意基础

上的关系，它就会变得岌岌可危。随着科学家对清洁鱼及客

户互利关系的研究更加深入，他们也发现了利益冲突和其他
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一些恶劣行为。 

  事实上，清洁鱼最喜欢吃的就是客户身上的黏液。这种

东西比海藻和寄生虫更有营养，而且味道也更好。不用说，

客人并不喜欢自己身上的黏液被吃掉。当清洁鱼啄食客户身

体表面具有保护作用的黏液层时，客户的身体就会退缩从而

发生晃动。这可能是因为疼，但是这种动作也会告诉清洁鱼

它们啄了自己不该啄的地方，客户心知肚明。 

  清洁鱼和客户之间的利益冲突会产生一系列后果。在互

利关系建立初期，清洁鱼会表现得更体贴。它们会背对着顾

客，快速扇动腹鳍和背鳍抚慰它们。这种安抚行为可能是出

于以下两种原因：一是让客户在清洁站停留更长时间，二是

对客人身体晃动的安抚。面对肉食性的客人，清洁鱼会更多

地做出安抚行为，以此降低存在威胁的客人对自己发起攻击

的风险。无论饥饿的肉食性客人和吃饱了的客人身上的寄生

虫量是否相同，前者都能得到更多安抚。如果客人恼羞成怒

追击服务员，可能还会将其一口吞食，这对清洁鱼来说是一

种实实在在的威胁——不过，还没有哪位潜水员见过这样的

例子。 

  肉食性客户进入清洁鱼的服务范围时，攻击性也不会那

么强，因此这些区域可以算是珊瑚礁中的避难港了。与能够
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提供除食物以外的有价值服务的鱼类相处时，捕食者的行为

举止也会变得恰当得体，这是非常有道理的。我猜测，清洁

鱼给客户的触觉刺激也起到了一定的安抚效果。 

  然而，有很大一部分客户并不是肉食性鱼类，也就是说

这些客人并不存在捕食的威胁，清洁鱼不需要本本分分、谨

小慎微地进行清洁工作。 

  那么这种没有威胁的客户会怎么做呢？它们有另一套

策略来保证清洁鱼提供优质服务，基本上就是以牙还牙的思

路。潜在客户在决定是否要由某位清洁员检查自己前，会观

察它们的表现。通过观察，客户会在心里给特定的清洁鱼打

一个形象分——这可不是我编出来的，它就像是鱼类世界中

易趣网的买家评分机制。让顾客受惊更多且啄食黏液的清洁

鱼生意更少，诚实的清洁鱼则更受青睐。这种服务质量保障

体系能让共生关系良性发展。清洁鱼的口碑有好坏之分，要

啄食黏液就会付出代价。因此清洁鱼在被观察的时候，会更

加配合对客户的服务。 

  如果一位从没有接受过清洁鱼服务的新顾客上当受骗，

只会选择迅速游开。但已经建立了信任的老顾客遭到背叛时，

则会表现得像是受到了攻击，会追着清洁鱼到处跑。这种惩

罚会让清洁鱼在以后的服务中更加配合。 
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  清洁服务的质量也取决于获客难度的大小。在客户较少

光临的珊瑚礁上，提供清洁服务的虾虎鱼会更加诚信，与吃

掉寄生虫的数量相比，其吃掉的鳞片数量会更少。清洁鱼的

行为诚信跟经济学中基本的供需关系决定价格的原理类似：

竞争激烈时，客户的市场价值更高，因此清洁鱼也会努力提

供更好的服务。 

  这种互利现象是自然界中最复杂且人类研究最深入的

社会制度之一。这一领域的权威科学家勒杜安·卜沙里认为，

裂唇鱼能够认出超过 100 位不同物种的客人，而且能够记住

上一次的服务情况。除此之外，这种制度需要建立在信任、

犯罪与惩处、选择、观众意识、口碑和讨好之上。这些社交

动态表明，鱼类的意识程度和社会复杂性远远超出人类的印

象。 

  虽然清洁鱼和客户的共生关系有利于两者的演化，但能

够维持这种关系的其中一个重要元素就是愉悦感。这是自然

界中鼓励“好”的（适应环境的）行为的手段。双方的一些

互动表明，清洁服务本身体验就很好。顾客会主动要求清洁

服务，甚至连它们没有寄生虫或伤口困扰时也是如此，而清

洁鱼也会尽心尽力地用鱼鳍安抚它们。顾客还会改变体色，

表明自己的心情变好了。感到愉悦本身就是一种适应性行为，

能够证明清洁行为有不错的治疗效果。 



 

 207 / 327 

 

  虽然鱼类的认知能力令人惊奇，但清洁鱼及其客户不太

可能意识到这种关系在演化上的重要意义。我从没听谁说过，

客户找清洁鱼是因为它们明白在达尔文看来，这种行为能让

它们更适应环境。它们这么做完全是因为自己想去。 

 

 

表里如一 

 

  清洁鱼和客户之间的共生关系也容易被另一种更阴险

的欺骗形式破坏。其他物种会模仿清洁鱼。它们几乎跟清洁

鱼长得一模一样，而且会做一样的动作。这些骗子会趁顾客

不备时咬它们的鱼鳍，然后马上逃走。 

  最成功的骗子之一就是纵带盾齿鳚了。这些体形小巧的

骗子跟它们模仿的裂唇鱼一样灵巧。在一系列实验中，研究

人员会让纵带盾齿鳚感受到顾客鱼的刺激，有些鱼会一直追

逐着报复它，有些鱼则不会。报复行为会让纵带盾齿鳚选择

其他物种作为顾客的概率提高 3 倍，以此避免更多的攻击。

这不仅证明纵带盾齿鳚能记住过去行骗的结果，也证明报复

行为是一种真正意义上的惩罚。赶跑纵带盾齿鳚这种惩罚对
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同类顾客鱼来说是一种“公共品”。 

  传统的演化理论认为，如果其他“搭便车”的个体不付

出任何代价就能从某种行为中获益，那么这种行为就不会被

保留下来。这种观点存在一个疑点，即为什么有的顾客会在

已经造成伤害的情况下继续花力气惩罚纵带盾齿鳚。事实证

明，纵带盾齿鳚有办法分辨出报复者和搭便车者（也就是那

些不愿意自己报复，只想享受同伴报复行为所带来的好处的

鱼），这些搭便车者以后遭受攻击的可能性更大。因此，如果

你是一条被纵带盾齿鳚在鱼鳍上咬出个坑的顾客鱼，报复一

下也是值得的。 

  这种分析很有道理，但似乎过于机械。我们把自己限制

在演化的小算计中时，就低估了动物自身。我们就不能认为

顾客之所以会反击，是因为它们演化出了情绪，演化出了最

基本的愤怒吗？鉴于人们已经发现了鱼类拥有的情绪，这种

解读本身也可能是合理的。 

 

 

文化 

 



 

 209 / 327 

 

  考虑到其中的微妙差异，如果说清洁鱼和顾客的互利共

生关系中包含了文化因素，我一点都不会感到惊奇。在生物

学家眼中，文化是生物代际之间传递的非遗传信息。人类基

因并不能直接让我们给自己文上文身或者去看电影，但很多

人都会从他人身上学到这些东西。人们曾认为文化是人类专

属的，不过现在，它已被证实广泛存在于哺乳动物和鸟类，

尤其是那些寿命较长的社会性动物中间。在动物世界中，经

由文化传递的特征包括乌鸦制造工具的行为、大象对迁徙路

线的选择、虎鲸的方言、羚羊的公共求偶地等。 

  学习对于文化的延续来说至关重要。春末夏初，当我架

好音箱，在大不列颠哥伦比亚省的田间和森林中播放蝙蝠觅

食发出的回声录音时，几乎没有蝙蝠会回应。每年那个时候，

只有成年蝙蝠会在外面飞，它们都知道最好的觅食地点在哪

里，何必去管不知从哪里冒出来的陌生的觅食呼唤？而到了

八九月份，小蝙蝠断奶后开始学习夜间觅食时，故事就会有

所不同。我放置的音箱会引来成群的蝙蝠，似乎那些年轻、

没有经验的蝙蝠要利用年长有经验的蝙蝠所发出的声音寻

找觅食地点并捕食昆虫。三年后的夏末，我在得州南部观察

无数墨西哥游离尾蝠在日落时分涌出岩洞时，小蝙蝠一定也

在跟着年长的蝙蝠学习觅食区域的位置。那时候没有人把这

种现象称作文化，但是当我想到不同代的蝙蝠的迁徙路线、
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栖息地点和觅食地点都一模一样时，就会觉得把它称为文化

并没有什么不妥。 

  鱼类世界是否也存在文化呢？加州大学圣芭芭拉分校

的罗伯特·华纳对双带锦鱼进行了长达 12 年的研究，他选择

了分布在巴拿马圣布拉斯群岛附近已被人类深入了解的点

礁，并对上面 87 个双带锦鱼的交配地点进行了持续观察。这

些加勒比珊瑚鱼几乎全年都处在性活跃状态，每天都会交配。

华纳发现这些鱼选择的长期交配地点是非常固定的。12 年中，

它们每天都会回到同一个地点交配。这种鱼的寿命最长为 3

年，也就是说至少有 4 代双带锦鱼都使用同一个交配地点。

在华纳看来，这些点礁上还有无数条件不错的潜在交配地，

但不知为什么，双带锦鱼就是不来这些地方交配。不仅如此，

即便那段时间出现了较大的种群规模波动，这 87 个备受青

睐的爱巢也没有一个停止使用。华纳想知道这些交配地点之

所以受到青睐，是否是因为它们拥有最佳的资源组合。如果

是这样，那么把这里的原住民搬走，让一些新居民迁入，后

者应该也会选择同样的地点。 

  于是，华纳移走了所有点礁上的双带锦鱼原住民，然后

把从其他珊瑚礁上收集来的双带锦鱼迁入这里。这些新居民

很快确定了交配地点，而且事实证明，它们并没有选择前人

的宝地。它们确立了新的交配地点，而且连续几代新居民都
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对它表现出了和原住民一样的忠诚。在对照实验中，整体搬

迁进来的所有双带锦鱼被放回到原来的礁石后，仍然会使用

原来的交配地点（这样就可以证明搬迁和圈养并不是更换交

配地点的原因）。华纳认为，对交配地点的选择并不是基于地

点本身的质量，而是体现了文化传承的特点。
[5]
 

  双带锦鱼并不是唯一一种通过社会成规维持传统繁殖

地点的鱼类。类似的还有鲱鱼、石斑鱼、笛鲷、刺尾鱼、篮

子鱼、鹦嘴鱼和鲻鱼。鱼类在其他情况，比如日常性和季节

性的迁移时也会表现出文化属性。 

  小型鱼类有众多潜在的捕食者，而和同伴的外貌、行动

保持一致，则能有效避免被捕食者盯上。这也许能够解释孔

雀鱼的文化一致性，它们会观察身边的鱼，记住觅食路线，

哪怕领路鱼离开很久，它们也会使用同样的路线。即使有一

条更快捷的路径出现，它们也会坚持选择——至少刚开始是

这样。有趣的是，这会让人联想到人类也会在高效的新方法

出现后，固执地沿用传统（比如手写便笺）。但是孔雀鱼的固

执并不会持续太久。它们很快就会选择更有效率的路径，这

一点表明，它们和人类一样，并不是传统的盲从者。 

  可悲的是，人类的捕捞行为会导致鱼类文化的丧失。

2014 年，一些渔业生物学家和生物物理学家的研究结果表明，
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人类掠夺式的渔猎活动以及我们对较大个体的偏好，导致鱼

类迁移路线信息的传递受到了干扰。研究人员建立的数学模

型基于三个影响因素：鱼类之间的社会关系紧密程度，获知

信息的个体比例（只有大鱼知道迁移路径和目的地），这些获

知信息的个体对某些目的地的偏好。他们发现，鱼群凝聚力

及个体偏好是避免协调障碍和群体解散的最重要因素。 

  这种文化破坏很可能是不可逆的。文化并没有写入基因，

一旦丧失，重建的可能性微乎其微。“只是恢复鱼类的种群数

量是不够的。”研究团队中的生物物理学家詹卡洛·德卢卡说，

“它们基本上已经丧失了群体记忆。”这也许能够解释为什

么破坏行为停止后，很多动物种群还是无法恢复。人类停止

大规模捕鲸后的半个多世纪以来，北大西洋露脊鲸、西北太

平洋灰鲸和很多蓝鲸的种群数量都没有显示出增长的迹象。

鱼类种群数量太少时，商业捕捞难以维系，也是同样的道理。

虽然人类将渔猎目标转向了其他物种，但鳕鱼、大西洋胸棘

鲷（它以前的名字“黏头鱼”让人很难提起食欲）、小鳞犬牙

南极鱼（也叫智利海鲈鱼）等存在代际文化信息积累现象的

鱼类数量也并没有恢复。 

  尽管我们在海洋中进行了掠夺式的捕捞活动，但作为有

文化属性的动物，人类倾向于看到自己众多社会活动中积极

的一面。今天，大部分专横暴君和封建领主都被民主取而代
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之，民主政治选举出的领导者会更多考虑选民的需求。相比

于过去，解决地区冲突更需要多国的共同努力。在鱼类社会

中，美德、民主与和平同样占有一席之地，接下来我们就会

讨论这一话题。 
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合作、民主与和平 

 

  如果没有众多个体的无私合作，真正有价值的东西是难

以实现的。 

——阿尔伯特·爱因斯坦 

 

 

合作 

 

  2015 年 4 月，我在波多黎各西海岸一座别墅的二层阳台

上俯瞰加勒比海时，观察到了一些很有戏剧性的鱼类行为。

离海滩约 45 米远的地方忽然出现一阵骚动，几十条身长约 7

厘米的银色鱼一起跃出了水面。它们落回水面之前，有更多

的鱼从水下跃出，让人不禁想起烟花表演的尾声。这个鱼群
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中可能有几百条鱼。而迅速打破水面的大一些的鱼鳍，则表

明它们正被捕食者追赶。 

  当时的场面令人兴奋。逃生的鱼群动作很大，我和女朋

友都能听到它们游向海岸时发出的穿梭和拍打水面的声音。

鱼群一次又一次快速跃出水面，在傍晚的阳光下闪闪发光，

然后是几秒钟的平静。它们急切地逃生，有些鱼甚至搁浅在

海岸上，弹跳着翻动身体，等待下一波海浪将自己拯救。三

条鱼会一起猛地向下跳，灵巧地从沙滩上救起一个同伴。其

他鱼则暂时孤立无援地待在从滩涂中伸出的盖满海草的岩

石上。 

  这群翻腾的鱼离我们只有几米远的时候，我们发现体长

约 45 厘米的大型鱼，以整齐的队形游在它们上方。它们紧密

的队形和捕食猎物的方式让我想到合作捕猎的海豚，后者会

把一群鱼包围起来，把它们逼到岸上，趁猎物绝望地跃起逃

生时，一口咬住那些不太走运的鱼。我们看到的捕食过程中

并没有包围，但这一队猎手似乎想利用海岸线让猎物陷入困

境，然后发动伏击。 

  动画片中常常出现小鱼被大鱼吃掉、大鱼被更大的鱼吃

掉这种无限循环的画面，但我们在阳台上看到的场景完全不

是这样。在我看来，这种老套的画面把鱼描绘成被饥饿冲动
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驱使的盲目机器，而我们看到的是鱼类的团结协作。我们并

不是最早发现这种现象的人。科学家早就知道一些鱼会协作

捕猎，比如金梭鱼群会以紧密的螺旋队形游动，把猎物驱赶

到更容易攻击的浅水区域。排列成抛物线形的金枪鱼也是在

合作捕食。 

  狮子以合作捕猎的超群技巧闻名，虎鲸也是如此。科学

家不知道狮子如何彼此示意捕猎时机已到，但它们显然会这

么做。 

  鱼类是否也能表达自己的捕猎意图呢？ 

  研究这个问题，最好从跟狮子有类似名称的海洋鱼类开

始。狮子鱼（学名为蓑鲉）因为长了跟狮子类似的“鬃毛”

而得名，这其实是细长带状的有毒胸鳍，不过从它们合作捕

猎的方式来看，这个名字倒也没起错。2014 年，一项针对两

种狮子鱼的研究表明，它们会用一种特殊的鱼鳍展开方式表

达共同捕猎的意图。有捕猎意图的鱼会压低头部、展开胸鳍，

然后靠近其他同类，迅速摆动尾鳍持续几秒，接着缓缓摆动

其他胸鳍。收到信号的鱼会立刻以摆动鱼鳍的方式予以回应，

然后两条鱼达成合作。在这种捕食行为中，一对相互配合的

鱼会利用它们的长胸鳍把一条体形较小的鱼困住，然后轮流

发起攻击。两种狮子鱼的示意动作看上去一样，有时合作伙
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伴也不限于同一物种，毕竟共同捕猎的成功率比单独捕猎时

更高。它们也会与搭档分享猎物，这一点很重要，因为自私

的行为很快就会让合作意愿土崩瓦解。 

  圆口副绯鲤的捕食方式更接近狮子，它们会给团队成员

安排不同的角色。这种鱼身体呈流线型，体长 30 厘米左右，

生活在珊瑚礁中，通体呈黄色，但也可以变成粉色和蓝色。

它们会结成分工合作的小组进行捕猎，有的追赶猎物，有的

堵截猎物。追击员负责把猎物从藏身的狭缝中驱赶出来，堵

截员负责防止猎物逃跑。功能不同又互为补充的队员相互配

合，其捕猎方式相当复杂精妙。 

  不过，鱼类的捕食者联盟还可以更加复杂。石斑鱼和海

鳝将狮子鱼和圆口副绯鲤的策略合二为一，它们会用信号或

动作交流意图，还会分成互补的角色，共同完成抓捕。2006

年，科学家勒杜安·卜沙里和三位同事在红海中首次发现了

这一行为。在珊瑚礁上游来游去的蠕线鳃棘鲈会用全身快速

抖动的方式邀请爪哇裸胸鳝和它一起捕猎，这两名队友会像

朋友一样，慢慢在珊瑚礁上方游动。研究人员观察到几十个

类似的互动案例，而蠕线鳃棘鲈和爪哇裸胸鳝共同捕获的鱼

要比单独捕猎时更多。合作成功的关键就是两种鱼在团队中

起到的互补作用。爪哇裸胸鳝能够在珊瑚礁狭窄的空间内一

展拳脚，而蠕线鳃棘鲈在开阔水域中的身手更好。可怜的猎
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物最终无处可躲。 

  在蠕线鳃棘鲈和爪哇裸胸鳝的沟通中，最令人惊奇也是

最不容易被注意到的一点，就是它们在猎物没有出现的时候

就达成了共识。蠕线鳃棘鲈向爪哇裸胸鳝表达捕食意愿的时

候并没有猎物在场，它们期待和规划的是未来的捕食行为。

这其实是动物计划行为的一个例子。谈到合作这一问题时，

灵长类生物学家弗兰斯·德·瓦尔认为，鱼类或许没有做不

到的事，“涉及生存问题时，跟人类差异巨大的鱼也能找到聪

明的解决办法。” 

  2013 年，另一组研究人员发现了红海中的鳃棘鲈合作捕

猎的另一种方式，不过这一次的沟通信号，有点像人类在向

同伴描述隐藏物品时，直接用手指的方式。蠕线鳃棘鲈和与

之亲缘关系相近的豹纹鳃棘鲈会用倒立的姿势表示隐藏起

来的猎物的位置，并能和多种动物，比如爪哇裸胸鳝、波纹

唇鱼和蓝蛸合作完成捕猎。尽管方式大体相同，但倒立能够

明确表明藏在鳃棘鲈够不到的地方的鱼或其他可食用动物

的位置。这种身体语言带有指示性，除人类之外，已知的能

够使用这种身体语言的动物只有猿和鸦——而这两类都是

动物世界中的爱因斯坦。 

  西蒙娜·皮卡和托马斯·布格尼亚尔两位生物学家基于
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对鸦的沟通研究，提出了界定指示性身体语言的标准，而倒

立信号完全符合以下 5 个标准： 

  1. 这种动作指向一个物体（躲在珊瑚礁缝隙中的猎

物）； 

  2. 这种动作只有沟通效果，并不能直接行动（动作

本身并不能抓到猎物）； 

  3. 这种动作指向潜在的信息接收方（比如爪哇裸胸

鳝、波纹唇鱼和蓝蛸）； 

  4. 这种动作会引发自愿回应（比如爪哇裸胸鳝会过

来寻找猎物）； 

  5. 这种动作能够表达意向。 

 

  这种标准非常简洁。能用手指是一种重要的沟通和社交

技巧，也是儿童发育过程中的重要里程碑。当小孩会指东西

的时候，就用到了分享式注意力——换句话说，他希望你能

注意到他正在指的东西。 

  鳃棘鲈是非常有耐心的动物，它们能在同一个地方等候

10～25 分钟。有时，捕猎伙伴（比如一条爪哇裸胸鳝）离得



 

 220 / 327 

 

太远，看不到鳃棘鲈的指向手势，鳃棘鲈就会游到它身边并

做出抖动身体的动作。这种合作邀请一般都会奏效，它们会

一起游到猎物藏身的缝隙处。 

  之后，研究人员对鳃棘鲈进行了人工喂养研究，其结果

表明，鳃棘鲈的合作能力和黑猩猩相差无几。研究人员制作

了两种仿真爪哇裸胸鳝，即在透明塑料片中嵌入实物比例的

照片，用隐藏的线缆和滑轮操控。在那之后，他们让鳃棘鲈

选择进行合作捕猎。一条假鳝鱼会配合地把猎物赶出来，另

一条则会向相反方向游动。实验第一天，鳃棘鲈对两条假鱼

没有任何偏好。但是第二天，它们就能分辨出合作的好搭档，

并且表现出明显的偏好，其偏好程度跟黑猩猩的程度相当。

鳃棘鲈在决定何时需要寻找合作者的效率也跟黑猩猩差不

多，83％的情况下它们都会选择合作。而鱼类在判断不需要

合作者方面的效率则优于黑猩猩。 

  这是否表明鳃棘鲈比黑猩猩聪明呢？并不是。黑猩猩生

活在陆地上，能够用手抓握，这是鱼做不到的，那么这两种

动物有什么可比性呢？研究表明，当有需要的时候，鱼类能

够做出聪明、灵活的行为。亚历山大·韦尔认为，珊瑚礁中

石斑鱼（鳃棘鲈）和鳝鱼（裸胸鳝）的合作捕猎可以视为社

会工具的使用行为：“黑猩猩可以拿起树枝从洞里掏出蜂蜜。

石斑鱼没有手也捡不起树枝，但是它能够利用交流控制另一
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种动物，从而满足自己的需求。”聪明的科普作家艾德·杨用

文章标题总结了这种观点：“如果猎物藏进洞里而你没有小

棍，就用鳝鱼吧。” 

 

 

民主 

 

  对我来说，鳃棘鲈的合作捕猎之所以精彩，是因为它们

有意为之。在这个过程中，两条鱼沟通流畅，能够将欲望转

化成对双方都有利的结果。 

  另一种通过意图达成社会结果的方式是集体决策。“我

们在鱼群、鸟群和灵长类动物群等群体中发现的一项共同特

征就是，动物们能够有效地投票决定去哪里和做什么。”普林

斯顿大学的进化生物学家伊恩·库赞说，“当一条鱼决定去一

个可能有食物的地方时，其他鱼就会用鱼鳍投票决定是否跟

随。”这种高度民主化的决策过程能让群体动物做出更好的

决策。 

  协商一致的好处是随着群体规模增加，其决策的速度和
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准确性也会提高，因为群体有效地结合了各个成员给出的不

同信息。比如，情报有误的金体美鳊跟随群体一起行动时，

犯错误的可能性就会降低。动物群体做出决策的方法，要么

是汇总信息后少数服从多数，要么就是跟随几个见多识广的

专家或领导。 

  鱼类个体的外貌也会影响最终决策。在其他条件相同的

情况下，身体更健康、精力更充沛的鱼更懂得照顾自己，因

此更有可能被“推举”为决策者。鱼类会有这样的歧视吗？

为了弄清楚这个问题，来自瑞典、英国、美国和澳大利亚的

生物学家共同设计了实验，他们把刺鱼放进树脂玻璃鱼缸中，

鱼缸两头有两个一模一样的由好看的岩石和植被构成的藏

身地。鱼缸后壁附近，一对塑料刺鱼模型由单丝线拖着匀速

向两头的藏身地“游动”。其中一个模型看上去更健康一些—

—比如，较大的模型看上去更健康，因为体形大意味着它寻

找食物和长期生存的能力更强；腹部鼓胀的更丰满的模型看

上去营养更好，而身体上有黑斑的模型则可能是因为长了寄

生虫。 

  刺鱼的行为看上去就像预习过研究计划一样。只有一条

鱼在鱼缸里的时候，它跟随看上去更健康的模型到达藏身地

点的概率是 60％。而随着群体数量增加，这一概率也会越来

越高。当放进 10 条刺鱼时，它们跟随健康模型的概率超过
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80％。这能够很好地说明鱼类的集体决策。 

  为了研究鱼类的民主问题，科学家又开发出了更复杂的

工具。机器鱼是会游泳的仿真鱼，米诺鱼等鱼类会自然地对

它做出反应。机器鱼能够帮助科学家深入理解集体行为的价

值。比如落单的刺鱼容易跟随有不良的适应性行为（向捕食

者运动）的机器鱼头领，而较大鱼群中少数服从多数的机制

通常能够避免这种陷阱。如果有足够多的鱼反对，剩下的鱼

也更有可能跟着反对者行动。与之类似，在 Y形迷宫实验里，

小群食蚊鱼会跟着机器鱼游到有捕食者的一边，而较大的鱼

群则更有可能不顾机器鱼的带领，选择游到安全的一边。 

  关于仿真鱼、假鱼、模型鱼和复制鱼，有一点需要澄清。

鱼类对它们有反应并不代表它们认为这些是真正的鱼。同样

需要注意的是，这些鱼都是在人工创造的条件和陌生的环境

中进行实验的。因此，研究人员把它们捕捉回来后，往往要

花几周甚至几个月的时间，才能让它们平静下来，表现“正

常”。感觉敏锐的鱼也许能看出人工模型有点不对劲，但是避

免可怕刺激的心理可能会抵消它们的顾虑。 
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和平 

 

  遭遇捕食者并不是动物会面临的唯一危险。鱼类还需要

解决同类之间的矛盾，但生物需要生存繁衍，并不希望直接

面对受伤或死亡，因此敌对双方真正的身体对抗是比较罕见

的。和其他动物一样，鱼类通常会用示威的手段，展示自己

的力量和气概，从而避免可能会导致一方或双方受伤的更严

重的肉搏。鱼类会用各种各样的策略给其他动物灌输战斗不

是个好主意的观点。它们会张开鱼鳍、打开鳃盖或侧过身体

展示体长，尽量让自己显得高大威猛。发出隆隆的声音能显

得身强力气大，摆动尾巴形成强力的水流能让武力威胁更有

效。其他展示方法还有摇头、扭动身体、露出身体上颜色鲜

艳的部分或者改变体色等。 

  并不是所有的外观展示都是要表现攻击性。鱼类也会息

事宁人。露出身体脆弱的部分就是一种有效的息事宁人的方

法，这种策略能够加强避免冲突意图的真实性，比如狼露出

喉咙、猴子露出生殖器等。红身蓝首鱼（一种丽鱼）是一种

攻击性很强的领地性动物，它们会抖动身体，展示出柔软的

上腹部周围的明亮黄色条带，向对手求和。 

  如果冲突没有升级，丽鱼就会摆出一副和事佬的姿态。
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生活在马拉维的纵带黑丽鱼就是如此。在人工饲养的条件下，

这种身体为乳黄色、两侧有黑白相间赛车条纹的鱼，会形成

某种直线型的优势等级，个体之间的互动多发生在上下级之

间。雄性会主动调解雌性之间的争端，中立地打断双方争执。

其中相对陌生的一条雌鱼会受到偏袒，因此雄性的调解往往

会提高新的雌鱼加入鱼群的可能性。对雄鱼来说这当然是再

好不过的事，因为自己又多了一个潜在的配偶。 

  动物的等级往往取决于体形，体形越大，等级越高。就

像加拿大马鹿的雄性头领妻妾成群，且会努力阻止其他雄性

跟自己的后宫佳丽交配一样，在某些鱼类族群中，只有体形

最大的雄性能够和雌性交配。如果低等级雄性的体形只比最

大的雄性小 5％以内，就必须冒险与之决斗。如果输掉，它

的交配顺位又会往下掉几格。那么小鱼会怎么办呢？各种雄

性虾虎鱼的克制让人钦佩，它们宁可减少自己的食物摄入量，

也要保持交配顺位。 

  但节食的虾虎鱼也不是什么圣人，克制能够带来长期的

好处。一群虾虎鱼差不多有十几条，当等级较高的虾虎鱼死

去后，其他虾虎鱼的等级就会上升。有证据表明，节食能够

延长很多种动物的寿命，因此它也许只是一种不错的夺取交

配权的长期策略。 
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  在群体中，就连最好斗的动物都会优先遵守克制和诚信

的原则。佛罗里达州坦帕市的洛丽·库克出于同情救起了一

些五彩搏鱼，并把它们装进单独的杯子，养在当地的沃尔玛

超市里。她小心照料这些斗鱼，并把它们放进小小的池塘中。

随着她“鱼类之友”的名声越来越响，她收集的斗鱼也越来

越多，邻居家不想养的鱼都会送到她这儿来。她最终还从

PetSmart 宠物店里以每条一美元的价格买到了几条雌鱼。因

为雌性斗鱼不好斗，来买宠物的顾客通常都对它们爱搭不理，

认为它们无聊得很。 

  洛丽养的这些斗鱼为它们好斗的名声翻了案。每天早晨

她都会去喂食，这些鱼就聚在池塘边等待食物。斗鱼生活在

热带地区，因此即便是佛罗里达州南部的温度，对它们来说

也有点低，在比较冷的几个月里，洛丽还会用到水族箱加热

器。尽管养了很多五彩搏鱼，且其中不乏雄性，洛丽还是发

现：“我从来没有见过两条斗鱼打斗，也没看到过任何打斗的

迹象，比如咬痕或者残破的鱼鳍。” 

  为什么人们眼中的斗士会这样被动呢？或许和睦相处

比剑拔弩张好处更多。雄性斗鱼互相撕咬的其中一个原因是

人工喂养的条件所致。低等级的斗鱼想要逃跑避免冲突，但

无路可走，于是高等级斗鱼就误以为对手改变了主意，打算

战斗一番。我猜，这也是据说放在同一个鱼缸里的斗鱼会最
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终死掉的原因。 

  斗鱼的心理会让它们避免危险的打斗。鲁伊·奥利维拉

和他在里斯本高等应用心理学研究所的同事发现，敌对的雄

性斗鱼会观察其他雄性在打斗中的表现，并对赢家表现出更

多顺从。观察过其他雄性打斗的雄鱼，并不会急于靠近并挑

衅它见过的赢家，而对于它并不知道谁胜谁负的雄鱼，则不

会有这种差别对待。 

 

 

骗术 

 

  或许你会因为鱼类王国中存在克制、合作、维护和平的

行为，就认定每条鱼都是“天使”，但不要这么快下结论。正

如我们在清洁鱼和顾客共生关系中看到的那样，任何形式的

合作和社会互动都可能存在捞取私利的空间。和人类一样，

鱼也会利用眼花缭乱的外观和行为上的骗术去糊弄其他个

体。它们离自私并不遥远。 

  有些骗术只是为了躲避捕食者的小伎俩。在最容易受到
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攻击的幼年时期，很多鱼都会利用拟态，模仿其他颜色鲜艳

的有毒动物。弯鳍燕鱼幼鱼的体形和颜色都和一种有毒的扁

虫非常相似，而珍珠白的体色配上黑色斑点则让驼背鲈幼鱼

看起来像是另一种有毒的扁虫。 

  行为上的改变会增强骗术的效果。2011 年，德国哥廷根

大学的哥德哈德·克普在印度尼西亚海边拍摄到了鱼类拟

态的绝佳例子。一只本身就是模仿大师的拟态章鱼在沙子上

缓缓爬行准备觅食时，发现一条黑白相间的红海叉棘䲢在触

手上忽隐忽现。这条鱼身上的颜色和花纹跟这只头足类动物

一模一样，还能将身体与章鱼触手平行排列，增强伪装效果。

报道这种现象的科学家猜测，这种骗术能让成年后几乎都待

在安全沙沟里的红海叉棘䲢，到达距离自己的家更远的地方

觅食，而且能够保持相对安全。这是人类已知的唯一一个对

另一种生物的拟态进行拟态的例子。 

  拟态和伪装并不只是用来躲避捕食者，捕食者也可以偷

偷靠近猎物。在南美洲和非洲的淡水流域中，叶鲈演化出了

模仿漂在水上和沉入水底的枯叶和腐叶的拟态。通过外观和

行为上的双重骗术，这些有耐心的猎人能够抓到离自己很近

的小鱼。叶鲈会有策略地选择埋伏地点，漂着或者悬浮着，

完全融入周围的叶子当中。它们的胸鳍小而透明，能以极快

的频率摆动，从而让自己待在一个地方保持静止。其下颌上
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粗糙的肉质突起看上去就像正在腐烂的叶柄，毫无警觉的虾

虎鱼会被一口吞下。一旦小鱼进入捕食范围，叶鲈就会用有

弹性的颌部制造真空将猎物吸进嘴里。只需要不到 0.25秒，

一切就结束了。 

  叶鲈的骗术还有一个极端的变体，生活在东非马拉维湖

中的某些雨丽鱼会软绵绵地侧卧在湖底装死。好奇的食腐鱼

类前来查探时，“尸体”会一下弹起来，吃掉这个好奇的调查

员。 

  管口鱼和海龙悄悄接近猎物的方式更像是游戏，它们会

骑在鹦嘴鱼背上玩捉迷藏。它们想抓的小鱼不会被植食性的

鹦嘴鱼吓走，而且通常注意不到管口鱼和海龙的存在，因此

当管口鱼和海龙从鹦嘴鱼背上滑下来时，能够攻击任何能够

到的鱼。管口鱼还会藏在经过的小鱼群中悄悄靠近，以防被

猎物发现。它们的狡猾本身就让人吃惊，但更让人感到惊奇

的是，让这些骗子藏身其中的共犯居然能够容忍它们，而且

并不害怕与捕食者并肩前行。 

  终年生活在暗无天日的海洋深处的 根本无须东躲西藏，

但是它们别具一格的骗术也非常有名。它们的背鳍是非常有

效的鱼饵。你或许听说过 的大名，它们形状怪异，嘴巴也合

不拢，总让我想到中世纪教堂外立面上装饰用的滴水嘴。但
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你可能并不知道，只有雌性 的背鳍变成了丝状杆，专家把这

个结构叫作拟饵（illicium，其拉丁词源意为“引诱”或“误

导”），其末端有叫作“钓饵”的发光器官。深海 有 160 多种，

其诱饵千变万化，绝对能超越任何渔夫的钓具箱。 还能通过

收缩丝状杆底部的肌肉让它产生类似蠕虫的蠕动效果。生活

在浅水中的 的诱饵颜色鲜艳，而生活在没有光线的深海里

的 ，只能放弃鲜艳的颜色，转而让丝状杆特殊区域内的生物

发光细菌发光。有些 的诱饵尖端还有透镜，能把可调节的丝

状杆变成精细的管状导光管，即纯天然的光纤。还有一种 的

诱饵能直接摆到嘴里，把毫无戒心钻到鱼嘴里探险的小鱼关

在里面（大鱼也可以，因为 能够吞下和自己体形相当的猎

物）。 

  摆动背鳍上的诱饵时，能意识到自己正在策划一场骗局

吗？这是关于动物精神世界问题的一项挑战。怀疑论者会指

着利用拟态愚弄鸟类等其他捕食者的昆虫说，鱼类并不能意

识到自己在做什么。我没有任何贬低昆虫的意思，但 、叶鲈

和管口鱼可不是无脊椎动物。它们是脊椎动物联盟中的正式

成员，有与之对应的大脑、感觉、生化过程及意识。生活在

墨水一样的深海中的鱼，需要有相当的智谋和诀窍，尤其它

们的猎物也是有头脑的脊椎动物。 

  至此，我已经介绍了鱼类如何感知周围环境、它们的生
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理和情绪感受、它们的思维和社会生活。从这些方面，我们

能够得知鱼类是有意识、有记忆的个体，能够制订计划，识

别其他个体，有本能，也能够从经验中学习。某些鱼类还有

文化。正如上面讨论的，鱼类会进行种内和种间的合作，并

体现出了一些美德。 

  我们还有鱼类社会生活中的一个重要方面没有讨论，这

也是所有生物的终极目标——繁衍。时机成熟时，繁殖的冲

动会盖过觅食这个最基本的需求。正如它们的物种丰富性一

样，鱼类也设计出了海量形形色色的繁殖及养育后代的方法。 

 

 

注解： 

[1]  原注：对鱼来说不幸的是，以鱼群形式进行反捕食的优点在人

类面前反倒成了缺点，因为人类发明了专门捕鱼的工具，能够探测到

鱼的活动然后把一群鱼一网打尽。 

[2]  PetSmart 是全球最大的综合性宠物服务公司，其总部设在美

国亚利桑那州。 

[3]  鲁德亚德·吉卜林是英国作家，1907 年凭借作品《基姆》获得

诺贝尔文学奖。 
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[4]  原注：在亚洲的一些疗养温泉中，顾客可以享受特殊的付费服

务，只要把脚伸进水池，里面饥肠辘辘的清洁鱼就会啄食客人的脚。 

[5]  原注：我必须承认，我在看这些研究论文的时候五味杂陈。一

方面，我钦佩科学家的热忱和创造性，他们设计了各种巧妙方法来检

验理论假设。另一方面，我也很同情这些动物，我们干扰了它们的生

活。这些被强制迁走的居民会怎么想呢？我们大概也会好奇有文化属

性的动物在离开自己热爱的家园时的感受。 
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第六章、鱼的繁衍 

 

 

  小猪：“‘爱’怎么写？” 

  维尼：“爱不是用来写的，是用来感受的。” 

——A.A. 米尔恩 
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鱼的性生活 

 

  鱼类的性生活有极强的可塑性和灵活性，其他任何脊椎

动物都无法与之匹敌。 

——他瓦玛尼·J. 攀弟安《鱼类的性》 

 

 

  鱼类的外形多种多样，繁殖方式也有 32 种之多。它们的

繁殖行为和策略种类，跟其他所有脊椎动物的加起来一样多。

[1]
 鱼类中有没有固定伴侣的、有一夫多妻的、一夫一妻的，

还有一生只有一个伴侣的。根据不同的特性，雄鱼可能妻妾

成群、需要保卫领地、集体产卵、偷偷交配、作为低等级雄

性等待交配机会，或者做出违规的性行为。我们还会发现，

雌鱼并不是被动的附属品。 

  大多数鱼类的性别模式都是人们熟悉的雌雄异体，这个
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有点奇怪的名字指的是生物体的一生，要么是雄性，要么是

雌性。但是想必你也可以猜到这意味着什么：有大量鱼类并

不是严格的雌性或雄性。出于某些原因，生活在珊瑚礁中的

鱼的性别表现尤其多样。有四分之一的珊瑚礁鱼无须手术，

就能从雄性变为雌性，或者从雌性变为雄性。其他雌雄同体

的鱼，也能够同时或先后具有雄性和雌性特征。 

  能够同时产生精子和卵子的物种即为雌雄同体，它们大

多生活在幽暗的深海。如果寻找到另一个同类的希望就像深

海的光线一样渺茫，那么能够完成自我受精就是一种非常实

用的技能。性反转的鱼并不是严格的雌性或雄性，它们在不

同年龄和不同体形条件下具有不同的性别，这是有很多好处

的。比如，在一个雄性会霸占多个雌性的交配体制中，刚开

始是雌性，而等体形更大、更强壮，可以无视竞争者的挑战

后变成雄性，是非常划算的。通常一个物种中的所有幼体都

是雌性，有多个配偶的雄性处于支配地位。在其他情况下，

支配者与被支配者也会换位，很多低等级的雄性会变成有交

配优势的雌性。 

  《海底总动员》中有名的小丑鱼会依靠体形、社会等级

和性别的改变保持社会秩序。它们是群居鱼，鱼群中有两条

较大的鱼和很多体形较小的鱼，较大的两条鱼可以繁殖后代，

而其中体形更大的是有繁殖力的雌鱼。其他所有的鱼都是雄
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性，根据体形大小排列等级。尽管这些低等级鱼的年龄可能

和产卵的鱼差不多，但性成熟个体在行为上的支配力会让鱼

群中的从属鱼难以发育成长。汉斯和西蒙娜·弗里克研究了

这种严格的交配体制，认为这些低等级雄性实际上遭到了心

理上的阉割。每条鱼都守着自己的位置，直到上面有等级更

高的位置空出来。如果有繁殖力的雌鱼死了，最大的雄鱼就

会变成雌鱼，第二大的雄鱼就会变成雄鱼里的头儿。所以小

丑鱼家庭中被性压制的雄性个体永远有希望。（电影《海底总

动员》中的故事有些不准确的地方。事实上，尼莫失去母亲

后，它的父亲马林应该变成它的新妈妈才对。） 

  性反转的鱼会根据当前的性别做出与之对应的性行为。

而那些一般情况下不会发生性反转，但是会受激素影响的鱼

的性行为也有可塑性。尽管这种现象的发生机制还不明确，

但人们在野外和实验室中的观察表明，某些硬骨鱼的大脑有

双性别潜能，能够控制两种行为，而大部分脊椎动物受制于

大脑的性别分化，只能做出一种性别的典型性行为。 

  鱼类改变性别的能力表明，自然界中的性别分工是不固

定的。如果你对社会动态稍有了解，就会发现人类的性别界

限也变得越来越模糊了。比如《成为妮可》（Becoming Nicole ）

这本书就探讨了人类家庭面临的社会挑战，这个家庭里的双

胞胎儿子之一，在很小的时候就希望改变自己的性别。随着
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医学的进步，我们能够真正选择自己的性别，不知不觉间，

我们变得更像鱼了。 

 

 

勾引的艺术 

 

  明确了自己的性别后，和谁交配仍然是一个问题。这是

很重要的决定。性伴侣是你的后代另一半基因的提供者，你

肯定希望这些基因的质量足够好。如果能够衡量潜在配偶的

水准和意愿，就能省下不少事，于是就有了“求偶”这种行

为的存在。我们约会、吃饭、跳舞、互送礼物，用各种各样

的方法进行婚前试水。很多鱼也会用自己的方式勾引未来的

伴侣，包括跳舞、唱情歌和抚摸等。 

  而且，至少有一种鱼会创造艺术。人们一般不会把鱼看

成艺术家，至少不会因为很多鱼身体表面被动出现的漂亮花

纹和颜色，就把它们看成是艺术家。但经验丰富的日本潜水

员、摄影师大方洋二在日本最南端潜水时，让他感到意外的

东西恰好就是艺术。在那里，24米深的水下沙滩上有直径 1.8

米的对称环形图案。这幅壁画一样的图案中，两个涟漪一般
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的同心圆从中央的圆盘处向外辐射，仿佛一个身高 150 米的

巨人走进海中，把拇指的指纹印在了沙子上。 

  因为困惑是谁创造了这精美的珍品，大方洋二几天后又

带着一个拍摄小组回到了那里，秘密很快就揭开了。这些几

何“麦田怪圈”是一种样貌平平的小型雄性四齿鲀弄出来的。

这些 12厘米长的鱼会把身体歪向一侧，用胸鳍摆动着游泳，

花费数小时进行创作。它会一边游一边观察，然后用嘴咬开

小贝壳的碎片，把它们撒在中间的沟槽里进行装饰。 

  之后人们又发现了其他雄鱼的杰作，而且每一幅都不一

样。这些东西可能有几种功能。首先，如果一切顺利，它能

够吸引雌性四齿鲀来到最里面的圈产卵。这些沟槽能够防止

卵被洋流带走，而咬碎的贝壳大概也能强化这一作用，同时

给卵提供伪装。创造出复杂圆圈图案的雄性更有可能交配成

功，于是就演化出了这种复杂的技艺。 

  这种日本的小型四齿鲀可能是鱼类世界中的毕加索，但

它并不是唯一一种通过沙子表现审美趣味的鱼。澳大利亚的

园丁鸟因为能建造用来吸引、讨好雌性的精巧结构而出名，

很多丽鱼也和园丁鸟一样，能够造出求偶亭，提高成功率。

这倒不是说两者建成的求偶亭模样类似，而是跟长羽毛的远

亲搭建的求偶亭一样，鱼类的求偶亭主要用来展示、求偶和
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产卵。只要一排完卵，雌性丽鱼就会把卵衔起来，挪到更安

全的孵化地点。 

  鱼是如何建造求偶亭的呢？雄性丽鱼没有能够抓握的

四肢，必须把沙粒叼起来然后扔下去，同时扇动鱼鳍控制沙

子。每种丽鱼建造的求偶亭都有些不同，从简单的沙坑到有

放射性辐条的圆形场地，再到高约 30 厘米、顶部有求偶平台

的火山状沙堡。这些水中建筑的高度或深度，能够体现出雄

性动物的健康状况和基因质量。驱动雄性做出这些行为的动

力就是挑剔的雌性，后者能够区分出雄性能力的微妙差异。

雌性会优先和建筑技巧高超的雄性交配，于是经过几代更替

后，这种建筑技巧就会变得越发精湛。 

  雄性刺鱼也会用嘴搭建交配亭（其 U 形外貌跟有些园丁

鸟的求偶亭非常相似），但是它们还会用其他工具辅助。它们

的肾能产生一种黏稠的黏液状物质。建筑大体完成，需要添

加装饰的时候，雄性刺鱼就会从泄殖腔里分泌出这种丝状胶

水，把树叶、草和丝状藻类黏在自己的巢穴上。奥斯陆大学

的莎拉·奥斯特伦-尼尔森和米卡埃尔·霍尔姆隆德研究了生

活在瑞典西海岸的三刺鱼，发现雄鱼会选择颜色怪异的显眼

藻类装饰巢穴入口。当研究人员在附近放上闪闪发光的锡箔

和手镯碎片时，雄鱼会毫不犹豫地把这些东西拖出来，装饰

自己的家。尽管这些巢穴在捕食者面前的伪装效果并不好，
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但它越俗丽，越能吸引异性。由此可以看出，人类和园丁鸟

并不是唯二喜欢亮晶晶东西的生物。 

 

 

假高潮和吞精 

 

  工艺只是赢得配偶的其中一种方法，另一种则是令人耳

熟能详的古老策略——欺骗。正如我们所知，鱼类也是诡计

多端的。 

  雌性鳟鱼的骗术是假高潮。它会在沙子里挖个坑作为巢

穴，然后在发情的雄鱼面前一边剧烈地抖动身体，一边排卵。

附近的雄鱼受到引诱，会抓紧机会配合雌鱼的节奏，剧烈抖

动身体，把精子排到水中。但有时候雄鱼会上当，因为雌鱼

抖动身体的时候并不排卵。人们不清楚雌鱼为什么要这样做。

一种可能是它在测试雄鱼的活力，或者它可能认为对方并不

是自己心仪的对象，打算引来其他更好的雄鱼做自己孩子的

父亲。这种繁殖冲突在自然界很常见。雄性精子数量众多，

且生产成本低，即便给一条雌鱼的所有卵子都受精后，还能

留下一些给其他雌鱼。对于雌鱼来说，自己宝贵的卵子由不
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同的雄鱼受精是更好的选择，这样可能会提高卵子被质量最

佳的雄鱼受精的可能性。 

  雌性天竺鲷也有自己的骗术，或者说，有自己的伎俩。

为了保护雌鱼的卵，雄鱼会小心翼翼地把它们衔在嘴里。对

于父亲来说，这是伟大的自我牺牲，这意味着它在繁殖的重

要时期是不能进食的。有时候雄鱼实在饿得受不了，会把整

团卵一口吞下。为了降低这种结果出现的可能性，雌性天竺

鲷会产下一部分没有卵黄的假卵，将其混在真正的卵中。这

些假卵能让雄性天竺鲷以为自己的嘴里放了很多后代，需要

更细心的保护。在我看来，这种解释缺少说服力，它假设雌

鱼和雄鱼之间是利用关系，但从善意的角度出发也能解释这

一行为。也许我们会发现，雌鱼排出这些“营养卵”是为了

奖励雄鱼的辛勤付出，而雄鱼可以区分受精卵中的假卵，将

其吃掉，留下真卵。毕竟，受精卵也是雄鱼的骨肉。 

  生活在马拉维湖的各种丽鱼中，雄性是用卵玩弄伴侣的

那一个，它所用的招数就是卵的拟态。雌鱼会先把卵产在基

底上，然后将其吞入口中。作为授精的辅助手段，雄鱼的臀

鳍上有黄色的斑点，看起来就像是立体的卵。雌鱼难以拒绝

这样的诱惑，它会游到雄鱼生殖器官附近，吸入它排出的大

部分精子，这样受精的成功率就更高了。这是一种明显的视

觉欺骗手段，但我并不认为雄鱼“卵状”的斑点是跟刺激一
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样的骗术。繁殖对雌鱼和雄鱼是同等重要的，因此，也许雌

鱼看到雄鱼充满诱惑的视觉信号时并不会觉得上当受骗。 

  口交在很受欢迎的观赏鱼兵鲇的受精过程中会起到更

直接的作用。雌鱼会直接把嘴贴到生殖孔附近吸入精液。精

子很快就会通过雌性的消化通道，排在腹鳍中间一团 30 颗

左右的卵上。 

  我觉得自己应该不是唯一一个好奇为什么精子不会被

雌鱼体内的消化酶破坏的人。但精液流过雌鱼肠道的速度快

得惊人。日本的研究团队测试了 22 条雌鱼体内精子穿过消

化道所需的时间，他们在雌鱼吸入雄鱼精液的时候向雌鱼嘴

中注射了一些蓝色染剂。之后他们就等着雌鱼肛门附近一团

蓝色的东西出现。（当然，这种无礼的举动加剧了对它们隐私

权的侵犯。）他们需要等待的时间很短，平均只要 4.2 秒！ 

  这些兵鲇还有另一种方法，能够让精子快速通过雌鱼肠

道且完好无损。它们利用体内的空气呼吸，在水面吞下空气，

然后将其快速送过肠道。它们的消化系统，似乎早已具备了

让精子快速通过身体而完好无损的条件。 

  为什么鱼类要用这么戏剧化的方法完成受精呢？一方

面，利用这种办法，双亲都能确定孩子的基因来自谁，如果

你是谨慎挑选配偶的类型，那么这一点非常重要。对雄鱼来
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说，它可以确定精子的去处，且能确定雌鱼只接受了自己的

精子。不管最终的好处是什么，吞精对鲇鱼来说显然是个不

错的办法，因为人们发现有多达 20种鲇鱼都有类似的行为。 

  雌性的肠道可能并不是精子和卵子相遇的最奇怪的地

方，还有一些鱼选择了无脊椎动物的内脏。海洋中最优雅的

共生关系是鳑鲏——一种生活在欧洲溪流中的小型鱼类—

—和贻贝的奇特性行为。交配季节到来时，雌性鳑鲏会找一

个大小合适的珠蚌属贻贝，并把卵产在里面。它要怎样才能

把卵产到双壳紧闭的贻贝中呢？鳑鲏准妈妈会用长长的产

卵管，把卵塞进双壳纲动物用来过滤水和食物的水管中。一

旦卵子进入贻贝体内，雄性鳑鲏就会在排水管入口处排出精

子，这样部分精子就会被贻贝吸入体内。接下来几天，鳑鲏

的受精卵就会在安全的软体动物外套膜中孵化、发育。 

  这种安排对鳑鲏来说再好不过，但是作为鳑鲏繁殖容器

的贻贝能从中得到什么好处呢？答案就是贻贝要等到自己

的卵成熟时，才会把鳑鲏的幼鱼放出来，它的卵会暂时黏附

在幼鱼身上，这样幼鱼就成了软体动物方便实用的卵子分散

器。和一些植物的种子上长了小刺，可以附着在动物皮毛（及

人类衣服）上搭免费便车一样，贻贝的卵也能用这种方式寻

找富饶的新领地站稳脚跟。正所谓好人有好报。 
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女权主义鱼的手段 

 

  我曾见过雌性鳑鲏把卵子排到蛤蜊体内的图片，像极了

加油站里的加油枪，我很好奇它能不能意识到自己的繁殖方

法有多古怪。除非它观察过其他雌性产卵，不然一定是天生

就知道该怎么做。雄性短鳍花鳉的交配行为看上去就不太像

是生来就会的，因为它会随着社群条件的变化改变自己的行

为，尤其是它会假装自己对其他雌性感兴趣，从而欺骗雄性

对手。雄性短鳍花鳉有着名为生殖肢的射精器，这是一种内

部有骨骼支撑的肉质附肢，功能和阴茎一样。雄鱼会咬雌鱼，

同时用生殖肢顶它的身体，以此表达自己的交配意愿。在马

丁·普拉思进行的研究中，他会在有观众和没有观众两种条

件下让雄性短鳍花鳉接触雌鱼。首先，他把雄鱼单独放在有

一对雌鱼的鱼缸中，让它们自由选择。接下来把雄鱼再次放

到同样两条雌鱼面前，不过这一次，有一半雄鱼会被放置在

鱼缸后方透明圆柱体中的雄鱼对手看着。 

  没有观众的对照组雄鱼没有改变对雌鱼的偏好。但是，
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几乎所有被对手盯着的雄鱼都开始对之前不喜欢的雌性表

现出好感。它们的偏好会从体形较大的短鳍花鳉变成体形较

小的，甚至会从同种雌性变成亲缘关系相近的雌性秀美花鳉。 

  雄性短鳍花鳉这么做的原因是要让对手的注意力从它

更喜欢的雌性身上移开。之前有研究发现，雄性短鳍花鳉会

受到对手偏好的影响，从喜欢短鳍花鳉变为喜欢秀美花鳉。

这种手段是为了减小精子的竞争，因为附近的雄性可能会利

用这种公共信息，模仿之前雄性假的配偶选择。把对手的注

意力转移到另一个雌性身上后，雄鱼就能提高自己的精子给

心仪对象授精的概率。 

  短鳍花鳉这种花招也有相反性别的版本。它们的近亲秀

美花鳉全都是雌性的。爬行动物、两栖动物、鱼类和鸟类中

都有少数几个全部是雌性个体的物种，这种生殖方式不需要

精子给卵子受精，被称为孤雌生殖。秀美花鳉的情况更加特

殊，因为它们只有在与其他种类的雄性花鳉交配后才能产生

受精卵。尽管交配行为能够触发排卵，但其实雄性“浪费”

了它们的精子，并没有给雌性秀美花鳉的卵受精。可以说，

和秀美花鳉交配的雄性花鳉完全是完美骗局的受害者。 

  你可能会奇怪，为什么自然选择会包容精子最终走向绝

路的雄性与雌性交配。如果这些雄性个体对雌性短鳍花鳉表
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现出兴趣，可能会更有好处。包括花鳉和它们的近亲孔雀鱼

在内的一些鱼类都会有倾向意识，雌性短鳍花鳉通常会做出

和秀美花鳉一样的配偶选择。 

 

 

器大之鱼 

 

  花鳉虽然古怪，但它只是众多体内受精鱼中的一员。大

多数鱼不需要雄鱼把生殖器伸到雌鱼体内就能交配，不过也

有例外。所有雄性板鳃亚纲鱼类（鲨鱼和鳐鱼）都有鳍脚，

这是性交时雄鱼插入雌性生殖孔内的一对器官。硬骨鱼中，

孔雀鱼、花鳉、新月鱼和剑尾鱼都有生殖肢。 

  大多数时候，生殖肢都是朝向后方的，但是需要用它时，

它就会甩到前面来。我想起大学时在动物行为学的实验室中，

我们会记录下性兴奋的雄性孔雀鱼会隔多长时间发生一次

“生殖肢摇摆”和“弯折”，摆出准备交配的 S 形姿势。体色

耀眼的雄性四处摆动着难以驾驭的“魔杖”，明显是为了讨好

雌性。尽管孔雀鱼体形很小，只有 2.5～5 厘米长，但它们的

生殖肢有体长的五分之一，因此学生能够轻松观察并记录。 



 

 247 / 327 

 

  学名为“Phallostethidae”（意为“胸上的阴茎”）的精

器鱼，也会进行插入式性交。这些鱼身体较小（最长 3.5 厘

米），其貌不扬，共包括 23 个物种。它们的身体呈半透明状，

生活在泰国和菲律宾的半咸水域当中。它们得名于生长在雄

鱼喉部下方肌肉发达的骨质交配器官精器。没错，有些物种

的精器旁边还长了功能健全的睾丸。精器的另一个特征是有

锯齿状的栉状突，能够在交配过程中固定在雌性体内。经过

仔细解剖研究，人们确认这种极为复杂的结构是从消失的腰

带和腹鳍演变而来的。 

  性的重要性显而易见，鱼在演化过程中宁可放弃一对实

用的鱼鳍，也要换取交配的便利。这也证明了生命的神秘，

毕竟这些鱼的祖先似乎没有精器也可以生存得很好。没有人

知道为什么这些阴茎会慢慢移到鱼的头部一端。或许，阴茎

长在眼部附近能让雄性精器鱼插入的准确性更高？ 

  雌鱼如何看待雄鱼的生殖器呢？或者更直接一点，在鱼

类世界中，尺寸是否重要呢？食蚊鱼的生殖肢能达到雄鱼体

长的 70％，这样看尺寸的确重要。圣路易斯华盛顿大学的生

物学家布莱恩·朗格汉斯验证了尺寸重要的理论，他把雌鱼

放进鱼缸中，身体两侧分别打出雄鱼的投影。其中一条雄鱼

的生殖肢经过电脑调整，显得比另一条鱼的更长。每次实验

中，雌鱼都会游向生殖肢更长的鱼。但是讲求效率的大自然
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会限制生物的浪费行为，生殖器太长对雄性食蚊鱼来说会是

一种负担。如果孔雀尾巴比对手长 60 厘米，那么它在有机会

交配前，更有可能被捕食者吃掉，因为生殖器大的食蚊鱼在

敌人面前更脆弱。大生殖肢会在水中形成较大阻力，雄鱼更

容易被抓住。因此生活在捕食者较多的湖中的雄性，比生活

在安全水域中的雄性的生殖肢要小。 

  以上我们重点探讨了插入式性交的鱼类，我并不是看不

上那些不计其数的将卵子和精子直接释放到水中进行体外

受精的鱼。这种繁衍方式在鱼类当中非常常见。我来简单举

个例子：海七鳃鳗有着非常复杂的筑巢和交配行为，跟人们

对这种古老的无颌鱼类形成的“原始”的刻板印象相去甚远。

和鲑鱼一样，它们也是一种洄游性鱼类，生活史可以分成海

水和淡水两个阶段。到了产卵时，它们会逆流而上，搭起一

个直径为 60～90 厘米的卵圆形巢穴。一对配偶会用吸盘状

的口拾起石块或把石块拖到巢穴上游，堆成一堆。交配时，

雌性会用嘴紧紧叼住石块，雄性则紧紧抓住雌性头部后方，

然后把身体缠绕在雌鱼身上，接着两条鱼就会剧烈颤动。这

种动作会把细沙搅起来，附着在排出的卵上，帮助卵落到巢

穴中。接下来，这对海七鳃鳗就会分开，然后把上游的石堆

挪到下游去。这样做有两个目的：一是让沙子留下来盖住受

精卵，二是堵住巢穴的缝隙让卵待在里面。海七鳃鳗会反复
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这一过程，直到雌性所有的卵都排出体外。这种交配过程有

着罗密欧和朱丽叶式的结局——最终，它们会力竭而亡。 

  和大多数情况一样，我们对鱼类性行为的了解只是冰山

一角。人们研究过的物种中，很多都生活在人造环境中，这

种环境有很多便利条件，但也可能会抑制野外性行为。比如，

人工喂养的黄刺尻鱼就不会进行通常跟维持一夫多妻行为

相伴而生的求偶行为。我们会好奇，那些惊人的现象是终将

被发现，还是会永远埋藏在深海中。 

  可以确信的一点是，对很多鱼来说，繁殖的终点并不是

性交。鱼类也会哺育后代，而且它们也有一些非常有创意的

办法。 
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育儿方式 

 

  在这个世界上，只要能为他人减轻负担就不是无所作为。 

——查尔斯·狄更斯 

 

 

  在我八岁那年，老师给我们放了一部电影，讲述鲑鱼长

途跋涉，从海洋回到出生的溪流产卵而后死去的故事。老师

让我们写电影观后感，而我母亲把我当年的作业保留至今。

我在其中写道： 

  鲑鱼必须产下许多卵。因为它们天敌众多，不然所

有卵都会被吃光的。几周后，只有 15 个卵依然健在。一

周之后，鱼苗长大了一些，可以认出它们是鲑鱼了。忽

然，一个庞然大物向它们游过来，所有小鱼都奋力游开

想要逃生，但大部分还是被一条大狗鱼吃掉了。 
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  我努力回想，那部影片给我灌输了一种印象，即鲑鱼的

生活就是彻底的、不断的挣扎，尽管我明智地总结出“交配

在你看来可能是一场斗争，但鲑鱼其实非常享受这个过程”。

小男孩在尝试表述事实时有些可笑，不过那部电影传递了一

个关于鱼类生活的错误观念。虽然老师告诉我们，鲑鱼完成

了自己的使命，在故乡的溪流中产卵而后死去，但事实上，

有些雄鱼和很多雌鱼都会转身游回海中，恢复正常的身体状

态，继续生活，可能几年之后才会再次在繁殖冲动的影响下

回到溪流中。 

  那部影片还让我认为鱼类是不会照顾自己的孩子的。事

实上，鱼类的育儿行为至少独立演化了 22 次。大约四分之一

的鱼类物种，也就是约 8000 种鱼，都会做出某种形式的看护

后代的行为。看护行为多种多样，从保护受精卵到幼鱼出生

后最脆弱的前几周寸步不离。包括鲨鱼在内的很多鱼都是胎

生的，也就是说会直接产下活的幼仔。有些鲨鱼还有胎盘，

能够通过脐带给发育中的胚胎输送养分，直到它们出生。 

  尽管有的鱼类有哺乳动物的繁殖特征，但它们不会像哺

乳动物一样用乳汁喂养幼崽。不过，有些种类会产生一些能

够喂养后代的物质。最有名的就是盘丽鱼，这是一种原产于
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南美、经常能在水族馆中见到的丽鱼。盘丽鱼会对发育中的

幼鱼悉心照料，几周后，盘丽鱼父母会让孩子吃那些覆盖在

自己身体表面、起着保护作用的黏液。它们吃的并不是以前

的黏液，而是父母体侧加厚的特化鳞片分泌出来的。这是一

种能够加强幼鱼免疫力的私人营养餐。黏液中含有丰富的抗

菌物质，能够防止幼鱼感染。科学家发现，免疫增强物质在

鱼类中十分常见。人们从鱼的黏液中分离出了一类新的肽类

抗生素，名为毒鱼豆素（piscidin，意指“跟鱼有关的化合

物”）。 

  鱼类世界中的乳汁替代品不只有美味的黏液。还记得雌

性天竺鲷专门为用嘴孵卵的雄性产下的未受精的假卵吗？

很多鲨鱼都会产下假卵，作为出生前正在发育的胚胎的额外

食物来源。马拉维湖中的一种鲇鱼也会产下假卵，喂养在水

里游来游去的鱼苗。幼鱼会游到母亲的泄殖孔附近，雌鱼把

假卵排出来时，幼鱼就会把卵吃掉——可以说是随时可享用

的鱼子酱了。 

 

 

保卫受精卵 
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  小鱼出生前，准爸爸、准妈妈负责保卫受精卵。一种方

法是赶走入侵者，从而确保卵的安全。生性好斗的雀鲷是保

护欲非常强的父母。我在佛罗里达州基拉戈岛附近的一处小

型珊瑚礁潜游的一个小时中，只看到了几次鱼类之间的攻击

性互动，几乎所有的入侵者都会被副金翅雀鲷驱赶。全球知

名的鱼类学家蒂尔尼·蒂斯描述了自己见到的雀鲷保护受精

卵的场景。她靠近受精卵仔细观察的时候，这种体长 12 厘米

左右的小鱼会反复用声音发出警告。雀鲷发现自己并不能成

功赶走面前巨大的潜水者，于是直接冲了上来，“用它的小牙

齿咬住我的一大缕头发，然后使劲向后拽，力气特别大，我

疼得不由自主地叫了一声”。 

  除此之外，鱼类父母还会建造各种各样的巢或避难所，

把卵藏在里面，其中就包括用植物材料和大量特殊唾液吹成

的泡泡建造而成的精巧腔洞。紫黑眶锯雀鲷筑巢的方式可谓

一流。一对紫黑眶锯雀鲷会用喷沙的方法清洁产卵地点。它

们嘴含一口沙子，将其用力喷到选定的岩面上，然后用鱼鳍

扇一扇，再用嘴把卡在岩面中的沙粒拔出来。 

  提高卵生存率的另一种更实际的方法是将它们随身携

带。有些鱼会把卵含在嘴里，有些则是放在育儿袋中——雄
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性海马正是以此闻名。生活在热带印度洋海域中的剃刀鱼，

是令人称奇的伪装大师。雌性剃刀鱼的腹鳍长在一起，形成

一个像摇篮一样的育儿袋；而海马的近亲海龙，则是和海马

一样，雄性长育儿袋。生活在新几内亚的雄性钩鱼会把配偶

产的卵挂在前额的突起上，像一串葡萄一样。几内亚的底栖

鲇鱼则会把卵团成一团，附着在皮肤上，由一层增生的皮肤

包着，直到胚胎发育成熟，从这一不寻常的子宫中游出来。 

  一种名为饰纹布琼丽鱼的南美洲丽鱼会精心挑选一片

松动的叶子在上面产卵。准备交配的雄鱼和雌鱼通常会在产

卵前对叶片进行测试：它们会拉拽、抬起并翻动候选叶片，

尽量挑出容易移动的。产卵后，雄鱼和雌鱼会一起守卫它们

的受精卵。受到打扰时，饰纹布琼丽鱼就会咬住叶片一端，

急忙把它拖到更深、更安全的地点。 

  阿氏丝鳍脂鲤也是保护卵的高手，它们的名字也得益于

这种古怪的方式（其英文俗名直译为“溅水脂鲤”）。跟把卵

产在水下叶片上的饰纹布琼丽鱼不同，这些身手矫健的鱼会

把卵产在垂在半空中的叶片上。准鱼爸和准鱼妈会贴着水面

垂直排成一列，然后在精妙的一瞬相互示意后，同步跃向事

先选好的叶片。每次跳跃的最后，两条鱼都会肚皮翻到天上，

把精子和十几个卵一起排出体外。它们是把握时机的高手。

通过这种方式，一对阿氏丝鳍脂鲤能够将几十个透明且经过
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精巧伪装的卵附着在目标叶片上成团。我在资料中看到它们

能跳 10 厘米高，但是拍到这种行为的影片显示，阿氏丝鳍脂

鲤能跳得更高。它们还会在叶子上停留数秒，赢得更多的产

卵时间。 

  还好卵的孵化时间很短，不然负责给卵保湿的准爸爸会

累死。它会熟练地摆动尾巴，将水甩到卵团上。这是一项艰

辛的工作，因为在 2～3 天的孵化期内，它必须每隔一分钟就

溅一次水花，直到鱼苗从卵中孵化出来掉进水里。 

  每逢遇到这种神奇的动物行为时，我总会忍不住猜测它

们是如何形成的。鱼类在水中产卵并照顾受精卵的行为，是

如何变成把卵寄存在树叶上、溅水花为其保湿这种古怪行为

的呢？当然，答案一定是逐渐的、阶段性的演变。有些原始

脂鲤生活的环境中可能存在某种看得见的捕食者，脂鲤把卵

产在水下植物的叶片上时，捕食者就吃不到这些卵了。后来，

来自其他捕食者的压力迫使某对有魄力的脂鲤摆动腰部跳

起来，把已经变得黏糊糊的卵子寄存在低垂着的叶片上。再

到后来，也许是在决心更大的水生捕食者的压力下，脂鲤也

越跳越高，最终掌握了跳跃技巧。演化的每一步都必然伴随

着某些益处，否则这种行为在群体遗传上就不可能具有优势。 

  阿氏丝鳍脂鲤并不是唯一把卵产在水外的鱼。很多栖息
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在最高潮位和最低潮位间的潮间带鱼，都能在空气中孵化鱼

卵。退潮时，线鳚、锦鳚和狼鳗会用它们长长的身体把卵团

包裹起来，并在卵团周围存下来小小的一汪水。为了保护自

己未来的后代，鱼会在空气中躺上好几个小时，不得不说父

爱、母爱是极其伟大的。 

  保护不在水中的卵的策略，还包括用海草盖住、埋进沙

子里以及藏在岩石中间。这些方法都能让孵化温度更高、氧

含量更高、捕食者的威胁更小。 

 

 

吞而不咽 

 

  为了让后代安然度过最幼小、最脆弱的时期，鱼类设计

出的最具独创性的办法就是把它们直接含在嘴里。这种用嘴

携 带 卵 或 能 自 由 游 动 的 小 鱼 的 方 法 被 称 为 口 孵

（mouthbrooding），地球上四个大陆中至少有 9 科鱼具有这

种行为。有些鱼类家庭遇到危险时，大鱼就会把头压低缓缓

后退，发出危险信号。小鱼会向大鱼靠近，被大鱼吸进嘴中，

直到危险过去后，大鱼才会让它们出来。大鱼把小鱼吸进嘴
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里的时候，就好像在倒放呕吐的影像片段。 

  丽鱼是口孵育儿法的专家，已知的 2000 种丽鱼中，有

70％的物种都会用嘴巴照顾后代。丽鱼丰富的物种多样性以

及庞大的数量可能部分要归功于这种适应性行为。大概由于

鱼的嘴里只能容纳一定数量的后代，丽鱼的产卵量比其他鱼

类小很多。但后代在幼年期更高的成活率，则很好地弥补了

产卵少的劣势。 

  有口孵行为的鱼类中名气最大的是搏鱼属，包括 70 多

个物种。有些搏鱼会用气泡巢保护幼鱼，可能就是这种行为

渐渐演化成了口孵。用气泡巢保护幼鱼的搏鱼生活在死水里，

在这种环境中，气泡巢的效果非常好。它能让卵和发育中的

幼鱼围在一起，在安全、湿润且靠近氧气量充足的地方成长。

但在诸如溪流这样的流动水域中，气泡巢则很难保持形状。

鱼类父母在建造气泡巢时会把卵含在嘴里，这种行为其实已

经接近于口孵。你可以想象，很久以前有这样一条鱼，游到

了一条溪流中，进入新的生活环境。它看着自己的气泡随着

水流漂向远方，绝望中，它意识到如果把卵放在自己嘴里可

能会更好。 

  口孵还有其他好处。用气泡巢保护后代的鱼会高度依赖

巢穴，一旦离家太远，就面临失去卵或鱼苗的危险。而口孵
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的鱼能够随意活动，同时保护自己和后代的安全。不仅如此，

它们每次呼吸时都会有水流过卵的四周，因而能保证充足的

氧气。 

  口孵不仅表现了鱼类聪明的一面，还能表现出它们道德

高尚的一面。一般情况下，处于口孵期的鱼类父母会停止进

食。这并不是一件小事，因为口孵期可能会持续一周甚至更

久。如此一来，进行口孵的鱼会出现饿死的现象，也就不足

为奇了。 

  这种行为的高贵之处不止于此。大鱼仍然会把食物含在

嘴里，但不会咽下去——至少不是大鱼咽下去的。这些小块

的食物是用来喂养躲藏在慈爱大鱼嘴中的小鱼的。一项针对

坦葛尼喀湖野生红身蓝首鱼的研究表明，雌鱼会游到湖中安

静的区域，用口孵的方式照顾后代长达 33 天左右。这段时间

里，任何食物都不会进到它们的肠胃里，但随着后代不断生

长发育，它们也会加快自己的进食速度。必须承认，这种自

制力在动物王国中名列前茅。 

 

 

好爸爸 
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  猜猜这些鱼中是谁承担了大部分照顾后代的工作？答

案是爸爸。陆生动物往往是母亲承担养育后代的重任，鱼则

完全相反。雌性不可避免地要完成产卵的工作，但在这之后，

雄性就会接手。因此，搏鱼中负责建造气泡巢并保护鱼卵直

至幼鱼孵化出来的是雄性搏鱼。感到周围有危险时，搏鱼父

亲会在水面附近摇动胸鳍，感知到水波的幼鱼，就会游到父

亲的嘴里躲一躲。 

  雄性在口孵中的作用非常重要，有些物种的雄性，甚至

演化出了更适应这项工作的面部特征。科学家认真研究了 9

种天竺鲷的头部，发现雄性的吻部和颌部比雌性的更长。研

究人员推测，用口腔抚养后代的功能限制了鱼类嘴部的其他

重要功能，比如呼吸。由于大量后代（所有个体都要吸收水

中的氧气）占据了口腔中珍贵的空间，雄鱼的摄氧量受到了

影响。因此科学家推测天竺鲷可能得面对不太光明的未来。

澳大利亚昆士兰詹姆斯库克大学海洋和热带生物学院的戴

维·贝尔伍德说：“口孵行为容易让它们受到气候变化效应的

影响。随着海洋温度的升高，这些鱼必须呼吸更多，而它们

需要氧气时，一定不希望嘴里塞满了后代。” 

  鱼类中好爸爸冠军的名号属于海马和它们的近亲海龙。
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这些雄性鱼类所做的工作跟怀孕非常相近。雌性会把卵产在

雄性腹部的育儿袋中，雄性给这些卵受精，并携带它们直至

孵化。“生育”过程中，雄性需要收缩、扭曲育儿袋，从而让

幼鱼从育儿袋中出来。 

  父亲怀孕有明显的好处。单纯从繁殖的角度来说，雄性

能够确定后代属于自己，而且与抛弃后代让它们独自面对海

洋生活的种种危机相比，这种方式的存活率更高。亲子关系

的确定性非常重要。因怀孕和（偶尔）养育后代消耗了大量

能量的雌性，自然能够确认自己的血脉，但雄性则很少能确

认这一点。讽刺的是，这种以雄性为中心的监护体系，让亲

代关系的不明确性从雄性转向了雌性。遗传分析显示，雄性

海马中实行每周一夫一妻制的比例只有 10％，有些雄性的育

儿袋中有多达 6 个不同雌性的卵。不过，有证据表明，雌性

海马也会向不同雄性的育儿袋中产卵，玩弄手段。 

 

 

合作繁殖 

 

  亲子关系的不确定性只是发挥繁殖潜力的诸多障碍之
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一。安顿下来建立家庭所需的资源短缺是另一个难题。如果

筑巢地点、食物来源和配偶都不合适，就有可能出现妥协行

为。 

  读研究生的时候，我每周都会跟一群行为生态学家开会

讨论鸟类合作繁殖行为的最新研究进展。这种现象多种多样，

有专门的课程和书籍加以讨论。合作繁殖指的是一个或多个

非繁殖成年个体放弃繁殖机会，协助另外一对成年鸟类养育

后代的现象。繁殖的一对鸟类通常是助手的亲代，不过也有

例外。具有合作繁殖现象的已知鸟类有几百种，包括画眉、

鸦、翠鸟、犀鸟等。 

  1989 年时我上了那门课程。有趣的是，没有任何人提及

鱼类中的合作繁殖现象——尽管几年前，人们就已经在美新

亮丽鲷身上发现了这种行为。目前人类已知具有合作繁殖行

为的鱼类数量（只有十几种）比鸟类（约 300 种）和哺乳动

物（120 种）少很多，但是鱼类的生活里有太多人类未知的

秘密，这意味着或许很多鱼都有类似的行为，只是我们还未

发现而已。 

  最著名的合作繁殖的鱼类是那些具有创新精神的丽鱼。

助手丽鱼会完成多种照顾鱼卵及幼鱼的工作，比如清洁、搅

动水流、清理繁殖区域的沙子和腹足动物，以及守卫繁殖领



 

 262 / 327 

 

地等。 

  鸟类和哺乳动物的互助行为是通过亲缘选择演化而成

的。如果自己建立家庭的希望渺茫，比如缺少合适的筑巢地

点，那么帮助有血缘关系的个体，比浪费自己的时间最终一

事无成更有意义。帮助他人能够提高帮助者的遗传适合度，

因为与帮助者有相同基因的亲属能够获益。帮助行为也是一

种有价值的训练。如果首先完成了整套的学徒训练，未来的

繁殖者更容易成功掌握筑巢、孵化、哺育后代和保卫巢穴等

技艺。 

  也就是说，在条件允许的情况下，这些帮助者仍然能繁

殖自己的后代。一项针对塞岛苇莺的研究就证实了这一观点，

这些鸟类来到新的岛屿后，只有所有的高质量筑巢地点都被

占用后，鸟群中才会出现帮助行为。一旦土地瓜分完毕，让

步随之而来。 

  鱼类中的帮助者是否也是因为没有其他更好的选择呢？

伯尔尼大学的瑞士研究者决定验证这种所谓的生态限制假

说，他们从坦葛尼喀湖南端捕获了美新亮丽鲷，完成精心设

计的人工养殖实验。美新亮丽鲷是研究鱼类合作繁殖行为的

最佳对象。它是一种优雅的小鱼（最大不超过 8 厘米），长着

大眼睛，身体呈粉黄色，纤长的鱼鳍边缘是天蓝色。它们的
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社会生活同样多姿多彩。它们能够把交配场地中的沙子挖起

来运走，能用打斗、啃咬、撞击、展开鱼鳍或鳃盖、低头、

身体弯成 S 形等多种方法守卫巢穴，还能用抖动尾巴、勾引

和逃跑等多种顺从行为抚慰高等级鱼。 

  研究人员把 32对美新亮丽鲷安排在 7200升的环形水缸

中的 32 个繁殖隔间内，每 4 个繁殖隔间中夹着一个“疏散

隔间”。除了充足的沙子外，每个繁殖隔间和一半疏散隔间中

还有两个被分成两半的花盆，可以作为繁殖场地。每对繁殖

鱼（共 64 条）还分配了一对助手，一条大一条小，两个助手

体形都比繁殖鱼小，也是一共 64 条。研究人员训练助手鱼，

让它们学会从繁殖隔间和疏散隔间中树脂玻璃板上的小狭

缝中穿过。繁殖鱼由于体形太大，无法通过这些狭缝。 

  尽管刚转移完地点后有些迷惑，这些鱼很快就适应了新

的生活环境。一对繁殖鱼在抵达后 5 天之内就产下了卵，而

这 32 对繁殖鱼中，除了一对外，剩下的鱼都在 4 个半月的

实验中至少产下了一窝卵。 

  在具备繁殖条件的情况下，帮助者是提供帮助还是自己

建立家庭呢？当然，它们选择了后者。正如生态限制假说预

测的那样，帮助者游到空余的疏散隔间中就有了繁殖所，它

们会跟另一个帮助者配对，繁殖自己的后代。体形较大的帮
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助者很少会帮助之前分配的繁殖鱼，而跟没有自己繁殖场地

的大帮助者相比，有繁殖场地的那些会长得更大，这表明它

们能够根据繁殖状态控制自己的体形。 

  进行繁殖的帮助者，并不会选择跟自己分配到同一个隔

间的帮助者，这可能是因为后者体形较小，与相邻繁殖隔间

的大帮助者相比，并不是理想的交配对象。没有繁殖场地的

疏散隔间中，没有出现任何繁殖行为，这证明了适宜的繁殖

条件的重要性。 

  这个实验设计精巧，能够证明美新亮丽鲷和很多鸟类一

样，会因为环境中资源有限而妥协产生帮助行为。这让我联

想到人们在成为正式员工或自己创办公司前，都会在机构中

当志愿者或在企业中实习一样。 

  帮助他人养育后代的行为是高尚的，不过美新亮丽鲷中

有一些帮助者的高尚程度可能会稍微逊色一些，它们从帮助

中获得的，不仅仅是经验以及间接遗传自己的基因。对赞比

亚卡萨卡拉威的野生美新亮丽鲷进行遗传分析后，研究人员

发现，虽然雌性繁殖鱼是几乎所有后代的生母，但其中只有

90％是雄性繁殖鱼的血脉。雄性帮助者会给超过四分之一的

卵团受精。从坦噶尼喀湖的美新亮丽鲷的遗传数据来看，5 个

鱼群中，有 4 个都存在混合血统的现象。 
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  对占有优势地位的繁殖雄性来说，这并不是彻底的坏消

息，因为它们通常并不知道帮助者的不检点。有越界行为的

雄性帮助者明白这些卵中有一些是自己的血脉，因此在抵抗

捕食者时，会比没有参与繁殖的乖巧的帮助者更加勇猛，也

倾向于守在离繁殖场地更近的地方。帮助者暂时不能提供帮

助时，其他鱼群成员会表现出更多守卫领地的行为。回到巢

穴后，之前无法提供帮助的帮助者会帮更多的忙——尽管科

学家并没有发现繁殖鱼会对它们的偷懒行为进行惩罚。 

  这些行为对人类来说也并不陌生。尽管有一夫一妻和性

忠诚等准则，不合规范的行为依然存在，否则我们就不会有

“出轨”“绿帽子”“亲子鉴定”这些词了，也就不会有寄养

和收养。 

 

 

不速之客 

 

  帮助繁殖这种高尚的行为无疑为鱼类世界中的偷鸡摸

狗行为奠定了基础。这就是生物学家所说的巢寄生。 
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  正如合作繁殖一样，鸟类的巢寄生现象也很出名。这种

现象是指个体把自己的卵产在其他个体的巢穴中。某些鱼类、

两栖动物和昆虫都有巢寄生行为，这是一种演化上的揩油策

略，即让其他人去保护、养育自己的后代。很多巢寄生的鸟

在巢穴中产下自己的卵后，会把寄主的卵移走。被寄生鸟类

的雏鸟比寄生鸟类的雏鸟小很多时，寄生鸟的后代就能获得

大部分食物，而寄主自己的雏鸟就可能被饿死。在最可怕的

例子中，有些巢寄生鸟类，尤其是杜鹃，会把卵或者刚孵化

的雏鸟除掉，要么直接把它们从巢里挤出去，要么就用几天

后就会脱落的喙上的尖钩杀死它们。其他巢寄生鸟类，比如

巨牛鹂，不会伤害寄生巢穴中的拟椋鸟或酋长鹂的雏鸟，而

且还有证据表明这是一种互利行为，因为寄生的雏鸟会把室

友身上的狂蝇幼虫除掉。 

  鱼类中最有名的巢寄生现象发生在非洲的大湖中，那里

有最精妙的鱼类社会行为。宾州州立大学的研究团队在马拉

维湖中发现了 14 个南鲿巢穴，其中 11 个都有巢寄生现象，

寄生鱼类是湖中一种常见的鲇鱼，被当地人称为邦贝鱼。被

寄生的南鲿巢穴中几乎全是邦贝鱼的后代，成年南鲿会保护

它们直到 10 厘米长。雄性南鲿和雌性南鲿都会喂养后代。雌

性南鲿会产下营养丰富的卵，而小鱼会聚集在它的泄殖孔周

围。雄性南鲿则会从附近的栖息地中捕获无脊椎动物，把它
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们带回巢穴，然后用鳃盖把食物分给饥肠辘辘的后代。在寄

生的巢穴中，邦贝鱼和南鲿的幼鱼一起进食。直到现在，也

没有人知道邦贝鱼的后代是否天生就知道养父母的喂食方

法。 

  邦贝鱼对南鲿的寄生比一般的巢寄生更加独特。杰

伊·斯托弗在 2007 年初发现巢寄生现象前，已经在马拉维湖

潜水超过 1600 小时，但从来没有见过这种行为。而且看上去

邦贝鱼也不是习惯占南鲿便宜的样子，它们也会照顾自己的

幼鱼并且积极保卫巢穴。斯托弗在给邦贝鱼筑巢区域摄像时

因为靠得太近，手还被咬了。 

  至少邦贝鱼和南鲿之间的寄生关系还算友善。西北方向

800 千米外的坦葛尼喀湖中，密点歧须 （一种鲇鱼）会在繁

殖中的丽鱼上方产卵，丽鱼则会尽职尽责地口孵密点歧须 

的卵和幼鱼。这样一来，后者被俗称为杜鹃鲇也就不足为奇

了。杜鹃鲇可谓厚颜无耻且欺人太甚，它们的卵比寄主的卵

孵化早，一旦卵黄的营养耗尽，小鲇鱼就会开始吃丽鱼的后

代。东京大学的动物学家佐藤哲也在 1986 年发表了关于这

一现象的论文，这是人们知道的第一种真正的鱼类巢寄生现

象，即寄生物种的后代完全依赖寄主父母生活。 

  如果我们用一句话来总结目前人类对鱼类的科学认识，
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那就是鱼不仅仅是活的，它们也有生活。它们不是冷冰冰的

东西，而是活生生的动物。一条鱼就是一个有个性、有社会

关系的个体。它们能规划、能学习、能感知、能创新、能安

慰和欺骗其他个体，能感受到愉悦、恐惧、开心和痛苦，甚

至能感受到欢乐。鱼有感觉也有认知。这些知识与人类和鱼

类的关系是否相符呢？ 

 

注解： 

[1]  原注：他瓦玛尼·攀弟安认为日本的研究人员最热衷于揭开鱼

类性行为的秘密。有些科学家为了一项研究，会在水下待 500 多个小

时收集数据。水下呼吸器技术的进步也极大地推动了人们对鱼类性生

活的了解。 
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第七章、离水之鱼 

 

 

  我的双手是它的白日梦魇， 

  让它看到了死亡。 

——D.H. 劳伦斯《鱼》 

 



 

 270 / 327 

 

  当一条鱼并不容易，尤其是在人类统治的时代。在难以

追溯的远古时期，人类就已经开始捕鱼了，那时人类还没有

圈养牲畜，但学会了使用鱼钩和渔网。人类发现的最古老的

鱼钩可追溯到 16000～23000 年前。已知最早的渔网是 1913

年由一位芬兰农民在沼泽的水沟里挖东西时发现的，这种渔

网用柳树纤维制成，长近 30 米，宽 1.5 米，根据碳素测定分

析显示，这张渔网是在公元前 8300 年制造的。 

  早期的渔民用鱼钩或渔网在浅水水域捕鱼时，丝毫不会

担心自己会捕完海里所有的鱼，在他们看来，海洋会向地平

线的另一边无限延伸。而且，他们也根本不需要担心。以捕

鱼为生的原住民社群自有历史存在起就和野生鱼类和谐相

处。想要长期生存，就必须让自己的需求和鱼类的需求保持

一种可持续的平衡状态。这在现代社会里并不容易，因为人

类捕鱼并不仅仅是为了生存，也是为了赚取利润。 

  进入 20 世纪后，人们普遍认识到地球的各片水域并没

有无尽的鱼类供给。几年前，我从小巷的垃圾堆里捡回来一

本古老的书。这本《地球上的动物》（Animal Life of the 

World ）出版于我母亲出生的 1934 年，作者 H.J.谢普斯通

在里面写道：“尽管人类每年从海洋中捕捞几百万吨鱼类，这

座宝库依然没有任何被掏空的迹象。” 
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  人们以前也是这样说旅鸽的，但我们都知道旅鸽的下场

如何。
[1]
 

  谢普斯通没有提及当时已经有大量证据表明的两个趋

势。一个是人口数量的稳步增长。如果其他因素保持不变，

人口数量增长意味着消费鱼类数量的增加。即使人均鱼类消

费量维持不变，从谢普斯通的文章发表到今天，由于人口增

长已经导致鱼类消费量增长了两倍。 

  今天，鱼类的消费量在世界上人口最多的两个国家中有

剧烈的增长。中国居民人均鱼类消费量比 1961 年时增长了 5

倍，印度则增长超过 2 倍。50 年中，这两个国家的人口几乎

翻倍。根据联合国粮农组织的数据显示，2009 年，全球人均

鱼类年消费量为 18.4 千克，几乎是 20 世纪 60 年代时的 2

倍。美国的人均鱼类消费量几乎维持不变，但鱼类总消费量

仍然由于人口增长有显著增长，更何况，我们喂养的其他动

物也会吃鱼类制品。 

  如果有人认为这些增长的数字反映了鱼类数量的增加，

那一定是错觉。真相恰恰相反。全球鱼类数量在急剧减少，

1950 年以来，倒闭的渔场数量稳步上升
[2]
 。 

  这难道不是悖论吗？鱼类种群规模急剧下降的同时，人

类怎么还能有更多的鱼吃呢？“如果有人认为有限环境（比
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如海洋）能够产生无限增长，那这个人不是疯子就是经济学

家。”英国生物学家、电视节目主持人大卫·阿滕伯勒嘲讽道。

这就不得不说到谢普斯通预测中没有考虑到的另一个趋势：

技术的不断进步。技术改变了商业捕鱼。今天的渔船能够利

用声呐、卫星导航系统、深度探测器和精细的海床地图跟踪

鱼群。有些捕鱼者使用了探鱼飞机，有些使用了直升机。耐

用、轻巧的合成纤维制成的长达几千米的渔网被撒进海中。

长达 1.6 千米，深达 220 多米的围网能够困住靠近海岸的沙

丁鱼、鲱鱼和金枪鱼，然后被从底部拉起（形成袋状），拖到

船上。延绳捕鱼使用的延绳上有 2500 多个鱼钩，有些延绳长

度超过 100 千米，能伸入水下不同深度的区域，或者系上重

物沉入 800 米深的海底。人们还能用巨大的绞盘把猎物拖上

甲板。 

  最具摧毁性且不分青红皂白的捕鱼方法是底拖作业。拖

网渔船就像后面带着一张用来装猎物的大网的割草机。渔网

上面有很重的金属滚轴，能够在 800～1600 米深的海床上拖

行，把沿途所有东西一网打尽。一百年来在海底长成的各种

生物——比如珊瑚、海绵、海扇等——为鱼类提供了至关重

要的栖息地，但一张拖网扫过就会遭到严重破坏甚至被彻底

摧毁。各种生长阶段、不同大小的鱼类、水草、海葵、海星

和蟹都被打捞上岸或被彻底破坏。美国著名海洋学家、TED 奖
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得主西尔维娅·厄尔把底拖作业比作“用推土机抓蜂鸟”。 

  与其说渔船本身是船，倒不如说是能够冷藏鱼类或把它

们做成罐头的海上加工厂。如果渔船装满了，人们就会把捕

获的海产品转移到收集船上，避免返回港口浪费时间。他们

一次出海会持续几周甚至几个月。世界各地的海上有无数这

样的加工船在穿梭，100 吨以上的加工船有 23000 多艘。 

  现代商业捕捞就像用手抓苹果而不是用嘴咬苹果。鱼类

毫无逃生可能。今天，决定人类能够捕多少鱼的不再是人类

的捕鱼能力，而是还剩多少可捕的鱼。 

 

 

养殖 

 

  替代野生鱼类捕捞的方法是人工养殖。养鱼是全球增长

最快的动物性食物生产产业，它占全球鱼类产量的比例从

1970 年的 5％增长到了今天的 40％。
[3]
 水产养殖的原则跟

工业化养殖陆地动物一样。鱼类生活在高密度环境中，使用

营养丰富的配方，从而获得最快的生长速度，然后被屠宰加
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工，供人类食用。养殖鱼类没有生活在板条箱或格子笼里，

而是被困在海水或淡水的围网中，或者陆地上的水箱及池塘

里。在鳟鱼养殖场中，鱼类的密度极高，相当于一个浴缸中

生活着 27 条 30 厘米长的鳟鱼。 

  乍看之下，水产养殖似乎就是野生鱼类的救星。但事实

很复杂。自相矛盾的是，工业化养殖的鱼类产量并没有缓解

野生鱼类数量的下降，因为用来饲养养殖鱼类的主要食物就

是鱼类本身。人类偏好肉食性鱼类，这些鱼的天然食物就是

更小的鱼。大多数“饵料鱼”都是从海里捕捞来的（比如 鱼

或鲱鱼），它们不是给人吃的，而是给养殖鱼、猪和鸡吃的。

全球超过一半的鱼油产量用于饲养人工养殖的鲑鱼，87％的

鱼油用于水产养殖。到底需要多少鱼才能满足另一种鱼类形

成市场呢？每种鱼都不相同。根据 2000 年的一份分析报告

显示，2～5 千克“饵料鱼”才能产出 1 千克鲑鱼、海鲈鱼、

蓝鳍金枪鱼等肉食性鱼类。由于饵料鱼的体形较小，所需数

量非常庞大。 

  在所有饵料鱼中，有一种可能你没有见过、没有听过也

没有吃过的默默无闻的鱼。鲱鱼（menhaden，实际上指四种

商业鱼类）是一类看上去并不特别的鱼，它们生活在大西洋

和太平洋中，体长约 30 厘米，身体为典型的椭圆形，尾鳍分

叉，鳞片颜色亮丽，这种滤食性鱼非常适合放在插图辞典里
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的“鱼”这个词条下当图示。人类捕捞的鲱鱼数量庞大，以

至于 H.布鲁斯·富兰克林把它们称为“海洋中最重要的鱼类”，

并以此作为书名。2012 年 12 月，大西洋州海洋渔业委员会

规定 2013年大西洋油鲱的捕捞上限下降 25％，共计 3亿条。

也就是说，之前这一地区捕捞的大西洋油鲱数量为每年 12亿

条。 

  全球鱼类捕捞量的三分之一都不会成为人类的食物，鲱

鱼也一样。其英文名“menhaden”来源于美洲原住民单词，

意为“肥料”。鲱鱼的商业用途包括生产鱼油、鱼干、鱼粉等。

鲱鱼死后经过干燥、压缩，就能生产出鲱鱼油，用来制造化

妆品、油毡、健康膳食补充剂、润滑油、人造黄油、肥皂、

杀虫剂和油漆等。大多数鲱鱼粉——鲱鱼尸体晾干后磨成的

粉——用来喂养人工饲养的家禽和猪，有些也会被做成宠物

食品，饲喂养殖鱼。一家名为欧米伽蛋白的公司，在 2010 年

拥有 61 艘经营渔船、32 架探鱼飞机以及 5 个生产设施，全

部用来捕捞及加工鲱鱼，并从中获取利润。 

  当野生鱼类用来喂养养殖鱼的时候，养殖鱼也成了海虱

的盘中餐。海虱是附着在鱼类和其他海洋生物身上、以其活

体组织为食的桡足类寄生虫的总称。在野外，海虱并不构成

威胁。但在人工养殖的高密度环境中，寄主就在几厘米外，

海虱能够旺盛地繁殖。当海虱靠鱼类黏液大快朵颐的时候，
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鱼类的肉和眼睛也逃不过它们的糟蹋，海虱的天堂就是饲养

鱼的地狱。鱼类养殖产业中，10％～30％的养殖鱼死亡率都

是可接受的正常范围。 

  把鱼类关在海洋监狱里的渔网并不能阻止这种猖獗的

寄生虫扩散。雌性海虱在存活的 7个月时间里能产下约 22000

个卵，这些卵就像云团一样扩散到周围数千米的水域中，生

活在其中的野生鱼类都会遭到荼毒。造成加拿大西海岸野生

细鳞大麻哈鱼大规模死亡，且数量下降 80％的正是海虱。这

种扩散效应还影响到了以鲑鱼为食的野生动物，比如熊、雕、

虎鲸等。 

  鱼类养殖场拥挤的环境还产生了其他问题。其中就包括

病毒和细菌疾病，比如传染性胰腺坏死（IPN）、病毒性出血

败血症（VHS）和流行性造血器官坏死病（EHN）等。用于治

疗疾病的有毒化学物质和高浓度鱼类粪便，都会污染周围的

水域，影响到原本生活在这里的鱼类和它们的栖息地。尼加

拉瓜湖中的一个罗非鱼——美国最受欢迎的肉鱼——养殖

场造成的“威力”相当于 3700 万只鸡的粪便被排放其中。因

海豹或暴风雨破坏，很多人工养殖的鱼都会从渔网中逃脱，

这也导致了野生种群的遗传生存力下降。 

  跟野生鱼类相比，人工养殖的鱼不仅生育能力差，智力
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也差。大脑和肌肉都需要使用才能正常发育，而自由生活的

鱼必须学会寻找猎物、识别并捕获猎物，但养殖鱼缺少刺激

的生活，阻碍了其脑部的发育。把孵化不久的养殖鱼放到野

外一段时间后重新捕获，就会发现它们的胃里要么空空如也，

要么满是没有生命的物体，比如漂浮的杂物或是看上去像饲

料的石头。也难怪，幼鱼完全没有机会学习如何在野外生存。

只要用些明智的养殖训练方法，这个问题就有可能得到解决。

考虑到鱼类具有观察学习能力，鱼类行为学家克伦·布朗和

凯文·莱兰用另一条鱼捕食活体食物的录像，教会了人工孵

化养殖的鲑鱼自行捕猎。但是，训练大量高密度的人工养殖

鱼类，在经济成本和操作可行性上都值得怀疑。 

 

 

拜访研究机构 

 

  为了获取鱼类养殖的一手信息，我拜访了美国淡水研究

所，这是一家坐落于西弗吉尼亚州谢泼兹敦附近的波托马克

河流域树林中的水产养殖研究机构。接待我的是克里斯·古

德，一个高挑、和蔼，三十五六岁的男子。他在加拿大安大
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略兽医学院获得了兽医学博士学位后就职于淡水研究所，主

要研究鱼类传染病。 

  淡水研究所的目标是通过各种途径提高水产养殖的可

持续性，其中包括研究提高养殖鱼的生存条件。这里的养殖

规模比典型的商业鱼类养殖场小。克里斯带我参观了主仓库，

里面有十几个圆柱状的，类似于啤酒厂酿酒罐的鱼缸。仓库

中机械和水泵的噪声很大，为了听清对方的话，我们不得不

大声呼喊。最大的鱼缸（直径 9 米、深 2.6 米）中有 4000～

5000 条 30 厘米长的 14 个月大的小鲑鱼。从观察窗往里看，

可以看到一层一层绿褐色的鱼自在地沿着没有尽头的圆圈

游动，一块块的银色鳞片在昏暗的光线下闪闪发亮。 

  自动喂食器会根据预先设定好的喂食方案，每隔一两个

小时向鱼缸中撒饲料球。一袋一袋的鱼食靠墙堆在仓库里。

鱼食的成分非常复杂，包括家禽油、鱼油、植物油以及小麦

蛋白。成分表上并没有标是什么鱼的油，但其中肯定有鲱鱼

油。克里斯打开一袋鱼食，里面装着小小的深红色饲料球，

每个小球直径约 5 毫米，看上去就像猫粮。鱼食的密度跟放

硬了的全麦饼干差不多，除了一点点油味和盐味外，其他什

么味道都没有。 

  我们还去看了装了数百条只有几厘米长的鲑鱼幼鱼的
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小鱼缸，讨论了颌骨畸形、痢疾、研究规范以及鱼类的优势

阶层。我们的参观在一栋建筑前画上了句号，这里是鱼被宰

杀的地方。在研究所里，人们会连续 7 天不给计划宰杀的鱼

类喂食，目的是去除鱼肉的“异味”，即养殖系统中鱼类肌肉

组织积累的某种会破坏鱼肉味道的物质。克里斯告诉我，有

些用于产卵的种鱼会饿七八个月，因为人们认为这样能够提

高卵的质量，而他认为这从人道角度讲简直骇人听闻。克里

斯还给我看了运送鲑鱼去屠宰场的容器。这种 2.4 米长的不

锈钢容器，一端是直角，操作一端的中央收窄形成漏斗状。

漏斗上面装了一个气动装置，鲑鱼游过漏斗时，这个装置会

向鱼的头部鼓风，同时两侧会伸出锋利的刀片把鱼鳃切开让

鱼失血而亡。据克里斯说，这个装置的效率特别高。有时候

鱼进入漏斗时的朝向不对或者头部向下时，装置就没办法把

鱼杀死，不过屠宰器溢水槽旁边的工人就会用手持棒重击鱼

头。不过他特别提醒，设备的屠宰速度很慢，能保证屠宰操

作顺利进行，而在大型工业屠宰场，情况就不一样了。 

 

 

为了美味的死亡 
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  商业鱼类电击装置是普遍使用的“杀鱼工具”，但人类食

用的大部分鱼都不是这样死的。在海上，单次围网捕捞能捕

获 50 万条鲱鱼，哪怕是智利竹荚鱼这种较大的鱼类，也可以

捕获 10 万条。渔网在被收紧拉出水面拖上船的过程中，鱼要

承受数千条同类的挤压。有时候人们会在网上放一个潜水泵，

像吸尘器一样把鱼吸上来，然后把它们暂存在脱水箱中，存

在甲板下面。经过这些过程后仍然活着的鱼，最终很可能会

死于缺氧，为了获取空气中的氧气，它们的鳃盖一张一翕，

但也终究是徒劳。 

  如果你是一条被延绳鱼钩钩住的鱼，就会连续几小时甚

至几天忍受被刺穿的痛苦，之后才会被拖一两千米的距离，

到达甲板。如果这时候你还没死，窒息通常会要了你的命。

你可能还会被捕食者啃咬，毫无疑问，这种情况下你是没办

法逃跑的。 

  深海鱼被捕捞上来时会面临另一种危险：减压。压力下

降会严重破坏鱼类的身体，因为它们用来控制浮力的充满空

气的鱼鳔会在上升过程中扩张。鱼鳔膨胀会挤压临近的器官，

造成器官塌陷和衰竭。1964 年到 2011 年间，有十几种关于

经济鱼类或垂钓鱼类因为水压下降造成致命或亚致命伤的

公开记录。记录列表会让人有些不适，其中包括食道外翻（食

道内部翻出口腔外）、眼球外凸（眼球从眼眶中凸出来）、动
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脉栓塞（由于气泡阻塞导致血流突然停止）、肾栓塞、大出血、

器官扭转、鱼鳔周围器官受损或异位以及泄殖腔脱垂——相

当于人类直肠外翻露出体外。 

  人工养殖的鱼不必死于减压、挤压或鱼钩造成的伤害，

但并不意味着它们运气好。2002 年，一篇关于鱼类死亡的综

述论文中指出，鱼类失血过多死亡（通常是用锋利的刀切开

鱼鳃造成的）、被去除头部、用盐水或氨水淹死（1999 年，

这种宰杀鳗鱼的方法因为不人道在德国被禁止使用）以及电

死，都会让鱼承受巨大的痛苦。窒息、冰上窒息、二氧化碳

麻醉、缺氧水浴这些方法造成的痛苦会相对小一些，但仍然

会感到疼痛。其中一部分方法会让鱼类在丧失感觉前失去行

动能力，让人产生痛苦已经停止的错觉。冰上处死对鱼类来

说最不友好，因为其窒息的过程变长了。室温下，成年鲑鱼

2 分半钟就会失去意识，11 分钟就会彻底丧失运动能力，而

临近冰点时，这两项的时长分别需要 9 分钟以上以及 3 小时

以上。 

 

 

附带伤害 
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  如果说处死养殖鱼和处死野生鱼类一样残忍，至少鱼类

养殖者知道自己杀掉的是什么鱼。在野外，渔民不能只捕捞

他们要捕捞的鱼，渔网和鱼钩可没长眼睛。捕捞目标鱼类过

程中意外捕获不需要的鱼和其他动物的行为叫作“兼捕”，这

些不需要的渔获物被称作“副渔获物”。商业捕鱼过程中，副

渔获物包括全部 7 种海龟，包括信天翁、大鲣鸟、海鸥、刀

嘴海雀和海燕在内的十几种海鸟，几乎所有海豚和鲸，不计

其数的无脊椎动物，活珊瑚，还有大量不同的鱼。因为并不

是捕捞目标，它们一般都会被丢弃。 

  兼捕现象是极为普遍的。人们究竟会把多少种海洋生物

当作不需要的废物丢回去尚无定论，但不管结果怎样，都是

让人大跌眼镜的。试着去想象重达 9000 万千克的海洋生物

堆成山，其中大部分都已死去，剩下的也难逃厄运。而这只

是人类一天当中从海洋中攫取的副渔获物的数量。 

  联合国粮农组织渔业和水产养殖部的数据表明，全球每

年的副渔获物率有所下降，从 20 世纪 80 年代的 2900 万吨

下降到了 2001 年的 700 万吨。副渔获物的减少可能要归功

于选择性更强的渔猎设备和旨在减少副渔获物的改进条例。

但这种趋势具有迷惑性。1994 年到 2005 年的数字下降，看
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上去表明副渔获物数量减少，但因为计算方法有很大差异，

这两个数字并没有可比性。而且，随着目标物种数量的减少，

渔民会把过去要扔下海的东西留在船上。价值较低的生物之

前被当作垃圾丢弃，如今却被留下来，作为人类或动物的食

物。因此，4 名野生动物专家联合世界野生动物基金组织共

同提出扩充“兼捕”的定义，将“无管理”的捕捞行为，即

留下没有合适处理方案的非目标生物的行为也囊括进来。根

据这一定义，目前副渔获物占全球渔获数量的 40％。 

  有些渔场的浪费尤其严重。副渔获物比例最高（或者兼

捕现象最严重）的是捕虾渔场。由于虾生活在海底，想要抓

住它们，需要用到我们之前提过的拖网。美国东南捕虾渔场

中，不需要的鱼和虾的重量比一般是 1:1 到 3:1。总的来说，

美国捕虾拖网船的副渔获物中包括 105 种不同的鱼。 

  兼捕现象还有一个躲在暗处的近亲：幽灵渔网。捕鱼船

队每年会丢弃（或遗失）数不清的合成纤维流网和铺在海底

的刺网。世界动物保护组织的分析报告显示，每年被丢弃（或

遗失）的设备总计多达 640000 吨。这些看不见的威胁漂荡在

人类的贪婪之外，却在继续纠缠动物。主要的受害者包括海

豚、海豹、海鸟和海龟，它们成了其他海洋生物的诱饵，致

使其中一些也因此掉入陷阱，直至最终因重量增加而沉入海

底。 



 

 284 / 327 

 

  针对兼捕和幽灵渔网之害，人们努力改善且已经取得了

一些进展。1972 年通过的《海洋哺乳动物保护法案》使美国

因捕捞金枪鱼导致的海豚死亡数量从每年 50万下降到 2万。

采取进一步措施后，海豚死亡数量于 20 世纪 90 年代中叶下

降到每年 3000 只。但海豚的种群数量仍然没有恢复，而这仅

仅是渔业的一个方面。从全球来看，每年因被渔网缠住而死

去的小型鲸、海豚和鼠海豚的总数仍然为约 30 万，可以说渔

网是小型鲸类的头号杀手。 

  海鸟面临的境地也是如此。拖网渔船上挂满诱饵的延绳

钓线和叫作绞船索的有电线每年都会杀死约 10 万只信天翁

和海燕。英国一个名为信天翁特别小组的慈善机构于 2008年

在南非海域进行了初步试验，证明只需要在钓线和电线上系

上随风摆动，起到类似稻草人作用的粉红色布条（每艘船成

本约 22 美元），就可以让鸟类死亡数量减少 85％。在保护远

洋海鸟的多边协议下，这种简单的驱鸟措施如今已经在全行

业内推广使用。即便如此，信天翁仍然面临巨大的生存挑战，

22 个物种中有 17 种属于易危物种、濒危物种或极危物种，

其余 5 种被国际自然保护联盟归为“近危物种”。 

  约瑟夫·斯大林曾说：“一个人的死亡是一场悲剧，而一

百万人的死亡不过是一项统计数据。”
[4]
 面对沦为海洋捕捞

受害者的大量动物，人们也仅仅是努力让自己产生同情。但
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是如果人类和海豚、信天翁以及被拖出水面死掉的不知名的

鱼中的任何一个个体产生过互动，都会把它们看作独立的个

体，活生生的个体，而不是冷冰冰的物件。 

 

 

割鳍 

 

  海洋中还有其他糟蹋生命的方式，比如割鲨鱼鳍。人们

捕获鲨鱼后，会把它们的鱼鳍、尾巴割下来制成鱼翅羹，在

中国和亚洲其他地区，这种食物被视为珍馐美味。 

  割鲨鱼鳍是残忍但能获取暴利的产业。在光滑的渔船甲

板上处理长着锋利牙齿的大型强壮动物有一定的危险，而要

杀死它们，只会增加风险系数。因此，考虑到“速度”和“效

率”的渔业工作者，会先割下鱼鳍，然后把仍然活着的鲨鱼

（被称作“木头”）抛下船，任由它们因失血过多、窒息或缓

缓沉入大海而导致的水压变化而死。 

  华盛顿国际人道协会的工作人员艾里斯·何，是致力于

终结鲨鱼鳍贸易的成员之一。他在中国台湾长大，在从事动
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物保护工作之前，曾近距离接触过鱼翅羹。数百年来，鲨鱼

翅大多是专供帝王享用的罕见奢侈品，直到 20世纪 60年代，

捕鲨技术的进步才让更多消费者能够享用鱼翅。到 2011 年

时，为了获取鲨鱼翅，人类每年会屠杀 2600 万～7300 万条

鲨鱼。 

  信息借助互联网快速传播，呼吁保护动物、捍卫海洋权

利的声浪也越来越大，在这样的时代中，彻底结束割鲨鱼鳍

已经成为热点事件。慈善组织野生救援协会曾发起一项活动，

成龙、大卫·贝克汉姆和篮球明星姚明等都参与其中。在中

国颇受人尊敬的姚明出现在公益广告中，拒绝食用餐厅端出

来的鱼翅羹，并呼吁其他人也加入到拒绝鱼翅的行列中。国

际人道协会重点发起社区活动，势头也很好。不少中国学生

也为了提高全民意识而奔走呼号。中国某大型城市的沃尔玛

超市在店内播放鲨鱼电影，并赞助了“拒绝鱼翅”的宣誓活

动。中国政府也颁布了禁止正式宴会中出现鱼翅的规定。 

  这些活动都在起到积极的作用。野生救援协会发布的报

告显示，过去 3 年中，接受调查的中国消费者拒绝食用鱼翅

羹的比例为 85％。2014 年底，作为取代了香港成为中国鱼翅

交易中心的广东省的鱼翅销量下降了 82％，零售和批发价格

在 2 年中分别下降了 47％和 57％。几十个商业航班停止鱼

翅运输业务，高端连锁酒店也删除了菜单中的鱼翅菜品。 
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  我们尚不知道鲨鱼能否经受住人类捕猎的考验，但毫无

疑问，这是鲨鱼祖先自 4.5 亿年前出现在地球上以来所经受

的最严酷的打击。鲨鱼鳍并不是唯一带给它们苦难的来源。

2000年以来，鲨鱼肉交易量增长了 42％，规模达 11.7万吨。

尽管美国已经禁止海上割鲨鱼鳍行为，但 2011 年，鱼翅出口

量仍然达到近 38 吨。在人类眼中，鲨鱼是可怕的杀人狂魔，

但讽刺的是，鲨鱼杀死人类的数量只是人类杀死鲨鱼数量的

五百万分之一。因此，鲨鱼研究者从事禁止捕捞鲨鱼的研究

也就不足为奇了。 

 

 

垂钓 

 

  商业捕捞、水产养殖、兼捕和割鳍都是为了获取利润而

进行的渔猎行为。那么休闲渔业对鱼类有怎样的影响呢？美

国渔业及野生动物部认为休闲渔业——垂钓或垂钓比赛—

—是美国最受欢迎的户外活动之一。2011 年，这项活动共吸

引了 3310 万 16 岁及以上的美国人。从全球范围来看，有超

过十分之一的人会定期进行垂钓。只要随便翻开一本垂钓杂
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志（美国目前仍在出版的至少有 30 种），你就会很快意识到

这是一桩大生意。2013 年，据美国钓鱼协会的统计，美国的

钓鱼爱好者会在垂钓设备、交通、住宿和其他相关支出方面

花掉约 460 亿美元。 

  越来越多的人开始认识到商业捕捞的残忍及对环境的

破坏，但休闲渔业在人类文化中仍然是一副温和无害的样子。

换言之，钓鱼的场景频繁出现在药物和养老社区的广告中，

而这些东西跟钓鱼并没有直接关系。 

  垂钓是否真的无害呢？至少鱼类不这样认为。嘴巴被鱼

钩刺穿（甚至更严重）并被迫进入易窒息的新环境，这肯定

不是人类会选择用来度过闲适午后的方式。如果你曾经试过

把倒刺鱼钩从鱼口中取出，就会知道倒刺的存在并不是为了

让鱼类的生活更容易。即使小心取出，那根小小的倒刺也会

损伤鱼类的面部组织，更不要说把鱼钩强行扯下了。我仍然

能记得童年短暂的钓鱼经历中，生疏地取出鱼钩时的阻力，

以及鱼钩发出的噼啪声。渔夫发现鱼上钩后会用力拉线，这

时鱼面部的哪个地方受伤几乎全看运气。鱼钩造成的眼睛损

伤十分普遍，这在多篇研究论文中都有提及。一项针对溪流

中的鲑鱼的研究提到，十分之一被钓上岸的鲑鱼都会受到严

重的眼部损伤，可能会造成长时间甚至永久性的视觉损伤。 
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  如今，钓鱼爱好者产生了使用无倒刺鱼钩的想法，他们

可以直接购买这种鱼钩，或者用一把钳子把普通鱼钩改造成

这样。无倒刺鱼钩起源于英国，一个世纪以来，英国人都会

将钓到的鱼放生，以此预防垂钓物种在钓鱼活动频繁的水域

消失。没有倒刺的鱼钩更容易从鱼嘴中取出来，通常不需要

把鱼拉出水面就能完成。 

  垂钓导致鱼类死亡的原因不只是鱼钩。钓鱼需要控制挣

扎的野生动物，而这一过程往往是粗暴的。人手、抄网和摘

取鱼钩的工具可能会破坏鳞片周围起保护作用的黏液层，从

而导致鱼类感染疾病。抄网会造成不同程度的伤害，从鱼鳍

严重破损到失去部分鳞片和黏液，4％～14％的鱼类会因此

死亡。病原体也在周围潜伏。研究人员将 242 条在钓鱼比赛

中被捕获的大口黑鲈关在水下笼子中 4 天，发现 76 条皮肤

受伤的大口黑鲈中，有 42 条感染了 4 种致命细菌。另外 8％

的鱼在过磅前就死了，还有 25％在笼子里死掉，总死亡率高

达三分之一。这表明，至少有一些感染对鱼类来说是致命的。 

  有人可能会认为，垂钓不会产生深海商业捕捞过程中水

压下降给鱼类造成的伤害。但事实上，有些垂钓捕获的鱼生

活在深水区，被拉出水面的过程中，也会因减压受伤。不过，

如果这些鱼很快被带有伸缩绳的负重板条箱或商业化的“沉

鱼器”放回到深水中，通常还能活下来。 
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盘中餐 

 

  不管是商业捕捞还是休闲垂钓，我们吃的通常都是野生

鱼类。因为人类更喜欢体形较大的捕食性鱼类的味道，比如

金枪鱼、石斑鱼、剑鱼、鲭鱼等，渔场也往往会养殖这些鱼

类。20 世纪，由于人类的关系，捕食性鱼类的总量减少了超

过三分之二，这一数字在 20 世纪 70 年代后更是迅速下降。

西尔维娅·厄尔这样描述：“你在鱼市上能找到的所有鱼都相

当于丛林里的动物。它们是海洋里的雕、鸮、狮、虎、雪豹

和犀牛。” 

  金枪鱼恐怕是人类食用野生捕食者的最佳案例了。吃金

枪鱼就像在吃老虎，因为两者一样，都是能力超凡的顶级掠

食者。和老虎一样，金枪鱼的体形也很大。最大的大西洋蓝

鳍金枪鱼的体形甚至会超过老虎，它们体长近 3 米，体重近

680 千克。金枪鱼肌肉紧实，形状像子弹，快速游动时就和

伏击中的老虎一样迅速。金枪鱼位于食物链的最顶端，需要

大量能量维持正常的身体机能。一条金枪鱼能在 10 天里吃
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掉与自身体重相当的猎物（主要是鱼类，也包括枪乌贼和一

些甲壳纲动物）。不必感谢那些超市货架上码放的咧嘴笑的

金枪鱼罐头，大多数商业捕捞的物种都身处困境。大西洋蓝

鳍金枪鱼和东方金枪鱼的濒危程度尤其严重，1960 年以来，

两个物种的种群规模分别下降了 85％和 96％。 

  当一个物种变得稀少时，也就愈加珍贵，作为商品也就

更值钱，而这反过来，也会导致其濒临灭绝的困境。今天，

一条蓝鳍金枪鱼能卖 100 多万美元，其价格是白银的两倍，

这对牟利的渔民来说是巨大的动力。 

  吃鱼不仅意味着我们在吃野生动物，还意味着我们吃了

其他东西。鱼肉是所有食物中污染最严重的。水往低处流，

废水会通过食物链最底层进入生物体内，并沿食物链向上通

过生物富集作用提高浓度，最终积累在顶级掠食者的组织当

中。工业革命后人类发明的 125000 种新的化学物质中，有

85000 种都在鱼类体内被发现。有足够证据表明，某些人群

——尤其是孕妇、哺乳期妇女和幼儿——应该减少鱼肉食用

量，从而降低汞和其他有害化学物质中毒的风险。《如何不死》

（How Not to Die ）一书的作者，也是大受欢迎的网站

NutrilonFacts.orgde 的主办者迈克尔·格雷格医生表示，

汞、二 英、神经毒素、砷、DDT、腐胺、AGE、PCB、PDBE 和

处方药物进入人体的主要途径就是通过食用鱼类。这些污染
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物会对人类造成各种负面影响，比如智力下降、精子数量减

少、抑郁、焦虑、紧张，以及过早发育等。 

  目前为止，以上这些数据都没有影响到政策或人们的行

动。相反，发达国家一直在鼓励居民将脂肪丰富的鱼类摄入

量提高 2～3 倍。事实上，除了有比鱼类更安全的Ω-3 脂肪

酸来源（比如亚麻籽和核桃）以外，这一建议的主要问题在

于忽视了即便以目前的鱼类消费量来计算，人类也不可能有

吃不完的鱼。 

  这不仅是环境问题，也是地理问题。对鱼类需求的增长

以及渔场的崩溃，迫使美国、日本、欧盟成员等有经济实力

的发达国家，从发展中国家进口更多鱼类。这些国家近海渔

场的出口压力剥夺了当地居民重要的蛋白质来源，而发达国

家的居民却面临营养过剩和缺乏运动造成的健康问题。 

  厄尔一生中看到了很多鱼类种群规模急剧下降的例子，

因此决定不再吃鱼。“问自己这样一个问题，”她说，“对你来

说，是吃鱼重要，还是把它们的存在视为更大的目标重要？” 

  不管捕捞是有心还是无意，人类给海洋生物造成的死亡

数量是巨大的。2015 年，世界自然基金会和伦敦动物学会共

同进行了一项研究，其结果表明 1970 年到 2012年间，鱼类

数量已经减少了一半。商业捕捞过度的物种种群规模减少了
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近 75％，其中包括金枪鱼、鲭鱼和鲣鱼等。 

  谴责商业捕捞行业的残忍和浪费非常容易，但消费者也

必须承认自己需要承担一定的责任。在任何建立在供需关系

之上的经济体中，需求都是驱动供给引擎的燃料。人类在吃

鱼的时候，也助长了渔猎行为。 

  对鱼来说有没有好消息呢？当然有。过去 25 年中，人类

开始关注涉及动物的道德和生态隐忧——鱼类终于进入了

被关注的范围。“如果动物有知觉，就应该考虑道德问题。”

2007 年，5 位研究兽医学、神学和哲学原理的作者在一篇关

于鱼类养殖伦理问题的论文中这样说道。已经有明确证据表

明鱼类能感觉到痛苦，正因为如此，人类应该手下留情。 

 

注解： 

[1]  旅鸽是近代灭绝鸟类中最著名的代表。1914 年 9 月，最后一

只人工饲养的旅鸽去世，旅鸽从此销声匿迹。 

[2]  原注：这是因为政府对商业捕捞的补贴力度增强，全球范围内

每年的补贴金额高达 350 亿美元。 

[3]  原注：如今，水产养殖和商业捕捞在海产品总产量中平分秋色，

但由于鱼类产量只占水产养殖的一半（单是海草产量就占了水产养殖
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产量的四分之一），水产养殖的鱼产量仅相当于商业捕捞的 40％。 

[4]  这一句子的原出处暂不可考，人们普遍认为出自斯大林之口。 
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后记 

 

 

  道德的苍穹无比漫长，但终会偏向正义。 

——马丁·路德·金 

 

 

  知识是有力量的，它能够催生伦理、推动革命，只要看

看殖民主义和奴隶制的灭亡，以及女权和民权运动的历史就

能得知。随着道德批判逐渐高涨，理性之光也被点亮。被贪

婪、狭隘、偏见共同促成的不公正行为在被唤醒的理性面前

渐渐枯萎。人的肤色、信仰、性别或其他任何特征，都不足

以成为被剥削的理由。 
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  那么附肢数量、是否有鳍这些特征呢？20 世纪后半叶，

人类开始更多关注动物，出现了一些成熟且有效的动物权利

运动。进入 21 世纪后，这种趋势越来越明显。作为世界上最

具影响力的动物保护组织之一，美国人道协会表示，美国自

2004 年起施行了 1000 多项动物保护条律，比 2000 年之前施

行的全部动物保护法律的总数还多。1985 年，美国仅有 3 个

州将虐待动物判为重罪，到 2014 年，50 个州已经全部确立

了同样的法律。2015 年 7 月，一名美国牙医射杀了名为塞西

尔的非洲狮，民众一片哗然，这表明人们越来越同情动物的

艰难处境。一周内，塞西尔这个名字家喻户晓，“为塞西尔寻

求正义”的网上请愿获得了近 120 万签名。 

  然而，狮子比狮子鱼的魅力大得多。在我看来，人们对

鱼类抱有偏见，主要是因为它们无法做出能够让人类认为它

们也有感情的表情。“鱼类永远生活在水中，默默无声、面无

表情、没手没脚、双目无神。”乔纳森·萨弗兰·弗尔在《吃

动物》（Eating Animals ）一书中如是写道。我们努力从它

们扁平、呆滞的眼睛中看到茫然之外的东西。鱼类的嘴被刺

穿、身体被拖出水面时，人类听不到尖叫也看不到眼泪。它

们不会眨眼（常年泡在水中并没有使用眼睑的必要），而这一

点也放大了它们没有感觉的错觉。由于难以激发出人类的同

情心，我们也就对鱼类的困境视而不见了。 
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  我们无法解释自己为什么缺少同情心，毕竟眼前的这个

生物已经离开了自己的生活环境。鱼类暴露在空气中的痛苦

尖叫和人被水淹没时的尖叫是一样的。它们生来所有的活动、

交流和自我表达都是在水下完成的。很多鱼受伤后确实会发

出声音，但这种声音只能在水中传播，人类很少能听到。甚

至当人类发现鱼类痛苦的迹象，比如身体弹来弹去、尾巴甩

来甩去、为了获得更多氧气而徒劳地让鳃盖一张一合时，如

果我们被教育相信这只是它们的反射行为，可能就只是耸耸

肩，并不会有丝毫关心。 

  尽管我们对鱼类认知的了解只是冰山一角，但对鱼类的

了解已经比一个世纪前深入了许多。目前已知的鱼类有

30000 多种，其中经过细致研究的只有几百种。你在这本书

中读到的鱼可以算是鱼类世界中的名人了。人类研究最深入

的鱼是斑马鱼，它是鱼类中的小白鼠，作为研究对象出现在

超过 25000篇已发表的学术论文中，仅 2015年就有超过 2000

篇（我并不觉得人们应该羡慕它们，因为这些研究很多都不

太人道）。人类想探寻这 30000 多种鱼身上的无穷秘密，而斑

马鱼则是作为实验对象的理论替代品。 

  之前的部分着重阐述了人类利用和虐待鱼类的方式。不

过人和鱼的关系并不一定总是这样糟糕，随着人类对鱼类的

认知逐渐深入，我们会更多关注它们的福利。我在 Ingenta 
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Connect 数据库上，以“鱼类福利”作为关键词搜索，共找

到 71 个条目，其中 69 篇论文都发表在 2002 年之后。在创

作这本书的几年当中，我收到了许多人的来信，他们都表示

热爱鱼类而且永远不会伤害它们。 

  这些人喜欢鱼，并不是因为它们像人。它们的美丽之处，

它们之所以值得尊敬的地方，恰恰是因为它们和人不一样。

它们生活在世界上的方式如此多样，让人惊奇又钦佩，同时

感到同情。在某些时刻，当盘丽鱼从我手指上咬下死皮时我

能感到轻柔的拖拽，或者石斑鱼接近它信任的潜水者寻求抚

摸时，我们可以跨越人与鱼之间的鸿沟。 

  除此以外，为了生存和繁衍，鱼类还会动脑筋想办法。

我努力展示出鱼类的意识和认知水平，希望能让人们认识到

鱼类并不是我们想的那样。赞赏其他物种精神世界的优秀会

夸大智力的重要性，但实际上智力跟精神地位并没有关系。

有智力障碍的人也有基本的精神权利。知觉——感觉、忍受

痛苦、体验快乐的能力——是伦理道德的基石。这是个体进

入道德共同体的标准。 

  道德进步是好事，而且这件事正在发生。尽管我们仍会

在头版上看到一些暴力新闻，但人类社会中暴力事件的发生

率已经大大降低了。心理学家史蒂芬·平克在其畅销书《人
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性中的善良天使》（The Better Angels of Our Nature ）

中，描绘了种种解释这一发展趋势的文明进程，包括民主制

度的出现、女权崛起、读写能力的普及、地球村的形成以及

理性的发展。如今，新观点几乎可以同时一字不差地传播到

地球上的每一个角落。Kickstarter 网站活动为社会进步项

目提供了海量资金支持，独立基金会也为新观念的传播做出

了贡献。 

  自从人类发展出法律的概念，动物就一直被视为人类的

合法财产。不过这种根植在人类中心意识中的基本认识也在

发生转变。2000 年以来，美国至少有 18 个城市的地方法律

将动物的法律地位从“财产”更改为“伴侣”。如果你恰好住

在这些地方，就会被官方认定为 600 万“动物守护者”之一。

2015 年 5 月，纽约最高法院法官为 2 只在纽约州立大学石溪

分校中当了多年入侵性实验研究对象的黑猩猩召开了一场

听证会，由人类律师为它们遭受的非法囚禁维权。而这种非

人类权利项目的律师，也准备为其他动物提起进一步法律诉

讼。 

  借助法律、政策和行动，鱼类开始在道德共同体中占据

一席之地。如今，在欧洲部分地区，在空荡荡的鱼缸中养一

条孤零零的金鱼已经是非法行为了，因为在自然界中的金鱼，

是有几十年寿命的社会性动物。2008 年，瑞士联邦议会通过
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了一项法案，规定垂钓爱好者需要完成关于更人道的捕鱼方

法的课程。荷兰政府明确提出需要改进电击和宰杀鱼类的方

式，保护鱼类基金会已经开始游说，将口号转化为行动。2013

年，德国颁布了一项法律，要求所有鱼类在宰杀之前必须失

去知觉，垂钓锦标赛中捕获的鱼过磅后放回水中的习惯也被

禁止了，米诺鱼也不能用来作为活鱼饵。2010 年，因为方法

不够人道，挪威也禁止用二氧化碳让鱼类昏迷。 

  除了为鱼类立法外，人类也自发有了热情。很多人不仅

担心鱼类，也开始喜欢它们。为这本书积累素材时，我收到

了真正的鱼类爱好者的信件。华盛顿州斯波坎市的一位大学

教授写信说，她渐渐喜欢上了自己从马桶中救起的金鱼。这

条名为珍珠的金鱼每天都会向她打招呼，游到水面上吃她手

中的食物。珍珠 17 岁去世，她形容自己“仿佛失去了心爱的

猫或狗”。佛罗里达州盖恩斯维尔市的一位职业运动员发明

了一种游戏，能让自己和一条名为贾斯伯的黄棕盘丽鱼隔着

玻璃相互追逐。她告诉我：“我会把手伸到水面下一点点，把

手弯成碗状，它会身体倒向一侧，游到我的手中躺下，让我

抚摸它的身体。”俄勒冈州波特兰市的女商人养了一条 10 岁

的阿拉伯鲀，名叫芒果，她这样描述自己的鱼： 

  它几乎从出生起就跟我在一起（已经 9 年了，而且

还在继续），它和我的狗一样，会在我回家时不由自主地
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摇尾巴，非常喜欢我，爱跟我一起玩。我们经常玩瞪眼

比赛，它老是赢。我爱这条鱼，就像我从来没爱过鱼一

样。我认识的大部分人都见过芒果，他们也被它迷住了。

我确定，芒果已经改变了人们对鱼的看法。 

 

  也会有人仅仅为了一条鱼多跑好几千米。我有一位朋友，

接到一通匿名电话后就赶到电话里提到的地址，协调营救 3

条在肮脏、恶心的鱼缸中困了 11 年的大锦鲤。她开车两小

时，把它们带到一个有着妥善管理的池塘的亚洲餐厅中，如

今，它们和同类舒服地生活在一起。 

  这场营救只是日益增长的对鱼类表达善意的其中一个

行为。只要到 YouTube 这个业余摄影师聚集的现代平台上找

一找，就能发现很多潜水员会从鲨鱼嘴中取下鱼钩，或者割

断前口蝠鲼鱼鳍上缠住的钓线和渔网；海滩拾荒者会拯救搁

浅的鱼，人们也会用水桶把鱼从逐渐干涸的河流湖泊的河床

上移走。我有一位朋友是鱼类学家，作为一名退休的生物学

教授，他厌倦了在教学和采样过程中杀鱼，于是发明了一种

便携设备，能够给野外捕获的水生动物拍下影像并原地放生。

他的教学摄影水缸开始销售后，拯救了超过一百万条鱼，使

得它们免于遭受被甲醛泡着闲置在博物馆架子上的命运。另
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一位生物学家建立了“鱼类感觉”，这是北美第一个致力于保

护水下生物的组织。你可能不知道著名电视剧《鲸鱼大战》

中的主角海洋守护者协会也参与了拯救鲑鱼、鳕鱼、蓝鳍金

枪鱼、小鳞犬牙南极鱼和鲨鱼的活动。海洋守护者协会的创

始人保罗·沃森是个直爽的人，他告诉我：“当我看到鲑鱼养

殖场的时候，我看到的是奴隶制和对鱼类的不尊重，西海岸

原住民把鲑鱼看成海里的水牛……我生命中最有满足感的

瞬间之一，是在利比亚海边把一名马耳他偷猎者的渔网割破，

让 800 条蓝鳍金枪鱼重获新生。它们从破口冲出来游向四方

时，就像良种赛马一样。” 

  随着理性觉醒和人类与所有生物相互依赖意识的提高，

人类正在走向更包容、更文明的时代。尊重人类不同种族的

基本原则正逐步延展到之前没有涵盖的其他生物身上。 

  但目前来说，我们挽救的鱼类数量还远不及我们所杀死

的。就在我写这段文字的时候，我听到一条新闻，75000 条

被渔网折磨致死的鲱鱼被海水冲上弗吉尼亚州东部的海岸。

照片中那些千疮百孔、正在腐烂的鱼，一直延伸到地平线远

方，这让我想起这类生物的名字其实和它们的死亡紧密相连，

因为“鱼”字只要加上三点水，就变成了捕捉它们的意思。 

  在这本书的结尾，我想讲一个我第一次看到就热泪盈眶
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的故事。向我讲述这个故事的女人说，那是她 3 岁时发生的

事，她刚刚开始记事。她家里有 3 条小鱼，生活在壁炉架上

方的鱼缸里。有人告诉她，这样做是为了让它们远离地面，

免得小孩子玩耍、乱爬乱跑时被撞到。大人还教育她要离水

远一些，因为人无法在水里呼吸。年幼的她利用对自然法则

的有限认知推断，鱼类也不能在水里呼吸。连续几周，她都

担心那些在壁炉架上的鱼缸里的鱼会溺水。她认为自己有责

任拯救它们。 

  有一天，她趁一家人要出门的时候，故意磨蹭到最后一

个走。所有人都在门外，她踩着几把椅子和旁边的壁橱爬上

了壁炉架，开始救援行动。除了要把这些鱼从水汪汪的坟墓

中解救出来以外，她没有任何其他计划。她不知道死亡或溺

水时是怎样的情景，只知道那一定很痛苦，就像在浴缸里呛

了水一样。她用家里捞鱼缸中残渣的小鱼网把鱼捞起来，放

在了壁炉架上。大人进来催她赶快出门，于是她就这样离开

了。 

  她并不记得那些鱼的最终命运如何，但从此以后再没见

过它们。她常常想起这些鱼，在模糊的记忆中，这些片段栩

栩如生。岁月并没有让她失去孩童时对动物的感同身受。直

到 40 年后的今天，明明想救那些鱼却最终让它们受尽折磨

的事仍然让她感到不安。 
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  这个故事契合了本书中的许多章节主题。不懂事的孩子

误以为鱼类和人一样，必须在空气中呼吸才能活命，恰好代

表了人类对鱼的无知。她把那 3 条鱼从水中捞出来致使其窒

息的行为，代表了它们在人类手中遭受的痛苦（不过她的初

衷跟人类将鱼视为食物和消遣对象的想法相去甚远）。她在

童年时期和成年后的今天表现出的惊人的同情心提醒我们，

当人类意识到问题时，应该用无穷的力量去善待生命。 
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索引 

 

 

  本书所有鱼类中文正式学名以中国海洋大学出版社的

《拉汉世界鱼类系统名典》为准。 

 

阿拉伯鲀  fahaka pufferfishes/Tetraodon lineatus 

阿氏丝鳍脂鲤  spraying characin/Copello arnoldi 

埃氏短棒鳉  specific species bishops/Brachyrhaphis episcopi 

艾登堡鱼母  Materpiscis attenboroughi 

艾氏异仔鳉  redtail splitfins/Xenotoca eiseni 

安大略鳟（俗名：大西洋鲑）  Atlantic salmon/Salmo salar 
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安芬拟银汉鱼  topsmelt/Atherinops affinis 

安 哥 拉 异 吻 象 鼻 鱼   bulldog elephantfishes/Marcusenius 

macrolepidotus 

安汶雀鲷  ambon damselfishes/Pomacentrus amboinensis 

鞍斑锦鱼  sixbar wrasses/Thalassoma hardwicke 

鞍斑猪齿鱼  orange-dotted tuskfishes/Choerodon anchorago

（目）  anglerfishes/Order Lophiiformes 

翱翔真豹鲂  flying gurnards/Dactylopterus volitans 

 

 

霸鱼  Titanichthys 

白斑角鲨  spiny dogfish sharks/Squalus acanthias 

白鲳（科）  spadefishes/Family Ephippidae 

斑点叉尾 /斑真鱥 channel catfishes/Ictalurus punctatus 

斑马鱼（斑马红 ）  zebrafishes/Danio rerio 

斑竹鲨（属）  bamboo sharks/Genus Chiloscyllium 
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半纹小鲃  gold barbs/Puntius semifasciolatus 

豹纹喙鲈  leopard grouper/Mycteroperca rosacea 

豹 纹 鳃 棘 鲈 （ 俗 名 ： 东 星 斑 ）   leopard coral 

groupers/Plectropomus leopardus 

豹纹鲨  zebra sharks/Stegostoma fasciatum 

暴油鲱（俗名：大西洋油鲱）  Atlantic menhaden/Brevoortia 

tyrannus 

鲾（科）  ponyfishes/Family Leiognathidae 

兵鲇（属）  catfishes/Corydoras 

波纹唇鱼（俗名：苏眉鱼）   humphead wrasses/Cheilinus 

undulatus 

伯氏剑尾鱼  sheepshead swordtails/Xiphophorus birchmanni 

伯氏妊丽鱼  Astatotilapia burtoni 

勃氏新热鳚  sarcastic fringehead/Neoclinus blanchardi 

博氏喙鲈  black groupers/Mycteroperca bonaci 
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侧线  lateral line 

长鳍真鲨  whitetip sharks/Carcharhinus longimanus 

刺盖鱼（科）  angelfishes/Family Pomacanthidae 

刺尾鱼（科）  surgeonfishes/Family Acanthuridae 

刺鱼（科）  sticklebacks/Family Gasterosteidae 

 

 

大口黑鲈  largemouth basses/Micropterus salmoides 

大鳞油鲱  gulf menhaden/Brevoortia patronus 

大菱鲆  turbots/Scophthalmus maximus 

大头欧雅鱼  chubs/Leuciscus cephalus 

大西洋棘白鲳  Atlantic spadefish/Chaetodipterus faber 

大西洋美洲原银汉鱼  Atlantic silverside/Menidia menidia 

大西洋青鳞鱼  scaled herrings/Harengula jaguana 



 

 309 / 327 

 

大西洋胸棘鲷  orange roughies/Hoplostethus atlanticus 

大西洋鳕  Atlantic cods/Gadus morhua 

大西洋柱颌针鱼  Atlantic needlefish/Strongylura marina 

刀鱼  knifefishes 

灯颊鲷（科）（俗名：灯眼鱼）   flashlight fishes/Family 

Anomalopidae 

邓氏鱼  Dunkleosteus 

笛鲷（科）  snappers/Family Lutjanidae 

电鳗  electric eels/Electrophorus electricus 

电鳐（目）  torpedo rays/Order Torpediniformes 

鲽形目/鲽鱼  flatfishes/Order Pleuronectiformes 

鲽鱼（俗名：比目鱼）/鲽亚目 （Suborder Pleuronectoidei）下的

大部分成员 flounders 

东方金枪鱼（俗名：太平洋蓝鳍金枪鱼）  Pacific bluefin 

tunas/Thunnus orientalis 

杜氏虹银汉鱼  crimson-spotted rainbowfishes/Melanotaenia 
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duboulayi 

短鳍花鳉  Atlantic molly/Poecilia mexicana 

短吻柠檬鲨  lemon sharks/Negaprion brevirostris 

钝吻真鲨  gray（reef）sharks/Carcharhinus amblyrhynchos 

盾皮鱼（纲）  placoderms/Class Placodermi 

（科）  sea chub/Family Kyphosidae 

 

 

耳鳔系  Otophysi 

 

 

翻车鲀科  Molidae 

鲂 （科）  sea robin/Family Triglidae 

飞鱼（科）  flying fishes/Family Exocoetidae 

菲律宾矮虾虎鱼  Pandaka pygmaea 
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鲱鱼  herrings 

蝠鲼（属）  mobula rays/Genus Mobula 

副棘鲆（属）  sand dabs/Genus Citharichthys 

副金翅雀鲷  yellowtail damselfish/Chrysiptera parasema 

 

 

盖斑斗鱼  paradise fishes/Macropodus opercularis 

革鲹  leatherjacket fish/Oligoplites saurus 

弓鳍鱼（目）  bowfin/Order Amiiformes 

钩鱼  humphead pipefishes/Kurtus gulliveri 

狗鱼属 （特指白斑狗鱼 ，northern pike/Esox lucius ）pikes/Esox 

狗脂鲤（属）  tigerfishes/Genus Hydrocynus 

谷鳉（科）  splitfins/Family Goodeidae 

管口鱼（属）  trumpetfishes/Genus Aulostomus 

鲑鱼  salmons 
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海鲫（科）  surfperch/Family Embiotocidae 

海葵鱼（亚目）  anemonefishes/Suborder Amphiprioninae 

海龙（科）  pipefishes/Syngnathidae 

海鲈  sea basses 

海七鳃鳗 sea lampreys/Petromyzon marinus 

海鳝（科）  moray eels/Family Muraenidae 

颌针鱼（科）  needlefishes/Family Belonidae 

黑边角鳞鲀  pinktail triggerfish/Melichthys vidua 

黑 带 锉 鳞 鲀   humuhumunukunukuapua'a/Rhinecanthus 

rectangulus 

黑龙睛金鱼  black moor goldfishes 

黑鳍厚唇鱼  blackeye thicklip/Hemigymnus melapterus 

红大麻哈鱼  sockeye salmons/Oncorhynchus nerka 
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红海叉棘䲢  black-marble jawfishes/Stalix histrio 

红身蓝首鱼  blunthead cichlids/Tropheus moorii 

红狮头金鱼  Big Red/oranda goldfish 

红尾高欢雀鲷  Garibaldis/Hypsypops rubicundus 

虹鳉（俗名：孔雀鱼）  guppies/Poecilia reticulata 

虹银汉鱼（科）  rainbowfishes/Family Melanotaeniidae 

虹鳟  rainbow trouts/Oncorhynchus mykiss 

蝴蝶鱼（科）  butterfly fishes/Family Chaetodontidae 

花鳉（属）  mollies/Genus Poecilia 

黄刺尻鱼  lemon peel angelfishes/Centropyge flavissima 

黄高鳍刺尾鱼  yellow tangs/Zebrasoma flavescens 

黄敏尾笛鲷  yellowtail snappers/Ocyurus chrysurus 

黄首海猪鱼  yellow-head wrasse/Halichoeres garnoti 

黄线仿石鲈  French grunts/Haemulon flavolineatum 

黄棕盘丽鱼  blue discus fish/Symphysodon aequifasciatus 
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灰体蓝首鱼  white-spotted cichlids/Tropheus duboisi 

喙鱼  billfishes 

 

 

棘臀鱼（科）（俗名：太阳鱼）  sunfishes/Family Centrarchidae 

尖齿胡鲇  sharptooth catfishes/Clarias gariepinus 

剑尾鱼（属）  swordtails/Genus Xiphophorus 

剑鱼  swordfishes/Xiphias gladius 

礁鲨  reef sharks 

铰口鲨  nurse sharks/Ginglymostoma cirratum 

金枪鱼  tunas 

金体美鳊  golden shiners/Notemigonus crysoleucas 

金头鲷  gilthead sea bream/Sparus aurata 

金鱼  goldfishes/Carassius auratus 

锦鲤  koi/Cyprinus rubrofuscus 
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锦鳚（科）  gunnel/Family Pholidae 

精器鱼科  Phallostethidae 

橘色双冠丽鱼  Midas cichlids/Amphilophus citrinellus 

锯脂鲤（亚科）  piranhas/Subfamily Serrasalminae 

军曹鱼  cobias/Rachycentron canadum 

 

 

卡氏江魟 vermiculate river stingrays/Potamotrygon castex 

口孵  mouthbrooding 

 

 

 

（科）  grunter/Family Terapontidae 

 

蓝刺尾鱼  bluetang surgeonfish/Acanthurus coeruleus 
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蓝鳍金枪鱼，包括金枪鱼属 （Thunnus ）的四种金枪鱼：蓝鳍金枪

鱼 （T. maccoyii ）、东方金枪鱼 （T. orientalis ）、金枪鱼 （T. 

thynnus ）和青干金枪鱼 （T. tonggol ）bluefin tunas 

蓝鳍金枪鱼  southern bluefin tuna/Thunnus maccoyii 

蓝鳃太阳鱼  bluegills/Lepomis macrochirus 

篮子鱼（科）  rabbitfishes/Family Siganidae 

鲤  common carp/Cyprinus carpio 

鲤鱼  carps 

丽鱼（科）  cichlids/Family Cichlidae 

亮丽鲷 comet fishes/Calloplesiops argus 

裂唇鱼（属）  cleaner wrasse/Genus Labroides 

鳞鲀（科）  triggerfishes/Family Balistidae 

隆头鱼（科）  wrasses/Family Labridae 

鲈形总目  Percomorpha 

鲈鱼（一般是指鲈属）  Percaperch 

鲈鱼  basses 
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卵生鳉鱼  killifishes/Order Cyprinodontiform 

 

 

鳗鲡目/鳗鱼  eels/Order Anguilliformes 

漫游眶锯雀鲷  threespot damselfishes/Stegastes planifrons 

盲鳗（纲）  hagfishes/Class Myxini 

毛 颌   hairy-jawed sack-mouth anglerfishes/Lasiognathus 

saccostoma 

美新亮丽鲷  daffodil cichlids/Neolamprologus pulcher 

美洲鳗鲡  American eel/Anguilla rostrata 

美洲西鲱  American shad/Alosa sapidissima 

米诺鱼（鲤科小鱼）  minnows 

密点歧须  cuckoo catfishes/Synodontis multipunctatus 

摩鹿加雀鲷  lemon damselfishes/Pomacentrus moluccensis 
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纳氏臀点脂鲤  red-bellied piranha/Pygocentrus nattereri 

南鲿  kampango catfishes/Bagrus meridionalis 

尼罗口孵非鲫（俗名：尼罗罗非鱼）  Nile tilapia/Oreochromis 

niloticus 

鲇鱼  catfishes 

 

 

攀鲈（科）  climbing perches/Family Anabantidae 

盘丽鱼（盘丽玉属/神仙鱼属）  discus cichlid/Symphysodon 

鳑鲏（属）  bitterlings/Genus Rhodeus 

胖头鱥 fathead minnows/Pimephales promelas 

佩 氏 真 鲨 （ 俗 名 ： 加 勒 比 礁 鲨 ）   Caribbean reef 

shark/Carcharhinus perezii 
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七鳃鳗（纲）  lampreys/Class Petromyzontia 

前口蝠鲼（属）  manta rays/Genus Manta 

腔棘鱼（目）  coelacanths/Order Coelacanthiformes 

强电鱼类  strongly electric fishes 

清洁鱼  cleanerfishes 

鲭（科）  mackerels/Family Scombridae 

雀鲷（科）  damselfishes/Family Pomacentridae 

 

 

柔骨鱼（属）  loosejaws/Genus Malacosteus 

蠕线鳃棘鲈  roving coral groupers/Plectropomus pessuliferus 

软骨鱼（纲）  chondrichthyans /cartilaginous fishes/Class 

Chondrichthyes 

软骨鱼类  elasmobranchs 
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三刺鱼  three-spined stickleback/Gasterosteus aculeatus 

沙丁鱼  sardines 

鲨鱼  sharks 

扇尾琉金金鱼  Seabiscuit/fantail goldfish 

邵氏猪齿鱼  green wrasses/Choerodon schoenleinii 

舌鳎（科）  tonguefishes/Family Cynoglossidae 

射水鱼（属）  archerfishes/Genus Toxotes 

深虾虎鱼（属）  frillfin gobies/Genus Bathygobius 

鲹（科）  jack/Family Carangidae 

石斑鱼（亚科）  groupers/Subfamily Epinephelinae 

石首鱼（科）  drum/Family Sciaenidae 

食蚊鱼  mosquitofishes/Gambusia affinis 

饰纹布琼丽鱼  banded acaras/Bujurquina vittata 

噬人鲨（俗名：大白鲨）  great white sharks/Carcharodon 
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carcharias 

双带海猪鱼  slippery dick/Halichoeres bivittatus 

双带锦鱼  bluehead wrasses/Thalassoma bifasciatum 

四眼鱼（属）  four-eyed fishes/Genus Anableps 

蓑鲉（属）（俗名：狮子鱼）  lionfishes/Genus Pterois 

 

 

鳎  soles 

太平洋油鲽  Dover soles/Microstomus pacificus 

剃刀鱼（属）  ghost pipefishes/Genus Solenostomus 

天竺鲷（科）  cardinalfishes/Family Apogonidae 

突吻红点鲑  lake trout/Salvelinus namaycush 

图丽鱼/地图鱼  oscar cichlids/Astronotus ocellatus 

鲀（科）  pufferfishes/Family Tetraodontidae 

驼背鲈  barramundi cods/Cromileptes altivelis 
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驼峰大鹦嘴鱼  bumphead parrotfishes/Bolbometopon muricatum 

 

 

弯鳍燕鱼  pinnate batfishes/Platax pinnatus 

韦氏小骨  Weberian ossicles 

鳚（亚目）  blennies/Suborder Blennioidei 

无颌鱼类  agnathans/jawless fishes 

五彩搏鱼  bettas/Siamese fighting fishes/Betta splendens 

 

 

西鲱属  shad/Alosa 

溪刺鱼  brook sticklebacks/Culaea inconstans 

细齿牙鲆  Atlantic founder/Paralichthys dentatus 

细鳞大麻哈鱼（俗名：粉红鲑）  pink salmon/Oncorhynchus 

gorbuscha 
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虾虎鱼（科）  gobies/Family Gobiidae 

线鳚（科）  pricklebacks/Family Stichaeidae 

箱鲀（科）  boxfishes/Family Ostraciidae 

象鼻鱼（科）  elephantfishes/Family Mormyridae 

小丑鱼  clownfishes 

小口黑鲈  smallmouth basses/Micropterus dolomieu 

小 鳞 犬 牙 南 极 鱼   Patagonian toothfishes/Dissostichus 

eleginoides 

新月鱼  platys 

秀美花鳉  Amazon molly/Poecilia formosa 

秀体底鳉  banded killifishes/Fundulus diaphanous 

鳕鱼  cods 

鲟（科）  sturgeon/Family Acipenseridae 
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烟管鱼（科）  cornet fish/Family Fistulariidae 

眼斑鳗狼鱼（俗名：狼鳗）  wolf eels/Anarrhichthys ocellatus 

燕 （亚目）/ 鱼  stingrays/Suborder Myliobatoidei 

鳐（科）  skates/Family Rajidae 

鳐形目/ 鱼  rays 

叶鲈（科）  leaf fishes/Family Polycentridae 

银大麻哈鱼/银鲑  coho salmons/Oncorhynchus kisutch 

银汉鱼（目）  silversides/Order Atheriniformes 

银鲛（目）  chimaeras/Order Chimaeriformes 

䲟（科）  suckerfish/Family Echeneidae 

鹦嘴鱼  parrotfishes/Family Scaridae 

庸鲽（属）  halibuts/Genus Hippoglossus 

（属）/金梭鱼（属）  barracuda/Genus Sphyraena 

雨丽鱼（属）  Nimbochromis 

圆口副绯鲤 yellow-saddle goatfishes/Parupeneus cyclostomus 
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月鱼（科）  opah/Family Lampridae 

 

 

爪哇裸胸鳝  giant moray eel/Gymnothorax javanicus 

真鱥 European minnows/Phoxinus phoxinus 

脂鲤（科）  characin/Family Characidae 

智利竹荚鱼  Chilean jack mackerels/Trachurus murphyi 

皱鳃鲨  frilled sharks/Chlamydoselachus anguineus 

猪齿鱼（属）  tuskfishes/Genus Choerodon 

竹荚鱼（属）  jack mackerels/Genus Trachurus 

主刺盖鱼  emperor angelfishes/Pomacanthus imperator 

鲻（科）  mullets/Family Mugilidae 

紫黑眶锯雀鲷 whitetail major damselfishes/Stegastes leucorus 

紫鹦嘴鱼  midnight parrotfishes/Scarus coelestinus 

纵 带 盾 齿 鳚 （ 俗 名 ： 假 清 洁 鱼 ）   saber-toothed 
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blennies/Aspidontus taeniatus 

纵带黑丽鱼  golden mbuna/Melanochromis auratus 

鳟（亚科）  trouts/Subfamily Salmonina 

鳟  brown trouts/Salmo trutta 

  



 

 327 / 327 

 

 

 

 


